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Tirez.  Liliana  Zelada  Luc

12 octobre 2025

Allons-y!!!

Un confinement, une belle histoire d'amour

Y

Petit grand microscope

Le titre du livre a une histoire simple, mais il 
correspond très bien à mon style.

Quand  mes  enfants  Alejandro  et Eduardo  étaient 
enfants,  ils jouaient  au basket-ball et ils avaient une 
habitude qui faisait partie de notre vie familiale.

Avant chaque match important, ils se regardaient 
et criaient à l'unisson:

Allez!

C'est sa façon de se revitaliser et d'allumer le feu 
intérieur avant d'entrer sur le terrain. Je suis toujours
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Je pensais que cela venait de la bouche d'un joueur grand et 
fort, peut-être de deux mètres de haut, avec une voix basse, 
capable de sortir de l'impasse, le genre de joueur qui peut 
susciter le respect du simple fait de se tenir devant le panier.

Au fil du temps, ce cri est devenu le symbole de la 
famille de López Serrada.

Que les défis soient grands ou petits, sportifs ou 
quotidiens, quand il faut donner tout, on dit: «
Faisons-le!»

Ce regard revient à mon esprit, des années plus 
tard, quand la vie me demande de rassembler 

du courage. Quand j'ai dû faire face au 
confinement, à l'incertitude et au silence.

Quand  l'amour  devient  un refuge,  il devient  aussi 

une motivation.  Puis, avec un petit microscope  à la 
main, j'ai commencé  à observer un monde invisible 
qui allait changer ma façon de voir la réalité.

Depuis, chaque fois que j'ai besoin de présenter 
mes découvertes, de parler devant les autres ou 
tout simplement d'aller de l'avant, je me dis:

"Moi-même... allez!" C'est 

pourquoi ce livre a ce titre.
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Parce que chaque page contient cette énergie, 
cette impulsion familière et cette voix intérieure qui 
ne lâche jamais.

C’est  un  hommage  à mes  enfants,  à la force  qui 
naît de l’amour et à l’esprit qui m’inspire à aller de 
l’avant…même  si le chemin  semble  impossible.

Parce que la vie finit toujours comme ça:

"Encouragez-vous à le faire."

Santa Cruz de la Sierra, une ville chaleureuse et 
dynamique, se retrouve soudainement en 
suspension dans le temps. Moi, femme forte, 
rebelle, habituée à se battre et à diriger…et ma fille 
Marianne, au bord d'une histoire d'amour que le 
destin ou la pandémie va laisser dans les murs de 
notre maison.

Début 2020, le monde est comme d'habitude. Les gens 
font des plans, achètent des billets d'avion, embrassent 
sans peur et éternuent en public sans être considérés 
comme des criminels. Jusqu'à ce qu'un jour, un mot est 
apparu dans l'actualité qui a tout changé: «Coronavirus

». Cela ressemble au nom d'un cocktail tropical ou d'
une nouvelle application de mode, mais ce n'est pas le 
cas: c'est un virus issu du marché chinois,
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Peu à peu, elle a commencé à pénétrer dans les 
conversations du monde entier.

D'abord des rumeurs, puis des chiffres, puis des 
vidéos des rues vides de Wuhan.

Certains disent que «ça n'arrivera pas ici», tandis 
que d'autres se mettent à acheter des masques (et 
des mystérieux rouleaux de papier toilette). Quand 

on s'en rend compte, on ne peut plus sortir de la 
maison que pour acheter du pain ou applaudir sur 
le balcon.

La planète entière s'est arrêtée. La ville se silence, 
les animaux de compagnie deviennent les seuls 
animaux autorisés à se promener et le calendrier 
commence à perdre de sens. Mais, dans cette rare 
situation, quelque chose est allumé: la créativité. 
Des concerts de Zoom aux masa bizcochos, chacun 
cherche sa façon de survivre au confinement sans 
perdre la tête (ou du moins pas complètement).

Le silence du monde

Personne ne sait exactement quand tout a commencé.

Au début, ce n'était qu'une rumeur, une nouvelle perdue 
parmi les nombreuses rumeurs: un virus inconnu
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Quelque part loin de Chine. Cela ressemble à l'histoire 
de quelqu'un d'autre, le genre d'histoire que vous 
entendez en préparant un café ou en vérifiant votre 

téléphone et que vous oubliez avant midi. Mais les 
journées commencent à se remplir de gros titres, les 
cartes deviennent rouges et les voix à la télévision 
répètent un mot qui devient peu à peu omniprésent: 
la pandémie. Personne ne sait vraiment ce que signifie 
la vie. Certaines personnes achètent des masques, d'
autres se moquent; Les sceptiques affirment que c'est 
comme une grippe de courte durée.

Jusqu'à ce que soudain, les rues soient désertes. La 
porte est fermée. Le monde, celui qui a toujours 
évolué rapidement, s'est soudainement arrêté.

La ville tombe dans le silence, les avions 
disparaissent du ciel et les horloges perdent leur 
sens. Le temps devient un espace étrange, 
suspendu entre l'incertitude et la peur, suspendu 
entre «tout va revenir à la normale» et le doute que 
rien ne sera plus le même.

Sur le balcon, les gens ont commencé à regarder dehors

. Ils applaudissent, chantent et cherchent des signes de 
vie dans les autres fenêtres. Dans le supermarché,
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Les étagères sont vides, comme si le papier toilette 
était la dernière ligne de défense contre l'apocalypse.

À la maison, chacun mène sa propre bataille: 
contre le silence, contre la solitude, contre lui-

même.

C'est ainsi que tout a commencé: pas une 
explosion, mais un silence.

Le silence qui enveloppe toute la planète.
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Chapitre 1-Les jours où le monde s'est arrêté Mars 

2020.

La chaleur de Santa Cruz était toujours la même, 
impitoyable et collant, comme si le soleil ne savait pas 
ce qui allait arriver. À l'extérieur, la vie semblait 
toujours normale: les minibus circulaient sans arrêt, 
les palmiers se balancaient, les rues sentaient frites et 
urgences. Mais il y a quelque chose de différent dans l'
air, une sorte de rumeur invisible que nous pouvons 
tous ressentir et qui ne peut pas être nommée.

Ce matin-là, j'ai ouvert mon bureau comme d'
habitude, même si c'était bizarre. Les informations 
disent qu'un virus se propage
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À travers le monde, en organisant mes instruments, 
je réfléchis à quel point les masques peuvent être 
insignifiants pour nous protéger de choses que nous 
ne comprenons même pas.

«Il n’est certainement pas arrivé jusqu’ici», me 
répète-t-il encore et encore, comme si l’affirmation 
de cette phrase suffisait à déformer la réalité.

Dans l'après-midi, je suis rentré chez moi. Mariana 
était dans la cuisine, son téléphone portable à la 
main, avec le sourire que l'on ne montrait que 
lorsqu'on écrivait à quelqu'un qu'on aimait.

— Encore avec vos vénézuéliens? — lui dis-je à 
moitié en plaisantant.

Elle lève la tête et me répond avec un éclat dans les 
yeux qui ne nécessite aucune explication. Il allait la 
voir. «Seulement quelques jours», a-t-il dit. "Puis il 
est retourné à Córdoba, en Argentine, où il vivait il y 
a quelques années."

Mais le destin a son sens de l'humour. Dès la visite 
de Sébastien la semaine suivante, le monde est 
fermé. Frontières, aéroports, plans. Tout.
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Et le garçon vénézuélien, qui parlait de doux mots 
et promettait une réunion, était coincé dans notre 
maison et soudainement devenu une partie de la 
captivité.

C'est alors que commence la véritable aventure: trois 
enfants (mon fils aîné, Eduardo, à Cordova, en 
Argentine, et le jumeau de Mariana, Alejandro, chez 
son père) et un invité indésirable, la peur à l'
extérieur et la vie rétrécie à l'intérieur de quatre 
murs. Mais en même temps, dans ce confinement, 
quelque chose de nouveau a commencé à épanouir.

Car même  si le monde  cesse  de tourner,  l’amour  – 
et  la  rébellion  –  trouve  toujours  un  chemin  d’
avancement.

Chapitre 2 – Le premier silence

Au début, tout était bizarre.

Nous ne savons pas combien de temps ce confinement 
durera ou si cette peur est exagérée ou insuffisante.

Tout ce que nous savons est qu'il y a quelque chose d'
invisible à l'extérieur, et d'autres choses invisibles 
mais sensibles commencent à apparaître à l'intérieur.
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Les bruits du matin sont très différents: le bruit 
des casseroles, le bruit des nouvelles sans cesse 
diffusées à la radio, les pas croisés dans les 
couloirs. Marianne se leva plus tôt que d'habitude, 
peut-être pour éviter les regards ou pour les 

rencontrer. Sébastien essaie d'être gentil, presque 
invisible. Il lave la vaisselle, aide à préparer le petit 
déjeuner et parle très doucement. Mais il y avait 
quelque chose dans son ton, une façon de voir le 
monde comme s'il le découvrait, éliminant toute 

distance. Je les regardai en silence. Pas de 
méfiance, mais de l'instinct. Quand quelque chose 
commence à battre, nos mères le ressentent.

L'arrivée de Sébastien et la fermeture de la frontière.

La coexistence initiale, des affaires improvisées 
avec des poulets et des œufs.

Je travaille plusieurs heures à la caisse et je passe 
le reste du temps à la maison pour aider les gens.

et le début d'un lien émotionnel plus profond 
entre Marianne et Sébastien.
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Chapitre 3 – Les jours où nous avons appris à vivre 
différemment

Les  premiers  jours  de  confinement  ont  été  un 

tourbillon.  Personne  ne  sait  quoi  faire  avec  cette 
longue  période  et le silence  dans  les rues.  Les sirènes 
des ambulances sonnent de plus en plus fréquemment

, les  annonceurs  répètent  les  mêmes  chiffres  et l'air 
semble  différent,  comme  si la chaleur  de Santa  Cruz 
était devenue plus intense et plus vigilante.

À la maison, nous avons décidé de nous organiser.

Chacun aura sa journée de cuisine, le slogan est 
simple: préparez quelque chose de typique, quelque 
chose qui nous permet de voyager sans bouger.

Le lundi est à moi-je ne manque pas l'occasion de 
préparer le Majadito ou le délicieux Ckocko au 

poulet. Le Majadito est un plat traditionnel bolivien 
originaire principalement des régions de Santa Cruz

, Beni et Pando, à base de riz, de viande séchée (
charque) ou fraîche (poulet, canard, bœuf), d'
oignons, de paprika et de tomates, accompagné d'
œufs omelettes et de bananes frites. Son nom vient 
du verbe "majar", qui signifie écraser et fait 
référence à la façon dont la viande est cuite.
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La déshydratation le rend plus doux. Il existe deux 
variétés principales: le Majadito grillé, avec une 
croûte croustillante, et le Majadito remué, plus 

riche. Au cœur de Sucre se dresse le Palais de La 
Glorieta, La maison de mon arrière-grand-mère, 
Clotilde Urioste Velasco de Argandoña, La «
Princesse de La Glorieta».

Son nom résonne avec l'élégance et la mémoire: la 
sœur de mon arrière-grand-mère Carmen, la mère 
de mon arrière-grand-mère Lucilla et donc, ma 
grand-mère Parmen (Carmen), la mère de ma mère.

C'était une journée ensoleillée et pleine de 
touristes à l'intérieur du château de Sucre, la 

capitale de la Bolivie. Les lustres en cristal 
scintillent sur le sol en marbre et l'air est rempli 
par le parfum des fleurs et du bois noble. La 
cuisinière entra dans le hall avec un visage 
légèrement fatigué et murmura que le vin rouge 
était fini, au moment où elle préparait le fameux "
Coq au vin", recette que la princesse avait 
apportée de Paris lors d'un voyage en Europe.
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Mais la princesse, tranquille et sage, face aux 
difficultés, sourit. Une idée simple mais brillante 
lui vient à l'esprit: remplacer le vin par le chicha de 

maïs. Cette boisson discrète, propre à la Terre, a 
suffisamment de puissance et d'arôme pour 
donner une nouvelle vie à ce plat. Ainsi, entre les 
ustensiles et les casseroles, naît le "Ckocko de 
pollo" de Chuquisaquo, un miracle de goût qui 
relie l'Europe et la Bolivie à chaque bouchée.

Lorsqu’il est enfin servi, l’arôme des nuggets de 
poulet imprègne chaque coin du palais. Les 
pommes de terre tendres et le poulet juteux se 
mêlent à un chicha légèrement sucré et épicé pour 
créer une symphonie de saveurs que tout le monde 
ne peut pas lâcher. Les invités sourient et regardent 
les assiettes, tandis que la princesse regarde avec 
fierté comment un instant de créativité transforme 
une question en héritage. Aujourd'hui, des années 
plus tard, chaque fois que ma famille prépare le 
Ckocko au poulet, je me sens lié à ce palais, au rire 
et à la sagesse de mon arrière-arrière-grand-mère. 
Chaque cuillère est un pont entre les générations, 
nous rappelant que la tradition, l'ingéniosité et l'
amour familial peuvent changer
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simple en algo insolvable. Le Ckocko au poulet est 
donc plus qu'un plat; C'est une partie de notre 
histoire, posée sur la table, pleine d'arômes, de 
souvenirs et d'amour.

Chaque mercredi, c'est au tour de Marianne de 
jouer le remix moderne qu'elle a appris à Cordova

; Le vendredi appartient à Sébastien, qui montre 
de délicieuses tortillas vénézuéliennes.

Arepas Majadito Kokoko

Nous prenons des photos de tous les ingrédients, 
écrivons les ingrédients et inventons de petites 
histoires pour chaque recette. «Nous allons écrire 
un livre un jour», nous avons dit en riant.

Au milieu des rires et des odeurs, la maison est 
remplie de quelque chose qui ressemble à l'espoir.

J'ai continué à aller à la Caisse d'épargne nationale pendant la journée.
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Presque tous les soins dentaires ont été suspendus-

trop risqués et trop proches de la bouche et du nez-

donc j'ai été affecté à la salle de triage où nous 
recevons les patients, écoutons leurs symptômes et 
les détournons vers différentes zones. C'était un 

boulot intense et ils m'habillaient comme un 
astronaute: avec un double masque et parfois des 
gants.

Chapitre 4-La farine d'amande et un nouveau 
commencement

Entre le poulet, les œufs et les recettes 
quotidiennes, le temps commence à changer.

Nous ne comptons plus les jours en termes de semaines 
ou d'actualités, mais en termes d'odeurs qui flottent 
dans la cuisine et de rires qui remplissent la maison.

Mariana, toujours sensible et quelque peu anxieuse

, commença à ressentir à nouveau le malaise qui l'
accompagnait à Córdoba: une sensation de brûlure 
persistante dans son estomac et une pression 
persistante.
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Je la vois boire du thé, faire attention à sa nourriture 
et regarder le pain et les pâtes traditionnels avec 
méfiance. C'est alors qu'un après-midi, il décide d'
essayer quelque chose de différent: des biscuits aux 
amandes avec des chips de chocolat.

"Ce sont des cétones, maman", m'a-t-il dit, "ils ne 
contiennent ni gluten ni sucre et ne me font pas de mal."

Le premier essai a été une surprise.

La maison est remplie d'un sucré parfum grillé, et 
alors qu'on les goûte, Sébastien sourit et dit: "C'

est fou, Marie... Tu devrais les vendre." Ainsi, 

presque sans plan, l'idée est née.

Mariana a mis en ligne sur ses réseaux sociaux une 
photo montrant des biscuits dorés sur un plateau, 
sur un fond improvisé, qui dit: «Fait avec amour, 
sans culpabilité».

Quelques heures plus tard, les messages ont 

commencé à apparaître: «Où vendez-vous?»
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"Combien?"

"Pouvez-vous me donner une douzaine?"

En quelques jours, la cuisine se transforme en un 
petit atelier artisanal.

Sébastien conçoit les étiquettes et les commandes, 
j'aide à emballer et à coordonner la livraison, 
Mariana, en tablier et souriant, tisse des rêves 
entre farine d'amande et chocolat.

Il lui a donné un nom: KetoVicio.

Car, selon elle, «c'est le vice le plus sain qui puisse 
exister».

Les commandes se multiplient.

Quand les mesures de quarantaine ont commencé 
à s'assouplir, ce n'était plus un simple passe-temps, 
mais une véritable entreprise en cours.

Aujourd'hui, KetoVicio compte deux succursales, un 
siège social et une équipe de 25 professionnels 
spécialisés dans le régime cétogène (un régime 
alimentaire riche en graisses, modéré en protéines 
et très faible en glucides conçu pour induire l'
organisme dans un état de cétose. Dans cet état, l'
organisme
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Il utilise les graisses plutôt que le glucose comme 
source d'énergie principale, produisant des 
molécules appelées cétones. Ce régime peut être 
utilisé pour traiter certaines maladies, telles que l'
autisme chez les enfants, que nous savons 
maintenant que sont causées par la vaccination 
contre le calendrier. KetoVicio propose désormais 
aussi des services de restauration, des conseils et, 
surtout, une histoire de surmontage née dans la 
cuisine pendant la pandémie.

Parfois, je ne peux m'empêcher de rire en passant 
devant un petit café et en voyant le logo.

Je me souviens de ces jours chauds de confinement 
où la peur nous entourait, et pourtant, à la maison, 
l'amour et l'espoir étaient cuits à 180 degrés.

Chapitre 5-Quand la vie recommence

Soudain, la pièce est remplie de mouvement.

À l'extérieur, le silence de la quarantaine est brisé 
par le rugissement des dizaines de motos qui vont 
et viennent toute la journée, portant des boîtes 
blanches portant le logo de KetoVicio.
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De ma fenêtre, je les vois sortir les unes après les 
autres, comme de petites graines d'espoir 
disséminées à Santa Cruz. Pensez-y, tout a 
commencé dans ma cuisine: un simple mélangeur, 
un four domestique et quelques plateaux ordinaires.

Marianne est l'esprit créatif derrière chaque recette

. Avec une précision d'ingénieur, Sébastien s'occupe 
de la logistique, du numérique et de l'organisation. 
Les deux forment une équipe parfaite: passion et 
approche, émotion et équilibre. Je les regardais 

travailler côte à côte, parfois en silence, parfois en 
riant avec de la farine sur le visage.

La chaleur extrême de Santa Cruz est toujours 
intense, mais une autre énergie imprègne la maison.

C'est décembre, et avec lui, ce que nous n'avons 
pas vécu depuis des mois: pour certains, le 
confinement est terminé, même si les coutumes 
sont toujours en place.

En décembre 2021, Sébastien est de retour pour 
vivre!!!!.

Je me souviens qu'il est descendu du taxi avec sa valise, avec 
un sourire retenu sur le visage, une fatigue et un soulagement 
sur le visage, comme s'il avait fait ce qu'il devait faire.
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Marianne l'a d'abord vu dans la cuisine, comme 
toujours absorbée par ses recettes. Quand elle leva 
la tête et rencontra son regard, toute la stagnation 
du temps, toute la peur accumulée, disparut.

Pas de cris, pas de courriers, juste un long câlin 
silencieux qui dit tout ce que les mots ne peuvent 
exprimer.

Je les regarde avec joie et nostalgie dans mon cœur.

Un moment apparemment minuscule, mais qui 
contient des années d'attente, d'incertitude et d'
amour qui grandit entre les murs de cette maison.

Les premières heures sont des ajustements.

Sébastien a ouvert ses vêtements et est arrivé avec 
son frère de passage, avant de retourner au 
Venezuela, car il avait aussi été coincé en Argentine 
et ne pouvait pas rentrer chez lui. Notre quotidien 
revient progressivement à la normale.

Il reprend aussi son travail qu'il n'a jamais quitté: sa 
banque à Cordova, connectée à distance, faisant preuve 
de discipline et de responsabilité, tandis que chez lui, il s
'adapte à la routine que Mariana avait déjà.
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Organisez-vous avec vos projets et les entreprises 
émergentes. Mariana a commencé à diriger un journal très 
connu mais diffusé à l'échelle nationale dans la ville de 
Cochabamba. Ces jours ont été remplis de conversations, de 
partages de nourriture et de petites décisions communes: 
quoi manger pour le déjeuner, comment organiser les 
commandes, qui aller au marché. Le confinement est 

terminé, mais il laisse quelque chose de précieux derrière lui: 
un nouveau rythme, un rythme d’apprentissage commun, 
dans lequel l’amour et la coopération deviennent essentiels. 

Chapitre 6-La vie après la captivité

La ville n'est plus vide, mais le souvenir de plusieurs 
mois de confinement reste à chaque coin, à chaque 
salutation lointaine, à chaque coin de la maison où j
'ai vu les habitants rire, pleurer et apprendre.

Marianne poursuit ses ordonnances et ses commandes, tandis 
que je continue d'adapter mon travail à la Caisse nationale d'
épargne, en associant les journées de consultation à d'autres 
activités qui m'enrichissent volontairement.

Chaque  matin,  nous  organisons  une  petite  réunion 
de famille dans la cuisine: nous planifions le déjeuner

, la commande d'œufs et de poulet et le menu.
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Spécial Mariana. Discipliné et méticuleux, il 
organise tout avec des feuilles de calcul et des 
rappels sur son téléphone, prouvant une fois de 
plus qu'il est capable d’équilibrer son travail à la 
Banque de Córdoba et maintenant sa vie familiale à 
Santa Cruz.

L'après-midi a été rempli de mouvement: des 
motos chargées de commandes entrent et sortent, 
Magdalena et Sébastien rient en cuisant de 
nouvelles recettes, je documente tout avec des 
photos, des notes et des petits détails qui sont 
devenus des souvenirs irrépétables par la suite.

Parfois, nous nous asseyons ensemble dans la cour, 
regardons la ville se revitaliser et parlons de tout ce 
que nous avons vécu: les jours de peur, les défis de 
l'adaptation, les réalisations inattendues que nous 
avons réalisées pendant le confinement.

Mais la maison n'est pas complète, Eduardo et 
Alejandro ont disparu, ils seront bientôt chez eux. 

Nous ne sommes pas seulement trois personnes 
partageant un espace: nous sommes une équipe, 
une famille unie par l'expérience et la conviction 
que chaque petit effort en vaut la peine.
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Chapitre 7-Construire des rêves

En janvier 2021, j'ai eu une idée qui allait changer le 
paysage de notre famille et refléter un rêve que j'
avais dans mon cœur depuis de nombreuses années.

J'avais initialement 6 000 $ pour payer mes cours 
professionnels, mais ce cours n'a pas pu 
commencer à ce jour en raison des problèmes 
causés par la pandémie. Mais je pense que cet 
argent pourrait être utilisé pour tout le monde. J'ai 
donc fait une proposition à mes enfants: je leur 
prête de l'argent pour qu'ils puissent commencer à 
construire leur propre appartement au deuxième 
étage de ma maison.

Dès le début, il rêvait de construire trois étages 
pour laisser un héritage aux enfants, un héritage 
qui serait à la fois héritage et en même temps…

leur donnera leur propre espace de croissance

Prosperité. Ils l'ont accepté avec enthousiasme,

Bientôt,  un  beau  et  spacieux  appartement  a 
commencé  à être  construit,  avec  le  confort,  la 
lumière  et l'harmonie  en pensant  à chaque  détail.
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Pendant ce temps, KetoVicio continuera à travailler 
sur cette partie de la maison et quand elle sera 
prête, les garçons pourront vivre dans son espace. 
Quand mes cours professionnels arrivent, ils 
commencent à payer facilement, s'assurant que 
nous sommes tous bénéficiaires: ils ont leur propre 
département et moi j'ai la satisfaction d'un rêve 
devenu réalité.

C'est un moment plein d'excitation, de planification 
et de travail d'équipe. Chaque brique, chaque mur, 
chaque détail symbolise l'effort commun, l'amour 
familial et sa vision de notre avenir. Construire n’est 
pas seulement construire un bâtiment: c’est 
construire une maison et un héritage, un lieu où les 
rêves de mes enfants se réaliseront.

La construction du département n’est pas 
seulement la construction de murs: c’est un 
véritable projet de rêve et d’effort commun. 
Chaque étape est pleine d'émotion: de la première 
fondation à la dernière touche de peinture. 
Sébastien et Marianne sont impliqués dans chaque 
décision, de l'aménagement des pièces aux petits 
détails qui font de cet endroit une vraie maison.
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Je me souviens bien de la façon dont ils choisissaient 
ensemble les couleurs du sol, des carreaux et des murs.

Chaque choix fait l'objet de rires et de débats, mais 
aussi d'apprentissage. Je les regarde avec fierté et 
les vois grandir non seulement dans la 
responsabilité, mais aussi dans l'amour de leur 
espace.

Il y a aussi des moments drôles: la surprise de 
constater que les briques sont déalignées, les blagues 
en mélangeant le ciment, et le fait que nous finissons 
tous couverts de poussière et de boue par une journée 
chaude, mais avec un grand sourire sur le visage.

Chaque revers est résolu par la patience, la 
créativité et la conviction que nous construisons 
quelque chose de plus grand que l'appartement: 
un héritage familial, un effort et une vision.

Pendant ce temps, KetoVicio continue d'opérer au 
rez-de-chaussée et je suis très satisfait de voir le 
quotidien se poursuivre alors que les enfants 
construisent leur nouvelle maison.

Quand les fondations et les murs ont commencé à prendre 
forme, j'ai senti que quelque chose de très spécial était en 
train de naître. Ce n'est pas seulement un espace physique, 
mais un endroit où les enfants peuvent rêver, créer,
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Partager et grandir. Chaque brique est imprimée 
de l’amour et de l’espoir que nous avons mis dans 

ce projet. Et ainsi, étape par étape, jour après jour, 
l’appartement devient une réalité tangible: un lieu 
plein de lumière, de confort et d’avenir. Cela 
prouve que lorsque les rêves sont construits avec 
amour, patience et vision, ils deviennent une 
maison, un héritage et une fierté familiale.

Maintenant, à l'approche du grand jour, l'
appartement de Marianne et Sébastien s'installe 
avec amour pour accueillir la famille. Le 13 
décembre 2025, ils se marieront et tout se prépare 
pour faire de cet espace plein d'efforts, d'amour et 
de rêves la scène d'un moment inoubliable.

Les parents et le frère de Sébastien arriveront le 
1er décembre et y resteront tout un mois.
Les émotions sont évidentes: elles ne viendront pas seulement

célébrer l'union du couple, mais aussi

Découvrez Santa Cruz, partagez le temps ensemble et 
profitez de chaque instant de cette phase spéciale.

En organisant les meubles, en décorant les pièces, 
en réparant les petits détails, vous pouvez ressentir 
le bonheur et l'énergie positive que seule une 
famille unie peut produire.
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Chaque objet placé, chaque coin préparé, dit: 
Bienvenue à la maison, dans notre maison, en ce 
moment de célébration de l'amour et de la vie.

C'était merveilleux de voir cet appartement qui a 
commencé comme un rêve et qui est maintenant 
rempli d'attente, de rires et d'amour. Chaque mur, 
chaque fenêtre, chaque espace ouvert au soleil 
semble nous sourire, attendant avec impatience le 
bonheur qui est sur le point de remplir chaque coin.

Quand  je  réfléchis  à  tout  cela,  je  me  sens 
profondément  reconnaissante.  Grâce  à Dieu,  grâce 
aux efforts de mes enfants et à l'amour qui nous unit,

Cet endroit sera témoin du jour le plus 
important de sa vie, un chapitre rempli d'
engagement, de câlins et de souvenirs 

indélébiles. Le carnaval au cœur du canyon de 

Sintis. «Entre amis, traditions et paysages 
fascinants»

En février 2014, j'ai décidé de partir pour un 
voyage inoubliable avec mon fils aîné, Eduardo. 
Notre destination est Camataqui, le nom original 
de la ville de Villa Abecia, située dans la province 
de Sud Cinti
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Chuquisaca, Bolivie. Ce lieu, appelé «le cœur de la 
gorge de Sintis», a toujours attiré mon attention 
par sa beauté naturelle: les montagnes rouges s'
étendent à la portée de la vue et le climat chaud 
semble nous embrasser tous.

Nous prenons l'avion pour la ville de Tarija, puis de 
là nous continuons en taxi pendant environ deux 
heures, le long de la route qui serpente entre les 
collines et les vallées. Nous sommes arrivés alors 
que mon âme sœur, Zulma Baptista, camarade de 
classe de l'école auxiliaire Maria, nous attendait.

Zulma a déménagé à Sucre pour étudier, mais notre 
amitié  est restée  intacte,  aussi  forte  que  le lien  de 
sœurs.

Ce voyage a marqué le début d'une tradition 
personnelle: à partir de cette année, je retournais 
presque chaque année à Villa Abécia pour le 
carnaval, en profitant non seulement du folklore et 
des festivals, mais aussi de la chaleur humaine de 
Zulma et des habitants. La Villa Abécia, avec son 
magnifique paysage près de Camargo, est devenue 
un refuge de joies, de souvenirs et de rencontres 
qui resteront gravées à jamais dans mon cœur. Le 
Carnaval de Villa Abécia est différent.
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J'y ai déjà vécu. Dès le début, les rues sont remplies 
de rires, de musique et du bruit caractéristique des 
célébrations. Vêtus de costumes colorés, les 
habitants dansaient au rythme de leurs sous-

vêtements, tandis que les enfants, couverts de 
mousse et d'eau, courent d'un côté à l'autre.

Eduardo était enthousiaste et se lança 
immédiatement dans la fête. Il ne pouvait s'
empêcher de s'étonner de la fusion de traditions ici: 
les défilés de carnaval, les flotteurs ornés de fleurs 
et de tissus brillants; Un jeu aquatique qui mouille 
tout le monde sans discrimination; Le chant se 
répète encore et encore, remplissant la joie dans 
tous les coins de la place principale.

Zulmita nous a accueillis chaleureusement comme d
'habitude, comme si nous n'avions jamais été 
séparés. Il nous fait visiter les endroits les plus 
pittoresques de la ville: la place centrale avec ses 
églises, les ruelles menant aux montagnes et le petit 
coin où les locaux vendent des glaces au lait de 
chèvre, des empanadas, des humintas et des api 
chaudes, le tout avec un sourire sincère. Je me 

souviens surtout d'un moment magique: en fin de 
soirée, le soleil teint orange les montagnes du 
Colorado dans le «Colorado Canyon».
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"Cyntis", Eduardo et moi nous sommes assis sur une 
pierre au bord de la rivière qui traverse le village. De là
, nous regardons les dernières équipes et les lumières 
qui commencent à s'allumer dans les maisons. À ce 
moment-là, je ressentais une profonde gratitude: pour 
l'amitié de Zulma, pour le lien que j'ai eu avec mon fils, 
pour la magie simple mais intense de la Villa Abécia, 
où la vie semblait plus authentique et plus proche.

Le premier carnaval là-bas m'a non seulement 
donné des souvenirs, mais a également établi une 
tradition que je suive presque chaque année, alliant 
l'amitié, la famille et la richesse culturelle de 
Chuquisaca, un étreinte que je ressens encore 
aujourd'hui. Zulma nous a accueillis dans sa belle 
auberge "Cepas de mi abuelo", un endroit plein de 
charme, d'histoire et de chaleur que l'on ne trouve 
que dans des maisons construites avec amour. Il y 
vit avec sa mère, doña Wilmita, et son frère Manuel

, spécialiste du vin et connaisseur des secrets du 
vignoble local.

Manuel est fière de nous présenter son château où il 
produit des vins rouges, blancs, rosés, latafias et bien 
sûr le délicieux zingani de la région. Pendant le 
carnaval, ces boissons sont les protagonistes: elles 
ajoutent de la joie à la fête, accompagnent les danses 
et, pour certains, elles semblent trop exagérées.
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La joie après quelques verres. Eduardo et moi avons 
adoré essayer chaque saveur, admirant que chaque 
saveur a son histoire, sa terre et ses traditions, 
même si nous avons pris soin de ne pas nous laisser 
emporter par l'ivresse des nombreux célébrateurs.

Une auberge de jeunesse est plus qu'un lieu de repos

; C’est au cœur d’une fête où des histoires, des rires 
et de la musique sont partagées jusqu’à tard dans la 
nuit. Là, entre les vins et les singanes, les 
conversations avec Zulma, Dona Wilmita et Manuel, 
et les jeux aquatiques du carnaval, j'ai l'impression 
que Villa Abécia est devenue une maison temporaire 
pour notre esprit, un coin où nous revenons chaque 
année pour célébrer la vie, l'amitié et la famille. En 
plus de Zulma et de sa famille, pendant ce carnaval, j'
ai eu le privilège de retrouver une autre âme sœur, 
Anita Villafán, ma camarade de classe depuis le 
premier jour d'école, et notre chère amie Liz 
Saavedra. Je suis extrêmement excité de les revoir 
après tant d'années. Au milieu des câlins, des rires et 
des souvenirs d’enfance partagés, j’ai l’impression 
que les années n’ont pas affaibli la force de notre 
amitié.

Nous  nous  promenons  ensemble  dans  les  rues  de  la  ville  en 
profitant de l'agitation, des couleurs et de la musique du carnaval.
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Ils remplissent tous les coins. Chaque fête se 
transforme en elle-même en une petite fête, 
rappelant des anecdotes de l'école, des secrets 
partagés et des rêves que nous avions autrefois. 
Pendant que Eduardo joue parmi les enfants de la 
ville, couvert d'eau et de poudres colorées, nous 
nous plongons dans la magie de la réunion et la joie 
du moment présent.

Avec ses paysages impressionnants, son climat 
chaleureux et ses habitants accueillants, Villa 
Abecia se transforme en un espace où l'amitié et la 
tradition s'entremêlent, faisant du Carnaval plus qu

'une fête, mais un souvenir qui restera gravé dans 
nos cœurs pour toujours. Énergique et curieux 
comme toujours, Eduardo se fait rapidement des 
amis avec les enfants de la ville. Entièrement 
immergé dans la fête au milieu de polo d'eau, de 
streamers et de rires sans fin, il profite de chaque 
instant avec une excitation enfantine.

La nourriture typique fait également partie du 
carnaval: nous avons dégusté une chèvre sur la croix 
soigneusement préparée, ainsi que d'autres plats 
locaux généreusement proposés chez les villageois. de 
l'hospitalité des habitants, à tel point que personne
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Il part affamé et chaque invitation ressemble à un 
geste d'amitié et de solidarité.

Mais l’un des moments les plus mémorables a été 
la découverte d’une coutume très particulière de la 
Villa Abecia: dans certaines maisons, les carnavalais 
qui entrent doivent être «baptisés». Les piles d'eau 
se sont transformées en petites bassins 
improvisées, et ceux qui sont tombés pendant les 
célébrations sont trempés sans réfléchir. Eduardo 
fait vite partie de cette tradition: il sourit, s'étonne 
et finit par tremper, mais il sourit toujours et est 
prêt à le répéter encore et encore.

Sans aucun doute, ce carnaval a été une fête de 
convivialité, de jeux et de saveurs locales, des polo 
d'eau aux plats typiques et aux baptêmes d'eau, 
chaque expérience faisant partie d'un souvenir 
indélébile que Eduardo et moi chérisserons pour 
toujours.

Outre la joie des festivals et du carnaval, Villa Abécia 
et ses environs offrent des paysages à couper le 
souffle. Le célèbre canyon de Los Cintes du Colorado 
possède de majestueuses formations rocheuses 
rouges cris qui s'étendent sur plusieurs kilomètres et 
créent un spectacle presque surréaliste.
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La nature semble raconter sa propre histoire. Les 
montagnes, les vallées et les rivières qui serpentent 
entre les montagnes apportent une sensation d'
aventure et de découverte à chaque randonnée.

A quelques kilomètres du village, nous trouvons des 
peintures caverneuses, vestiges de cultures ancestrales 
qui habitaient la région. Chaque personnage et 
symbole est un rappel du passé profond de la région, 
des histoires qui ont été conservées au fil des siècles 
dans les parois rocheuses. Quand on observe ces 
personnages, je sens comment le passé et le présent se 
joignent: les traditions carnavalesques actuelles 
coexistent avec les échos de ces anciens villages, le lien 
avec la terre et son histoire devient évident.

Au milieu de la musique, des couleurs et des rires du 
carnaval, contempler les canyons du Colorado et les 
peintures rupestres me rappelle que Villa Abécia offre 
non seulement du plaisir, mais aussi un lien profond avec 
la nature et la mémoire ancestrale. Eduardo courait 
parmi les amis qu'il se faisait, tandis que je regardais le 
paysage et réfléchissais aux richesses de la Bolivie, où 
chaque coin abritait des secrets, de la culture et de la 
beauté qui attendaient d'être découverts.

Ce carnaval, entre le polo d'eau, la chèvre sur la croix, 
la singanese et le magnifique paysage canyonnier
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Le Colorado est souvenu comme une expérience 
complète pleine de joie, d'histoire et d'
émerveillement que nous resterons toujours dans nos 
cœurs. Pendant que j'admirais le canyon du Colorado 
des Sinti, Eduardo ne pouvait pas rester assis. Il courut 
le long des sentiers entre les formations rocheuses, 
monta la colline, s'arrêta étonné devant les peintures 
de la grotte et montra les personnages qui semblaient 
raconter des histoires d'époques lointaines. Avec l’
innocence et la curiosité d’un enfant, il tente de 
déchiffrer les symboles et d’inventer des histoires sur 
les guerriers, les animaux et les rivières qu’il imagine 
exister dans ces vallées.

Une fois, il s'est arrêté à côté d'un tas d'eau que les 
locaux avaient placé près du chemin et, avec un 
sourire coquin, a commencé à jouer à "baptiser" 
ses nouveaux amis, éclaboussant de l'eau pendant 
qu'ils riaient. Un mélange de traditions, de jeux et 
de nature rend chaque moment unique: le carnaval

, l'histoire ancienne et les beaux paysages s'
entremêlent pour une expérience inoubliable.

Même lorsque nous admirons la chèvre sur la croix 
dans la maison voisine, Eduardo ne cesse de parler 
des rochers rouges, des animaux qu'il imagine dans 
les peintures de la grotte et de cette émotion.
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Je me sens comme faisant partie de cet endroit spécial.

Je le regardais et pensais à quelle chance j'avais de 
pouvoir partager ces moments où la joie de l'
enfance rencontrait la richesse de la culture et de la 
nature de Villa Abécia.

À la fin de la journée, alors que le soleil commençait 
à se coucher derrière les montagnes rouges, nous 
nous sommes assis ensemble sur un rocher devant 
le canyon. Eduardo, fatigué mais heureux, posa la 
tête sur mon épaule, et à ce moment-là j'ai compris 
que ces carnavals n'étaient pas seulement des fêtes 
et du plaisir, mais un apprentissage silencieux: sur l'
histoire, la nature, l'amitié et la beauté des 
traditions transmises de génération en génération.

Avec son carnaval, ses gens, sa gastronomie, ses 
singanes et ses paysages magnifiques, la Villa Abecia 
est devenue un lieu où nous célébrons à nouveau la 
vie chaque année, nous nous rappelons toujours que 
la magie réside dans les petits détails, les jeux, les 
câlins et les couleurs des gorges éternelles. Le premier 
carnaval de la Villa Abécia est profondément gravé 
dans ma mémoire comme une mosaïque de couleurs, 
de rires et d'arômes. Au milieu du polo d'eau, de la 
batterie, du zinganis de Manuel et de l'hospitalité 
chaleureuse de Zulma, de Madame Wilmita et de 
toute sa famille, on découvre que le plaisir peut être
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Simple et profond. À travers le jeu, l’exploration et 
l’apprentissage, Eduardo m’a appris que le bonheur 
réside dans l’amitié, la tradition et la nature.

La gorge de Colorado de los Cintes est majestueuse 
et majestueuse, les peintures rupestres silencieuses 
depuis des millénaires, nous rappelant que le passé 
et le présent coexistent dans tous les coins et que 
chaque instant fait partie d'une histoire plus grande. 
Au milieu de la chaleur des amis, des rires des 
enfants et de la beauté des paysages, j'ai appris que 
la Villa Abécia n'est pas seulement une destination, 
mais une maison temporaire pour l'âme, un lieu où 
nous revenons chaque année pour célébrer la vie, 

les amitiés et les souvenirs. Alors, alors que le soleil 
disparaît derrière les montagnes rouges, nous 
fermons les yeux pour un instant et inspirons 
profondément pour remercier le carnaval, la terre 
qui nous a accueillis, les liens qui restent inbrisables 
au fil du temps.

La pandémie a interrompu ma visite pendant un certain 
temps et je n'ai pas pu me rendre à Villa Abécia pendant 
les années suivantes, mais les souvenirs de ces carnavals 
restent intacts dans mon cœur. Enfin, en 2021, je suis 
revenu profiter d'un carnaval et j'ai découvert
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La même chaleur, les mêmes couleurs, la musique, 
la nourriture et la joie comme toujours.

Villa Abecia est toujours un endroit dont je suis 
totalement amoureux: ses habitants, sa musique, sa 
cuisine, ses paysages et son histoire. Chaque retour 
réaffirme qu’il n’est pas seulement une destination, 
mais un refuge pour les âmes, un espace où la 
tradition, l’amitié et la famille se mêlent, où il y a 
toujours des raisons de célébrer la vie.

Malgré le passage des années et le changement du 
carnaval, je sais que je reviendrai bientôt car ce 
coin de Chuquisaca est devenu une partie de mon 
cœur qui attend toujours que les gens visitent.
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Chapitre 8-La résistance de chez moi Alors que la 

ville essayait lentement de respirer à nouveau, je 
ressentais un appel différent.

L’Holocauste a laissé sa marque: des rues vides, 
des gens effrayés, des messages qui changent d’
heure en heure. Alors que le monde semblait 
paralysé par la peur, quelque chose de plus grand 
commençait à surgir en moi: le besoin d'aider, de 
sauver, d'agir.

Mes journées sont remplies d'écrans, de messages 
et d'appels téléphoniques.

J'ai rejoint le groupe d'aide, j'ai rejoint le chat 
WhatsApp où les gens ont partagé leurs symptômes, 
leurs peurs et leurs demandes d'orientation. Petit à 
petit, j'ai compris qu'il y avait des choses concrètes 
que je pouvais faire, même si c'était un chaos dehors.

C'est à ce moment-là que j'ai rencontré la cinquième 
colonne et deux personnages qui m'ont montré la voie:
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Dr José Luis Sevillano et Ricardo Delgado.

Leur analyse m'a permis de tout remettre en 
question sous un autre angle et m'a donné les 
outils pour m'organiser, réfléchir et agir 
stratégiquement.

Ainsi, ma propre forme de résistance est née, mon 
objection à la fiscalité: ce n'est pas une lutte 
politique, ce n'est pas une recherche de 
reconnaissance, c'est juste un désir fort d'aider 
ceux qui sont malades.

Ma maison est devenue un petit commando de 
soutien.

De là, je coordonne l'aide, répond aux questions et donne 
des conseils à ceux qui me parlent de peurs et de maladies. 
Chaque message, chaque appel, est l’occasion de fournir du 
calme, de l’information et de l’orientation. J'ai appris sur le 
dioxyde de chlore (CDS) et j'ai commencé à étudier sa 
méthode de fabrication, son principe d'action, son dosage, 
son plan de traitement, etc. Ainsi, il a commencé à aider les 
patients. Contrairement aux hospitalisés, ceux qui sont 
restés chez eux ne sont jamais morts. Nous savions que 
nous avions besoin d'anti-inflammatoire, alors nous l'avons 
fait. La Bolivie est la seule
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Dans ce pays, le dioxyde de chlore est légal et totalement 
autorisé. Les motitos n'arrêtent pas d'apparaître, et 
maintenant le CD guérit aussi de nombreuses vies 
effrayées et infectées par les rayonnements.

C'est à ce moment-là que mon étiquette de produit CDS 
est apparue, que je vend et donne encore aujourd'hui.

Je n'ai jamais oublié mon objectif: être présent, 
accompagner, que personne ne se sente seul. Je 

me souviens des longs après-midi où l'ordinateur 
était allumé et le téléphone ne cessait de sonner. 

Parfois, je me sens dans une autre réalité: la 
mienne, où la nature humaine joue un rôle 
important dans les textos et les conversations 

téléphoniques, et où chaque petite décision peut 
avoir un impact majeur.

Malgré cela, il y a une touche de gratitude qui m'
accompagne toujours.
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Chaque personne qui se rétablit, chaque famille qui 
me remercie, chaque sourire virtuel qui traverse la 
distance, me rappelle que je fais la bonne chose.

Je ne me souviens pas avoir perdu un seul "patient" 
pendant cette période, qui est devenu mon 
carburant et a prouvé que mes efforts étaient 
valables.

En rétrospection, cette expérience m'a 
complètement changé.

Non seulement j’ai appris l’organisation, la 
communication et la stratégie, mais j’ai également 
compris le pouvoir de l’action individuelle combinée 
avec le cœur, la discipline et la détermination.

Chapitre IX-Entre la famille et l'engagement

La maison est un écosystème en constante 
évolution.

Mariana et Sébastien travaillent dans la cuisine, 
perfectionnent les recettes, préparent les commandes 
et coordonnent les livraisons. La moto va-vient, remplie 
de boîtes, je me déplace entre les appels téléphoniques

, les messages et la coordination de l'aide, comme un 
lien silencieux qui relie famille et solidarité.
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Ce n'est pas facile de tout équilibrer: des 
entreprises émergentes, des entreprises qui 
commencent à germer, et l'attention des gens qui 
me cherchent de différents quartiers de la ville.

Mais il y a un fil invisible qui soutient tout: la 
discipline, l'organisation et surtout la conviction 
que ce que nous faisons a un sens.

Manger est devenu un rituel.

Chaque jour est l'occasion d'innover: un plat 
différent, un dessert spécial, un menu thématique 
qui nous permet de voyager sans sortir de la cuisine

. Mariana dirige les recettes avec créativité et 
enthousiasme, Sébastien les exécute avec précision 
et j'interviens quand une coordination ou une 
logistique supplémentaire est nécessaire. Parfois je 
les vois travailler et je suis étonné qu'ils apprennent 
beaucoup en si peu de temps: efficacité, patience, 
communication. Impossible de ne pas être fier.

Mais tout n'est pas du travail. On joue souvent aux 
dés (Cacho), accompagnés de vin ou de zingani, et 
on mange parfois un délicieux Fernet, noté et 
ajouté, de plus en plus professionnel chaque jour.
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Il y a aussi des pauses, des conversations et des 
rires entre le four et le plateau à farine. À cette 
époque, la famille de trois se sentait forte, intacte 
et capable de résister à toute tempête.

À ce moment-là, j'ai réalisé que mon rôle était plus 
qu'un simple guide: j'étais un témoin et un soutien, 
accompagnant ma fille dans sa croissance, 
observant la consolidation de son amour et voyant 
comment Sébastien devenait une partie intégrante 
de notre vie.

La nuit, quand la ville se calme et que les lumières 
de la maison s'éteignent, je réfléchis à ce que j'ai 
vécu.

Le confinement nous a enseigné la discipline, la 
résilience et la créativité. Il nous oblige à regarder à 
l'intérieur et à découvrir les forces cachées.

Ma maison n’est pas seulement une maison, ni un 
centre d’aide: c’est un espace où l’amour, la 
solidarité et la détermination se rencontrent, où 
chaque effort individuel se traduit en une 
réalisation collective.
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En regardant ma fille et Sébastien planifier les 
choses du lendemain, je me suis rendu compte que 
la véritable richesse n’est pas seulement l’
entreprise ou les recettes, mais la vie que nous 
avons construite ensemble, pleine de passion, de 
soins et d’objectifs au-delà des murs de notre 
maison.

Chapitre 10-Les premiers pas vers la grandeur

Pendant des mois, la cuisine, laboratoire de recettes 
et d'expérimentations à la maison, commence à se 
transformer en lieu commercial. Nous n'avons pas 

besoin de grandes installations ou de machines de 
précision; L'enthousiasme, l'organisation et la 
discipline que Sébastien et Marianne ont 
développées durant la quarantaine sont suffisantes.

Mariana  est  responsable  de  recettes  et crée  des 
desserts  et  des  plats  qui  mêlent  innovation  et 
saveurs.

Sébastien, à l'esprit clair, s'occupe de la logistique, 
des commandes et du contrôle de chaque détail: 
date, quantité, livraison, paiement.

Je les accompagnerai autant que possible, aiderai à 
coordonner le transport et à garder le rythme de la maison,
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Il est désormais devenu un centre d'opérations 
temporaire mais efficace.

Les commandes viennent de tous les coins de la ville. 

Voisins, amis et connaissances ont partagé des photos 
de biscuits, gâteaux et plats sur les réseaux sociaux et 
bientôt de nouveaux clients ont commencé à 
apparaître, certains issus d'autres communautés et d'
autres à la recherche de produits spéciaux pour un 
régime sans gluten, sans farine ou sans sucre.

La cuisine sentait toujours des amandes grillées, du 
chocolat et des épices, et les motos chargées de 
boîtes et de sacs entraient et sortaient de la cour, 
apportant une partie de notre histoire à tous les 
coins de Santa Cruz.

Les journées sont longues, pleines de travail, mais 
aussi pleines d'apprentissage.

Ensemble, Mariana et Sébastien découvrent comment 
équilibrer la créativité et l'efficacité, comment 
communiquer avec les clients, comment organiser les 
horaires et les tâches sans perdre l'harmonie familiale.

Je les vois grandir, prendre des responsabilités et, 
surtout, se soutenir mutuellement. L'amour entre 
eux n'a pas besoin de mots: il se sent dans chacun
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Lors de la prise de photos d'un produit ou de la visite 
d'une liste de commandes, un geste apparaît dans 

chaque regard partagé. Le soir, quand tout semblait 
se calmer, nous étions assis dans la cour pour parler 
de ce qui avait été accompli et de ce qui allait arriver.

Nous parlons de rêves, de stratégies et de la façon 
dont chaque petit pas nous rapproche d’un avenir 
meilleur.

Malgré les incertitudes qui subsistent, nous savons 
tous que nous construisons quelque chose de solide

: pas seulement une entreprise, mais un projet 
familial où la passion, l'effort et la créativité se 
mêlent en parfaite harmonie.

Chapitre 11-Consolider les rêves

Quelques mois après sa création, KetoVicio n’est 
plus qu’un projet familial temporaire, mais est 
devenu une petite entreprise en activité.

La cuisine reste notre centre, mais maintenant nous 
avons plusieurs assistants pour nous alléger: 
plusieurs jeunes formés en pâtisserie et en cuisine 
saine, organisés par Sébastien avec sa précision 
caractéristique.
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Mariana supervise chaque recette, adapte les 
saveurs, contrôle la cohérence et veille à ce que 
chaque produit maintienne la qualité déjà 
attendue par les clients.

Les commandes fréquentes commencent à créer 
une routine intense mais excitante.

Les clients nous font confiance, partagent des photos, 
laissent des avis et recommandent des produits à d'
autres personnes. Chaque boîte livrée est un 
accomplissement, chaque message de remerciement, 
nous rappelle que les efforts en valent la peine. 

Sébastien a trouvé un équilibre entre le travail 
bancaire et la logistique de l'entreprise.

À mon poste, j’aide à coordonner la livraison et à 
superviser les organisations, même si la plupart des 
décisions stratégiques sont prises par elles.
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Chapitre 12-Ce que le microscope m'a montré

2022 a été une année de révélations.

Vers mars 2022, un soir, en parcourant d'autres 
chaînes d'information, je suis tombé sur une vidéo 
du Dr José Luis Sevillano et Ricardo Delgado. Ils ont 
montré calmement que les anesthésiques 
dentaires, comme les vaccins contre le Covid, 
étaient contaminés par l'oxyde de graphène.

Cette nouvelle m'a profondément choqué. J'avais 
déjà entendu parler de beaucoup de choses avant 
cela, mais je n'aurais jamais pensé que des produits 
aussi quotidiens, même quelque chose d'ordinaire 
comme un cabinet dentaire, pourraient en souffrir.

54



 
 

 

 

 

Je n'ai presque dormi cette nuit-là. Je me sentais à 
la fois perturbé et responsable: je ne pouvais pas 
douter ou écouter les autres seul. J'ai besoin de le 
voir par moi-même.

C’est à ce moment-là que j’ai emprunté un microscope 
optique Bio Blue au laboratoire du National Health 
Fund, où j’ai travaillé depuis plus de 25 ans. Après avoir 
obtenu l'autorisation correspondante, j'ai commencé à 
observer différents anesthésiques dentaires, même si 
avant cela, j'ai dû passer quelques jours à la pratique 
car c'était la première fois que je voyais quelque chose 
sous le microscope.

Je me souviens de l’excitation du premier jour où j’ai 
réussi à mettre correctement l’échantillon au point. 
Comme si un monde entièrement nouveau s’était ouvert 
à moi, invisible à la plupart des gens, mais plein de 

réponses. Peu de temps après, j'ai reçu non seulement l'
anesthésie, mais tous les vaccins contre le Covid et les 
vaccins de routine. Je les ai analysées patiemment et 
soigneusement un par un. Parmi toutes ces substances, j'
ai trouvé la même matière granulaire, avec un aspect 
métallique, qui est exactement conforme à ce qui est 
décrit dans les recherches du Dr Pablo Campra.
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L'Université Almeria de Madrid a confirmé la 
présence d'oxyde de graphène dans les flacons 
analysés. À chaque échantillon que j’analysais, ma 
surprise s’agrandit de jour en jour. Il se sentait 
trop important pour rester silencieux. J'ai donc 
décidé d'enregistrer tout ce que j'ai vu. Il 
enregistre chaque observation directement au 
microscope, s'assurant que les détails, les formes 
et les mouvements de ces structures étranges 
récurrentes peuvent être appréciés. Au fil du 

temps, j'ai accumulé des dizaines de vidéos et j'ai 
réalisé la nécessité de les partager avec les autres. 
C'est ainsi que ma chaîne Telegram est née, que j'
ai décidé d'appeler «preuve». Le nom reflète 
exactement ce qu'il veut montrer: une preuve 
visuelle claire et directe que beaucoup préfèrent 
ignorer.

Au début, j'étais un peu timide à télécharger des vidéos, 
ne sachant pas ce que les gens les verraient. Mais 
bientôt, des gens de différents endroits ont commencé à 
envoyer des messages pour remercier, demander ou 
partager leurs propres expériences. Et puis je sais que je 
n'étais pas seul, qu'il y avait un réseau de personnes 
silencieuses qui observaient, enquêtaient et
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Essayer de comprendre ce qui se passe. Ce sont les 
premières photos que j’ai apportées au congrès 
Doctors for Life qui a eu lieu dans la ville d’Iguazu, 
au Brésil. Je me souviens de l’enthousiasme de ce 
voyage: non seulement avec moi des échantillons 
et des vidéos, mais aussi avec la conviction qu’il 
était nécessaire de présenter mes découvertes.

Le microscope optique BioBlue s'est avéré être un 
appareil fiable et très précis. Il dispose d'un éclairage 
LED réglable qui vous permet d'observer l'échantillon 
sans risque de surchauffe, avec un grossissement allant 
jusqu'à 1000 fois, et d'un bifocal macro et micro qui 
vous permet de maintenir chaque goutte en place avec 
précision. Sa plate-forme mécanique a des 
déplacements dans les directions X et Y qui aident à 
positionner avec précision chaque échantillon. Même si j
'ai eu du mal à m'adapter au début, il est rapidement 
devenu un outil indispensable pour enregistrer et 
analyser chaque détail des vaccins et des anesthésiques.

Un mois plus tard, je suis allé au Forum de Córdoba avec 
mon propre microscope optique (bio), où j’ai présenté à 
nouveau les résultats de mes analyses. Cette fois-là, j'ai 
apporté un vaccin contre le Covid, des anesthésiques 
dentaires, des gouttes pour les yeux et diverses
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Injections couramment utilisées. Chacun présente 
le même schéma: la même matière granulaire se 
comporte de manière similaire face à la lumière et 
à la chaleur, comme décrit dans les recherches du 
Dr Campra et les analyses du groupe espagnol de la 
cinquième colonne.
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Pour beaucoup, la pandémie est devenue un souvenir 
qui s'estompe, mais pour moi, elle a marqué le début 
d'une nouvelle phase de questionnement.

Ma  curiosité  a toujours  été  ma boussole  et elle  a 
commencé  à me  conduire  dans  un  domaine 
différent: la recherche indépendante.

Mon profil a été fermé plusieurs fois, mais je 
reviens toujours.

Je vais  en ouvrir  un nouveau,  changer  de nom,  de 
stratégie et continuer à partager mes idées. L'un des 
profils, créé presque instinctivement, a un nom
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Différent, il finit par devenir l'homme le plus actif 
et le plus respecté. C’est la voix que j’ai faite avec 
un visage différent, mais la même essence: la 
quête inlassable de la vérité et de la liberté. Mon 
nom sur Facebook était et reste «Celestino 
Mamani Quispe» et je me suis donné un nom 
autochtone pour voir si j'avais moins de sanctions 
et je l'ai utilisé pour télécharger tout ce que je 
pouvais contre les vaccins tueurs pseudo-

expérimentaux et tout ce qui y est associé.

Parfois, je me demande si tout cela a un prix. Mais 

puis je me suis souvenu de ceux qui m'ont écrit 
pour exprimer leur gratitude, disant que ma voix 
les accompagne et que mes paroles les ont 
ramenés au calme.

Il a compris que ce qui importait n’était pas d’avoir 
toutes les réponses mais d’oser poser des 
questions. Avec Alejandro, j’ai participé à ma 
première marche contre les vaccins, ma première 
marche contre l’OMS et l’ONU.
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Chapitre 13-Diriger à la maison

Cette année m'a fait un pont entre l'ordinaire et l'
extraordinaire.

Autrefois un refuge familial et un centre de petites 
innovations culinaires, ma maison est devenue un 
point de rencontre d'idées, de questions et de 
débats.

De là, je partage des informations, écoute ceux qui 
m'écrivent avec incertitude et guide des 
conversations qui, pour beaucoup, ressemblent à 
des boussoles dans le chaos.

Ma journée est une danse du devoir:

Le matin, je coordonne les tâches ménagères et 
travaille comme spécialiste en endodontie à la 

Caisse nationale d'épargne. L’après-midi et le soir, 
je me connecte avec les membres des groupes d’
aide mutuelle, participe à des discussions, répond 
aux messages et guide ceux qui ont besoin d’aide.

La fermeture de mon profil sur les réseaux sociaux 
n’est pas un obstacle, mais un stimulant.
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J'ai ouvert de nouveaux comptes, changé de stratégie 
et continué mon travail sous un nom différent, toujours 
avec le même enthousiasme et engagement. J'ai appris 

que la persévérance peut vaincre la censure et que la 
persévérance peut générer la confiance en soi.

Les gens m'écrivent de différents endroits pour me 
parler de leurs peurs, de leurs problèmes et parfois 
de leur soulagement.

Dans ces messages, je trouve que ma quête n’est 
pas seulement personnelle: je crée un espace de 
compagnie et d’espoir, un petit phare dans l’
incertitude.

Malgré l'intensité de mon travail, la vie familiale 
reste mon pilier.

La nourriture partagée, les commandes de régime 
cétogène, les moments de conversation dans la 
cour nous rappellent que le monde peut être 
complexe et chaotique, mais il y aura toujours de la 
stabilité, de l'amour et de la confiance à la maison.

Voir Marianne et Sébastien grandir, prendre des 
responsabilités et entretenir leur relation, tandis 
que j'aide les autres, ça m'a persuadé qu'ils
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Les efforts de chacun sont entrelacés: chaque action 
a un impact, chaque geste compte. En réfléchissant 

dans la tranquillité de la nuit, je me suis rendu 
compte que cette étape de ma vie m'avait appris 
quelque chose d'inestimable: diriger ne signifie pas 
toujours être en avance; Parfois, cela signifie partir 
du calme et de la détermination, soutenir, écouter, 
guider et être un point de référence.

Ainsi, alors que la ville suit son pouls, j'ai trouvé 
ma place dans l'histoire, construisant un espace d'
aide, de famille et de but à la maison, où chaque 
jour est un acte de résistance, d'amour et d'
apprentissage.

Chapitre 14-Grandir sans se perdre

Les années 2022 et 2023 sont des années de 

consolidation. KetoVicio est passé d’un petit 
projet à une entreprise stable avec des clients 
fréquents et des commandes quotidiennes qui 
nécessitent de l’organisation et de la discipline.

Les motos entrent et sortent constamment de la cour, 
transportant des caisses de desserts, de biscuits et de 
plats préparés, tandis que la cuisine et la salle à manger
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Ils ont été transformés en bureaux temporaires, 
ateliers créatifs et centres de contrôle logistique.

Marianne et Sébastien ont appris à déléguer. Les 

premiers employés sont devenus la pièce clé: des 
jeunes responsables et talentueux qui ont aidé à 
maintenir la qualité et la rapidité de l'entreprise.

Sébastien continue de travailler à distance pour la 
Banque de Córdoba, prouvant chaque jour qu’il est 
possible d’équilibrer les responsabilités 
professionnelles et familiales sans sacrifier l’efficacité.

Mariana supervise la formulation, innove de 
nouveaux produits et maintient la communication 
avec les clients, en veillant toujours à ce que le 
goût, l'apparence et l'essence du KetoVicio restent 
les mêmes.

Je continue à être chez moi, à coordonner 
certaines livraisons, à soutenir la logistique et à 
maintenir mon réseau de soutien actif.

L'équilibre n'est pas facile: parfois les informations, 
les ordres et les obligations semblent entrer en 
conflit, mais on trouve toujours de la place.
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Partager un repas, rire, se souvenir que la famille 
reste au cœur de tout.

L'amour entre Marianne et Sébastien se consolide 
dans la vie quotidienne, dans la vie quotidienne, 
dans la décision commune de carrière et de vie.

En les observant, je comprends que chaque effort a 
un sens: la passion, la discipline et la créativité se 
combinent pour créer quelque chose de plus grand 
que nous-mêmes.

Le soir, lorsque la ville est calme et que la maison 
est silencieuse, je réfléchis à ce que j'ai vécu:

La  pandémie,  le  confinement,  les  journées  de 
cuisine  improvisée,  les  commandes  reçues  et  l'
engagement  d' aider  les  autres  à la  maison.

Chaque expérience, chaque défi et chaque petite 
victoire nous prépare à cela: une vie où le travail, la 
famille et la solidarité peuvent coexister, se 
renforcer.

Ainsi, au fur et à mesure que KetoVicio grandit, que la 
famille se consolide et que mon travail de soutien se 
poursuit, j'ai appris que les fondations les plus solides 
sont construites avec amour, objectif et persévérance.

68



 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

Tout le reste va se faire plus tard: l'agrandissement, 
les nouveaux magasins, la restauration…Mais c'est 
une autre histoire, qui n'a pas encore été écrite.

Chapitre XV-Mon premier voyage, le voyage à l'
embouchure de l'Iguazu. Juin-Juillet 2022

L’achat de mon propre microscope est sans aucun 
doute l’étape la plus décisive de ma vie.

Je l'ai découvert sur le marché: petit, pratique, 
haute résolution, facile à utiliser.

Avec lui, je peux continuer à pratiquer, à observer 
et à explorer tout ce que j'ai entre les mains. Cet 

instrument est devenu mon compagnon pour les 
soirées tranquilles et les explorations personnelles; 
Symbole d'indépendance, de curiosité et de 
persévérance.

Un jour, j'ai reçu un appel d'une amie médecin de la 
ville de La Paz, le Dr Patricia Calisperis. J'ai entendu 

parler de mes recherches et de mon intérêt pour la 
santé sous différents angles. Il m'a présenté une 

conférence internationale: le 1er congrès des 
médecins de la vie, qui se tiendra bientôt.
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Dans la ville d'Iguazu, il m'a demandé si je voulais 
participer en tant qu'exposant.

Cette proposition m'a surpris. C’est l’occasion de 
partager mes expériences, mes observations et ma 
façon de comprendre ce qui se passe.

J'ai dit oui sans réfléchir.

Mon fils Alejandro, jumeau de Mariana, m'a 
accompagné dans mes voyages.

Nous sommes partis par terre pour le long parcours 
à travers le Brésil, la voiture remplie de matériel, 
de photos, de notes, à la fois nerveuse et excitée.

Le voyage a été long, plein de musique, de 
conversations profondes et de silence, avec un 
cœur plein d'anticipation.

Quand nous sommes arrivés au congrès, j’ai été 
impressionné par l’ampleur de l’événement: des médecins, 
des chercheurs et des professionnels de différents domaines 

venant de 21 pays. Le congrès Doctors for Life, qui se tient à 
Iguazu, au Brésil, est en plein essor. Des professionnels du 
monde entier ont partagé leurs expériences et
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connaissance, mais je suis venu avec un but différent: 
montrer quelque chose que peu de gens ont eu l'
occasion de voir, quelque chose qui remet en question 
la perception traditionnelle de la science et de la santé.

Dans un coin du salon, nous avons installé un 
laboratoire improvisé. Là, nous avons placé un 
microscope à champ obscur, accompagné du Dr Sergio, 
un expert qui l'exploite. La lumière de l'instrument 
jetait des ombres mystérieuses sur les échantillons et la 
pièce était remplie d'un silence d'attente.

Muchotements, regards, respirations presque 
imperceptibles: chaque mouvement semblait 
amplifié, comme si le temps lui-même s'arrêtait 
devant ce qui allait arriver.

Nous avons soigneusement ajouté une goutte de vaccin 
Pfizer au sang des personnes non vaccinées. Les 
filaments et les structures que personne ne s'attendait 
apparaissent devant nos yeux. Le docteur Sergio précise 
d'une voix basse: "Il peut s'agir d'un caillot sanguin."

Il y avait un frisson dans la pièce; Chaque fois que 
je retenais mon souffle, il y avait un mélange de 
surprise et d'inquiétude.
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Des chuchotements résonnèrent lentement, d'abord 
des murmures, puis des commentaires intermittents.

L'incrédulité et la fascination se mêlent lorsque 
nous essayons tous de comprendre ce que nous 
voyons. Chaque goutte d'observation semble 
révéler un secret qui avait jusqu'à présent été 
caché à la vue humaine. Alors que les effets de 

cette découverte nous enveloppent, le Dr Ryan Cole 
est apparu. Je l'ai invité à se rapprocher du 
microscope pour observer l'oxyde de graphène, 
une découverte qui a suscité de grandes attentes 
parmi les présents. Dès le début, il a été évasif: il m'
a dit que l'oxyde de graphène n'avait pas d'
importance et m'a demandé si j'avais un vaccin 
moderne.

J'ai répondu que je n'avais qu'un seul échantillon.

Il s’assit devant le microscope et commença à 
observer. Ce qu’il ne sait pas, c’est que nous pouvons 
tous suivre son regard sur un petit écran connecté au 
microscope. Chaque ajustement, chaque 
mouvement de ses yeux, tout le monde peut le voir.

Pendant qu'il explore les expositions, la pièce est 
silencieuse et pleine d'attente.
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Quand il s'est finalement levé, je lui ai demandé 
directement: «Docteur, avez-vous vu de l'oxyde de 
graphène?» Sa réponse était froide: «Je n'ai vu qu'
environ 2 à 3 graphènes.»

On sait tout de suite qu'il ne dit pas la vérité; Nous 
voyons parfaitement ce qu’il observe, et son récit 
ne correspond pas aux preuves qui sont devant 
nos yeux. C'est un moment inquiétant et poussant 
à réfléchir.

Malgré des années d'expérience et le matériel 
nécessaire, il insiste pour parler de l'existence des 
virus et des protéines spike, niant l'existence de l'
oxyde de graphène et de la nanotechnologie, qui 
est précisément devant tout le monde. Déception 

mélangée à incrédulité.

Ce congrès est gravé dans notre mémoire et nous 
rappelle le contraste entre la preuve et le déni, ce 
qui est vu et ce qui est admis. La science peut 
montrer clairement la vérité, mais elle ne garantit 
pas toujours la reconnaissance de la vérité.

En m'éloignant du microscope et des murmures dans 
la pièce, j'ai compris quelque chose d'important:
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La véritable science ne révèle pas seulement ce qui est 
visible, mais nous met également au défi de transcender, de 
remettre en question, d'explorer et de ne jamais accepter 
ce qui semble évident. C'est ce regard profond, persévérant

, courageux qui nous permet de découvrir l'invisible.

A ce moment-là, entouré de collègues étonnés et 
silencieux, j'ai compris que la science est plus qu'un 
ensemble de faits; C'est un acte de courage. Avoir 
le courage de voir, de douter, de remettre en 
question, d'accepter ce que nos propres yeux nous 
montrent, même si cela remet en question le 
confort de la croyance, de la certitude et du déni.

Découvrir  l'invisible  n'est  pas  un  acte  de  chance, 
mais  un acte de courage  dont  nous  avons  tous été 
témoins  ce  jour- là.
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Chapitre 16-Retour à la maison avec une nouvelle 
vision

Avant de retourner directement en Bolivie, j'ai 
décidé de profiter du retour pour visiter l'Argentine 
avec Alejandro.

Nous avons visité des villes inconnues, nous avons 
arrêté dans des endroits pittoresques, apprécié des 
paysages inattendus et partagé des moments de 
rire et de conversation qui ont renforcé nos liens.

Après des mois de travail intense et de préparation, 
chaque arrêt est l'occasion d'apprendre, de découvrir 
et de respirer un peu de liberté. Quand nous sommes 

finalement arrivés à Santa Cruz, nous avons trouvé la 
maison identique à celle à laquelle nous sommes 
partis: pleine d'énergie, des ordres de KetoVicio, des 
rires familiers et un parfum familier de la cuisine.

Retourner à Santa Cruz était comme entrer dans une maison qu'il 
connaissait déjà, mais qui ne semblait plus la même maintenant.

Le voyage à Iguazu m'a changé: chaque kilomètre 
parcouru, chaque conversation avec des médecins 
de 21 pays, chaque discours,
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La présentation m'a donné une perspective plus 
large sur mon rôle et mes responsabilités.

Je me sens obligée d’équilibrer mon rôle de mère, 
de guide et maintenant de personne qui a 
commencé à devenir une référence sur différents 
chemins: de guider et d’aider indépendamment 
ceux qui me recherchent.

Les médias sociaux sont devenus ma plateforme, 
quoique pas sans défis.

Elle nous rappelle que la persévérance et les 
objectifs clairs peuvent ouvrir la voie, même en cas 
de censure ou de malentendus.

Ma maison, comme pendant le confinement, est 
de nouveau devenue un centre de coordination.

De là, il répond aux messages, guide, écoute et 
guide.

Les journées sont longues, mais chaque action a un 
sens profond: aider, accompagner, enseigner et 
soutenir.

Parfois je réfléchis à la façon dont tout a 
commencé: un microscope bon marché acheté par 
curiosité, un voyage inattendu, un congrès...
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Cela m'a donné l'occasion  de parler devant tant de 
collègues …Tout  cela  a élargi  mes  horizons  sur  ce 
que  je  peux  faire  pour  les  autres.

Mariana et Sébastien nous ont accueillis avec des 
câlins sans mots et des sourires.

Parfois, je réfléchis à la façon dont tout a 
commencé: un microscope bon marché acheté par 
curiosité, un voyage inattendu, un congrès qui m'a 
donné l'occasion de prendre la parole devant tant 
de collègues…Tout cela a élargi mes horizons sur ce 
que je peux faire pour les autres.

Chapitre XVII-Élargissement du réseau d'aide

De retour à Santa Cruz, la vie semblait  revenir à un 
rythme  familier,  mais  pour  moi,  ce n’était  que  le 
début  d’un autre  chapitre.

Mon travail d'aide et d'orientation sur les réseaux sociaux 
et les groupes WhatsApp commence à se consolider. 

Chaque message reçu, chaque question répondue, chaque 
personne qui me confie ses préoccupations, me rappelle 
que mon travail a eu un réel impact sur mes différents 
profils stratégiques, permettant d'atteindre davantage de 
personnes, de maintenir la cohérence et

78



 
 

 

 

 

 

 

 

 

L'engagement m'a caractérisé dès le début.

L'un d'entre eux a un nom différent, mais est 
devenu particulièrement respecté et confiant; C’
est un espace où les gens cherchent la direction, la 
compagnie et la clarté.

Au cours de chaque interaction, j’ai appris davantage 
sur la façon de communiquer, comment écouter et 
comment soutenir tout en maintenant mes principes.

Pendant ce temps, la vie familiale se poursuit 

comme d'habitude. Mariana et Sébastien ont 
consolidé KetoVicio en ajoutant des commandes 
plus importantes, en ajustant la logistique et en 
renforçant les relations avec les clients réguliers.

Pendant la journée, les motos continuent de partir 
avec des biscuits, des gâteaux et des plats 
préparés, tandis que la cuisine se transforme en 
un espace de créativité constante.

Je les accompagnerai autant que possible, 
superviserai la livraison, organiserai les horaires et 
fournirai le soutien nécessaire pour que l'
harmonie ne soit pas brisée.
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Il n’est pas toujours facile d’équilibrer la vie de 
famille, la carrière et mon travail d’aide.

Ce sont de longues journées où les messages, les 
ordres et les responsabilités sont en conflit, mais la 
passion, l'amour et la discipline nous unissent.

Les déjeuners en famille, les rires partagés et les 
moments de réflexion deviennent des rituels qui 
renforcent notre résilience et notre capacité à 
relever les défis.

Au fil du temps, le réseau de contacts de Find Me 
ne cesse de s'élargir.

Des gens de différentes villes et même d'autres pays ont 
commencé à me contacter pour obtenir des conseils.

Alors que le nombre croît, ma confiance en soi et 
mon sens du but croissent aussi: je construis un 
espace où je peux enseigner, guider et soutenir 
sans perdre la proximité et l'humanité que j'ai 
toujours été. Dans ces nuits où tout semble se 

calmer, je réfléchis à la façon dont le chemin a 
commencé: un microscope, la curiosité, un voyage 
inattendu et la possibilité d'atteindre maintenant 
des milliers de personnes.
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J'ai appris que la vie trouve toujours des moyens de 
se développer et d'augmenter son impact, et que la 
combinaison  de famille,  de passion  et de but peut 
soutenir  l' impossible.

Chapitre XVIII-Córdoba, Argentine

L'acte de Córdoba m'a offert une nouvelle occasion 
de continuer à partager les découvertes qui ont 
marqué avant et après mon parcours de vie sous le 
microscope. En août 2022, j'ai été invité au Forum 
de Cordova pour partager mes observations sur les 
vaccins. J'ai été logé dans un hôtel près de la place 
principale, d'où je pouvais sentir le pouls de la ville, 
le mouvement constant et la dynamique d'un lieu 
qui mêle histoire, jeunesse et révolte.

Au cours de ces jours-là, j’ai eu le plaisir de 
retrouver le Dr Fernando Volcate, que j’avais connu 
précédemment à Puerto Iguazu. Sa présence m'a 
donné confiance et ma continuité dans les 
différents espaces de combat que nous partageons.
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Sur le forum, cependant, tout ne s'est pas déroulé 
comme prévu. Le manque de câbles essentiels pour 
raccorder le microscope empêche le microscope d'
afficher l'image préparée avec une netteté 
complète. Même ainsi, j'ai pu parler de la présence 
d'oxyde de graphène dans les vaccins, un sujet qui 
a immédiatement intéressé plusieurs participants.

Après mon exposé, le Dr. Chinda Brandolino est 
venu me féliciter, mais elle a ajouté que même si 
elle acceptait l'existence du graphène, elle pensait 
que le graphène n'était pas le plus important, que 
le métal était le plus important.

Ce moment a été éclairant. Je comprends qu’il y a 
aussi différents degrés de compréhension et 
parfois de déni dans ce que j’appelle le mouvement 
de recherche de la vérité.

Au fil du temps, il devient de plus en plus clair que 
ces personnes nient pour la plupart l'existence de l'
oxyde de graphène, les multiples éléments détectés 
au microscope et les nanotechnologies impliquées, 
et insistent également sur le maintien du virus dit 
SARS-CoV-2 et de ses affirmations connexes.
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Il n'y a pas de protéines spike et nous avons fermement 
remis en question ces concepts dès le début.

Le forum se déroule dans la ville de Vila Carlos Paz, 
un lieu entouré de montagnes et d'un air frais où les 
paysages semblent vouloir nous rappeler que la 
nature est toujours en équilibre, même si l'homme l'
oublie. Bien que je ne pouvais la connaître que 
partiellement à l'époque, je reviendrais plusieurs fois 
plus tard quand je me rendais à Cordova pour rendre 
visite aux enfants qui étudiaient à Cordova. Chaque 
fois que je revenais, c'était l'occasion de regarder l'
endroit qui marquait un tournant dans le chemin de 
ma vie avec un œil différent. Après avoir quitté l'
hôtel, j'ai profité de passer quelques jours chez mon 
amie Carla. J'ai posé le microscope sur sa table, où il 
a passé ses journées stressantes. Plusieurs personnes 
sont venues analyser l'anesthésique dentaire, la 
procaïne pour la neurothérapie, on a aussi regardé le 
sang de Fernando qui, bien qu'il ne soit pas vacciné, 
a été surpris de remarquer un léger effet Rullo. Cette 
découverte suscite l'inquiétude et la réflexion de 

tous: le phénomène semble devenir de plus en plus 
répandu.
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Au-delà des vaccins, il nous rappelle que quelque 
chose de profond touche l’humanité entière. Cette 

conférence à Cordova n’était pas seulement une 
exposition, mais un rappel que chaque étape, 
même si elle semble grossière, fait partie d’une 
mission plus grande. L'absence de câble n'a pas 
arrêté ma voix ou mon objectif: continuer à 
montrer avec des preuves et une conscience ce que 
beaucoup de gens ne veulent pas voir.
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Chapitre XIX-Retour et fusion

Le retour  en  Bolivie  après  le Congrès  de  Cordova 
est  un  retour  plein  d'émotions  et  de  nouvelles 
certitudes.

Cette expérience m'a élargi mes horizons et m'a 
permis de comprendre que mon travail pouvait 
aller plus loin que je ne l'avais imaginé.

Chaque conversation, chaque regard du médecin 
qui regarde le microscope, réaffirme que cela vaut 
la peine de persévérer, de continuer à étudier et de 
partager ce que je vois.

Quand je suis rentrée chez moi, le quotidien m'a 
accueilli par un mélange de calme et de mouvement.

Mais quelque chose a changé: maintenant que le 
réseau se développe encore plus fort, la confiance 
dans mon travail est évidente et ma capacité de 
mentorat et d'accompagnement augmente de jour 
en jour pour partager, guider et soutenir.

Cela nous rappelle que la persévérance et les 
objectifs clairs peuvent ouvrir la voie, même 
lorsque les circonstances semblent difficiles ou 
injustes.
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Le quotidien familial reste un axe fondamental. Cette 

étape m'a appris que le leadership ne se mesure pas 
toujours par le nombre de personnes que vous dirigez, 
mais par la capacité de l'exemple, de la persévérance 
et de la passion à influencer, diriger et maintenir.

Rentrer en Bolivie ne signifie pas simplement rentrer 
chez moi: cela signifie prendre un engagement plus 
profond pour mes objectifs, consolider un réseau de 
soutien grandissant et comprendre qu’avec la discipline 
et le cœur, il est possible d’influencer la vie tout en 
maintenant la famille, l’amour et les projets personnels.

Chapitre XX – Traverser davantage de frontières: 
Guadalajara, octobre 2022

J'ai été impressionné par le mois d'octobre 2022, 
un mois d'audace et de découvertes.

J'ai décidé de me rendre à Guadalajara, au Mexique, 
pour assister au congrès Oxygen Substances, un 
événement qui réunit des médecins et des 
professionnels intéressés par de nouvelles alternatives 
et expérimentations en matière de santé.

Je savais que ce serait une opportunité unique de 
partager mon expérience et de travailler avec des 
collègues du monde entier.

86



 
 

 

 

 

 

 

 

J'ai soigneusement préparé chaque colis que j'allais 
emporter: différents types de vaccins, gouttes pour 
les  yeux,  anesthésiques  dentaires  et  injections.

Chacun est étiqueté, organisé et prêt pour que les 
experts puissent les analyser à leur propre 
jugement.

Mon objectif est clair: fournir des informations et 
du matériel de manière responsable afin que les 
participants puissent apprendre, observer et 
partager ce qu'ils jugent pertinent.

A Guadalajara, j'ai personnellement rencontré quelques 
professionnels que je n'avais rencontrés auparavant que 
dans des vidéos ou que je n'avais lu dans des articles:

Dr Pedro Chavez, Ph.D. Vivian Brunette, Dr Andreas 
Calque, Dr Manuel Aparicio et Carina Acevedo.

J'ai remis à chacun le colis contenant les 
échantillons, expliquant mon expérience, mon 
travail d'observation et l'importance des 
informations qui y sont contenues.

C'est un moment de respect mutuel et de 
coopération: des médecins de différents pays et de 
différentes spécialités écoutent attentivement,
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Ils ont apprécié sa préparation minutieuse de 
chaque détail.

Le Congrès est l'occasion non seulement de 
présenter des documents, mais aussi d'échanger 
des idées, d'apprendre des autres, de comprendre 
les différents points de vue et de renforcer l'
importance de la coopération internationale.

Je me sens comme faisant partie d’un réseau croissant 
de professionnels engagés où chaque action, chaque 
observation et chaque analyse comptent.

Au-delà des résultats, la valeur réside dans le travail 
commun, dans la capacité de regrouper voix, 
expériences et connaissances sur un même but.

À la fin de la journée, quand je regarde Guadalajara 
par la fenêtre de mon hôtel, je ressens un mélange 
de fierté et de responsabilité.

Je suis allé plus loin en apportant mon expérience 
et mon engagement sur un autre continent, en 
mettant en relation les efforts et en montrant que 
même une personne déterminée peut avoir un 
impact international avec discipline, préparation et 
passion.
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Index des lieux et des expériences-Voyage à 

Guadalajara, Mexique

Centre historique

Cathédrale de Guadalajara

Église Saint-François d'Assisi

Théâtre de Gorado

Expérience: visite des places, rues 
coloniales, cuisine locale.

San Cristobal de las Casas (Chiapas)

Centre historique et musées

Musée de l'Ambre

Musée de la médecine maya

Expérience: montagnes d'émeraude et d'ambre, 
marché, cuisine typique, visite culturelle. Tequila (

Jalisco)

Culture d'agave

Expérience distillerie et point de collecte de tequila: 

dégustez la tequila et apprenez à la produire.
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Voile de mariée à la cascade de Cañón del 

Sumidero et Chiapa de Corzo (Chiapas)

Cascades des soupirs

Tirolière géante

Expérience: tourisme naturel, cuisine typique, 
contact avec la nature.

Palenque Lacán Ha (Chiapas)

Zone archéologique

Expérience: Histoire, culture, langue et traditions 
mayas.

Puebla

Tusepankali

Cuisine locale

Expérience: Tortillas traditionnelles, ingrédients 
et pratiques culinaires.

Cuetzalan (Puebla)

La place centrale et les rues coloniales 

exposent la machine de production de 

tortillas indiennes volantes
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Expérience: tourisme culturel, gastronomie, 
traditions autochtones.

Veracruz

Casitas (plage)

Papantra: Katrina géante, le pilote de Papantra. 

Tarkin: Pyramide de niche, Journée des pilotes

Huatusco: Université Autonome de Chapingo, 
École du Canada, Centre agroécologique 

Expérience: Mer, cuisine côtière, archéologie, 
ateliers pédagogiques, coexistence avec les 
étudiants et les communautés locales.

ville de Mexico

Le centre historique et la place Zocalo

Cathédrale métropolitaine

Palais National (fresques de Diego Rivera) Grands 

Temples et Grands Temples Musée National d'Art 

(MUNAL)

Musée de la ville de Mexico
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Palais des Beaux-Arts

Maison en carrelage

Églises: Église de Santo Domingo, Église de Saint-

François, Église de la Confession, Église du Sacré-

Cœur de Jésus Expérience: promenade sur la 
place, marché, gastronomie, miracle de la gare 
routière (sauvetage des bébés), jour des morts, 
rencontre avec l'ingénieur Alberto Bella.

Voyage à Guadalajara (suite).

Après avoir pris la décision de quitter le Congrès, j'
ai ressenti un mélange de soulagement et de liberté

. J'ai atteint mon objectif principal: transmettre ce 
que je porte avec moi avec tant de soin et de foi. Le 
reste, je comprends, ça ne dépend pas de moi.

Avec notre amie, le Dr Urbelinda Ferrufino, nous avons 
décidé de rester quelques jours supplémentaires à 
Guadalajara pour profiter de l'occasion pour en 
apprendre davantage sur ses habitants, son histoire et 
ses rues animées. Cela a été cinq jours intenses et 
merveilleux et j'ai découvert une ville mexicaine 
dynamique, chaleureuse et profonde.
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Le centre historique nous accueille avec son 
impressionnante cathédrale de Guadalajara, un joyau 
de l'architecture néogothique dont les tours jaunes se 
distinguent contre le ciel. Construit au XVIe siècle, il a 
été reconstruit à plusieurs reprises lors des 
tremblements de terre, mais il reste le centre spirituel 
de la ville. Devant elle, la place des armes remplit de 
musique et de mouvement: des couples dansants, des 
ambulanciers, des rires et des arômes irrésistibles de 
maïs grillé et de café frais. Nous nous promenons dans 
le Théâtre de Gorado, un imposant bâtiment du XIXe 
siècle, symbole de l'art et de la culture de Guadalajara. 
J'ai été impressionné par sa façade cylindrique 
corinthienne et surtout par un sentiment de fierté qui l
'entoure. Là, j’ai appris que Guadalajara n’était pas 
seulement une ville moderne et dynamique, mais 
aussi un centre d’identité nationale: le berceau de 
mariachi, de tequila et de grillades, trois symboles 
profondément enracinés dans l’âme des Mexicains.

La meilleure journée a été notre visite de Trakpark, 
une petite ville pleine de couleurs, d'art et de 
traditions. Ses rues pavées sont ornées de 
banderoles et de fresques, et à chaque coin on 
entend la musique de mariachi ou on voit un artisan.
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Traitement céramique. J'ai appris que Tlaquepaque 
vient du mot nahuatl Tlacapanqui, qui signifie «lieu 
sur la boue», et que c'était autrefois un peuple 
autochtone dédié à la poterie. Aujourd’hui, son 
atelier est encore connu au Mexique.

A El Parián, une place entourée de restaurants et de 
musique, nous avons dégusté un verre de tequila 
artisanale et un groupe de mariachi mexicains a joué 
"El Rey". Ce moment était tout simplement magique: 
la joie, le sentiment d'identité et le lien avec cette 
terre qui, bien qu'étrange, me faisait sentir chez moi.

Nous avons également exploré Zapopan, une ville 
voisine qui conserve son charme d'esprit et de sérénité. 
La cathédrale de Zapopan, dans un style architectural 
baroque, est consacrée à Notre-Dame de Zapopan, l'une 
des cérémonies de prière de la Vierge Marie les plus 
vénérées du pays. J'ai été touché de voir tant de gens 
arriver à genoux à la porte du temple, avec des fleurs ou 
des prières dans les mains. Leurs visages sont remplis de 
foi, d'espérance et de force intérieure qui imprègne l'air. 

Pour moi, Guadalajara est plus qu’une simple étape d’
arrêt lors d’un voyage d’affaires. C’est une réunion avec l
’essence: la foi, la culture, la beauté et la liberté de 
suivre sa propre voie. Chaque église, chaque rue,
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Chaque visage que je rencontre me rappelle que la 
vérité est aussi dans les détails, dans la vie 
quotidienne, dans les expériences qui nous 
transforment de l'intérieur.

Le «centre historique» de Guadalajara, dans l'État 
de Jalisco, au Mexique, est la région originale de la 
ville où les Espagnols ont été installés le 14 février 
1542.

Il est approximativement délimité au nord par la 
rue San Felipe, au sud par l'avenue de la Paix, à l'
ouest par l'avenue fédéraliste et à l'est par l'avenue 
de l'Indépendance.

Il s'agit d'une zone mixte: architecture coloniale, 
bâtiments du XIXe et du XXe siècle, rues commerciales

, places principales (comme la Place des Armes ou la 
Place de la Liberation à Guadalajara), plusieurs 
temples religieux et une vie urbaine riche.

La plupart des monuments architecturaux et 
religieux de la ville sont situés dans cette région: la 
cathédrale, les temples baroques, néoclassiques, 
néogothiques, etc.
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C'est à la fois un quartier commercial, touristique 
et résidentiel qui mélange parfaitement la vie 
quotidienne et le patrimoine historique.

Arquitectura et iglesias

La région accueille de nombreuses églises et 
temples historiques dans différents styles (baroque

, churigues, néoclassique, néogothique, etc.).

Voici quelques-uns des plus pertinents. Évidemment

, tous ne sont pas répertoriés car il y a beaucoup de 
petites églises et de petits temples, mais j'ai inclus 
les plus mentionnés dans les guides de voyage.

Église caractéristique

1. Cathédrale de Notre-Dame de l'Assomption (ou 
«Cathédrale Métropolitaine de Guadalajara»)

Lieu: Avenida Fray Antonio Alcalde. Description: L'

un des bâtiments les plus emblématiques du 
centre.

2. Église Notre-Dame de la Miséricorde Lieu: 

avenue Miguel Hidalgo et avenue Costilla.
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Description: Magnifique façade baroque; Fondée 
en 1721.

3. Lieu de pèlerinage de Notre-Dame de 
Guadalupe (Guadalajara)

Lieu: Boulevard Mayor.

Description: Il s'agit de la première église de 
Guadalajara consacrée à Notre-Dame de 
Guadalupe; Fondée en 1777.

4. Église Sainte-Marie de la Grâce

Lieu: 156, avenue Hidalgo.

Description: Bâtiment occupant le site de l'ancien 
monastère du même nom; La première cathédrale 
de Guadalajara a été construite en 1561.

5. Temple de Saint-Augustin (Guadalajara)

Lieu: rue Morelos et rue De Gorado.

Description: Construit en 1573 lors de la fondation 
du monastère augustinien; Sa sacristie contient des 
arts sacrés de l'époque coloniale.

6. Emplacement du temple de Notre-Dame 

de Pilar: datant d'environ 1720.
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Description: Son intérieur abrite un autel 
néoclassique, des fresques et des vitraux.

7. Temple du Carmen (Guadalajara)

Lieu: avenue Juárez.

Description: Construit au 17ème siècle; Reconstruit 
dans le style néoclassique  au XIXe siècle; De belles 
peintures  anciennes  sont conservées.

8. Temple de Saint François d'Assisi (Guadalajara) 

Lieu: Avenida 16 de Septiembre.

Description: Construit en 1580 dans un style 
baroque avec colonnes de Salomon.

9. L' église Sainte-Thérèse de Jésus (Guadalajara) 

est inscrite sur la liste des églises du centre 
historique.

10. Temple de Notre-Dame d'Aransassou Lieu: 

Avenida 16 de Septiembre 295. Description: 

Construit entre 1749 et 1752; une partie du 
monastère de San Francisco; Belle façade baroque 
et riche décoration intérieure.

11. Temple de San José de Gracia
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Description: Situé sur l'avenue du Maire, il est 
considéré comme un monument historique.

12. Temple de Santiago de Alcalá

Description: Construit dans la deuxième décennie 
du XVIIIe siècle.

13. Temple de San Felipe Neri

Description: Achevé en 1802; Il contient 14 
peintures attribuées à Miguel Cabrera. SAN 

CRISTOBAL DE LAS CASAS-Le cœur du Chiapas 

Après avoir quitté Guadalajara, notre voyage se 
poursuit vers le sud, vers le magique Chiapas. Après 
quelques heures de voyage, nous arrivons enfin à 
San Cristobal de las Casas, une ville qui semble 
immobile dans le temps, suspendue entre les 
collines vertes et la douce brume qui enveloppe 
tous les soirs comme un voile les toits rouges.

Nous y sommes restés huit jours, une période suffisante pour 
nous faire tomber amoureux de son rythme décontracté, de 
son air frais et de ses gens sympathiques. Chaque coin du 
centre historique semble raconter une histoire. rues pavées, 
maisons coloniales avec balcons en bois et
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Les façades colorées donnent l'impression d'être 
au milieu d'un tableau vivant.

La cathédrale Saint-Christophe-Martyr se dresse au 
cœur de la ville, avec sa majestueuse façade baroque 
jaune et blanc qui brille au soleil. Devant elle, la place 
principale est pleine quotidiennement d'artisans 
tsotsiles et tseltales qui exposent leurs tissus, leurs 
colliers en ambre et leurs figures sculptées en jade. 
Impossible de ne pas s'arrêter pour parler, admirer le 
travail méticuleux de leurs mains et l'héritage 
ancestral porté dans chaque pièce.

Pendant ces jours, nous avons également visité 
plusieurs musées qui reflètent la richesse culturelle 
de la région. Au Musée de l'Ambre, j'ai appris que 
le Chiapas possède l'une des résines fossiles les 
plus pures et les plus anciennes du monde, avec 
des teintes allant de l'or miel au rouge feu. Là, 
entre les vitrines et les lumières chaudes, les 
œuvres semblent contenir des souvenirs de la 
jungle. Au musée du jade, on découvre comment 
les Mayas considéraient cette pierre sacrée comme 
un symbole d'éternité et de pureté; Les teintes 
vertes semblent prendre leur propre vie.
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L'un des endroits qui m'a surpris le plus était les 
Ailes du Chiapas, un espace artisanal où chaque 
objet a une âme. Je me souviens de l'arôme de l'
encens, de la musique douce et des mains d'
artisans façonnant la terre ou sculptant la pierre. 
Dans cette atmosphère, il y a une profondeur 
humaine et spirituelle, comme si l'art venait 
directement de l'intérieur.

Nous avons également exploré les environs, ces 
montagnes de jade et d'ambre qui entourent la ville 
comme des anciens gardiens. Chaque excursion 
nous offre des vues émouvantes et magnifiques: 
des forêts de pins et de chênes, des points de vue 
où les nuages frottent le sol et des petits villages où 
le temps semble s'arrêter.

La nuit, le froid des montagnes nous enveloppe. Dans 
les cafés et restaurants du centre-ville, l'arôme du café 
du Chiapas fraîchement moulu se mêle à la musique de 
la guitare et du marimba. Il y avait un sentiment de paix, 
un lien avec quelque chose de plus grand, comme si 
saint Christophe possédait une énergie particulière 
capable de guérir l'âme. Quand nous avons dit au revoir

, j'ai senti quelque chose changer en moi.
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Saint Christophe m'a enseigné que la beauté n'est pas 
toujours dans la grandeur, mais dans la simplicité: dans 
le sourire sincère, dans la pierre qui conserve l'histoire 
du monde, dans l'arôme du café partagé tranquillement

. Je me suis rendu compte qu’il y a un esprit dans 
chaque lieu et que le Chiapas, avec ses montagnes, ses 
arts et ses habitants, conserve l’un des plus purs esprits.

J'ai quitté la ville avec gratitude, sachant 
que sa lumière m'accompagnerait toujours

.

Tequila-Entre l'agave et le rire

Après la tranquillité du Chiapas, nous retournons à l
'ouest du Mexique pour découvrir l'une des 
destinations les plus heureuses et emblématiques 
du pays: la ville d'Agave, dans l'État de Jalisco.

Ce jour-là, c'était une vraie fête. Dès notre arrivée, l
'odeur de l'agave cuite et de la terre chaude remplit 
l'air. Les montagnes autour de la ville sont teintes d'
un bleu vert et recouvrent de vastes étendues de 
végétation, comme si elles se déplaçaient 
doucement avec le vent.

Nous avons passé toute la journée à visiter Tequila, 
apprendre, rire et profiter de chaque instant.
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Nous avons visité le château d'agave où les 
vignerons travaillent avec méticule et fierté pour 
découper l'ananas d'agave à partir de feuilles 
brillantes. Chaque coup est comme un hymne à l’
artisanat ancestral qui donne vie à la boisson la plus 
emblématique du Mexique.

À la distillerie, la visite est une expérience 
sensorielle: la vapeur de l'agave cuite remplit l'
environnement de doux arômes terrestres, tandis 
que le guide nous explique le processus de 
fermentation et de distillation. Ils nous ont invités à 
déguster différents types de tequila, des vins blancs 
et jeunes aux vins âgés, et bien sûr, nous avons 
accepté toutes les invitations avec enthousiasme.

Chaque bouchée a sa propre histoire: l'enthousiasme 
au début, la douceur à la fin, les échos chaleureux 
qui laissent dans la gorge et l'âme. Nous avons ri, 
levé un toast et nous avons apprécié tranquillement, 
accompagné de la musique de mariachi qui semblait 
venir du cœur de la ville.

Nous avons également visité le centre historique d'
Agave avec sa place principale, ses kiosques entourés 
de palmiers et la paroisse apostolique de Santiago.
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Il se dresse majestueusement avec sa façade en pierre 
dorée. Les rues pavées, les magasins d'artisanat, les 
bouteilles décorées à la main et les fresques colorées 
racontent l'histoire vivante de l'agave, symbole de l'
identité et de la fierté du Mexique. Dans l’après-midi, 

nous avons visité les champs d’agave bleue classés au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. Sous la lumière 

dorée du soleil, le paysage ressemble à une mer 
immobile de plantes pointues, reflétant des tons bleus

, verts et argentés. C'est l'un des plus beaux paysages 
du voyage, une carte postale inoubliable. Nous avons 

terminé la journée assis dans une petite cantine avec 
de la musique, des rires et un dernier toast. La tequila 

est une joie pure, une fête de vie, l'esprit mexicain 
dans chaque geste, dans chaque chanson, dans 
chaque verre.

Ce jour-là m’a appris quelque chose d’important: le 
bonheur peut aussi être simple, facile et spontané. 
Parfois, le goût d'un bon verre de vin, la compagnie 
sincère et la tranquillité de vivre le présent suffisent 
à comprendre que la vie est un voyage qu'il faut 
savourer bouchée par bouchée.
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Le Sud écologique-Entre la science et la preuve

Lors de notre séjour au Chiapas, nous avons passé 
une journée entière à visiter l'Université des sciences 
et des arts du Sud (ECO-SUR), une institution connue 
pour son attention à la recherche environnementale 
et biotechnologique. Dès notre arrivée, l'ambiance m
'a donné un sentiment de respect, de curiosité et d'
excitation. Je savais que ce jour ne serait pas un 
autre jour de voyage, mais une occasion précieuse d'
observer, de valider et de documenter ce que j'avais 
étudié depuis longtemps.

Le campus ECO-SUR est un endroit impressionnant. 
Il est entouré de forêts de pins et de chênes, et les 
collines semblent embrasser l'architecture moderne

, construite en harmonie avec l'environnement. En 
marchant sur les sentiers pavés, l'air est frais et 
propre, mélangé à l'arôme de la végétation et du 
café fraîchement préparé dans la cafétéria du 
campus. La combinaison de la nature et de l'
architecture donne un sentiment de sérénité et de 
concentration, parfaite pour la recherche 
scientifique.
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Grâce à la gentillesse de quelques enseignants, j'ai 
pu utiliser un microscope optique haut de gamme, 
un appareil avec une résolution suffisante pour me 
permettre de voir des structures très fines 
invisibles à l'œil humain. Je me souviens bien du 
moment où j'ai déposé un petit échantillon d'
injection anti-allergique que j'avais avec moi sur 
mon étagère de rangement.

Ce qui apparaît dans la vision est puissant. Encore 
une fois, comme à d’autres occasions, j’ai pu 
démontrer la présence d’éléments étrangers et de 
polluants dans le liquide, des choses qui ne 
devraient en aucun cas exister. Certaines 
personnes présentes – y compris les autorités et le 
personnel universitaire – ont regardé avec moi les 
images agrandies. D'abord le silence, puis la 

surprise, et enfin les questions.

Je me sens à la fois satisfaite et triste: satisfaite 
parce qu'elle confirme mon intuition et triste parce 
que cette découverte, bien qu'évidente, révèle une 
réalité inquiétante. La science devrait être utilisée 
pour protéger, pas pour cacher.
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Le laboratoire est situé à côté d'un petit jardin 
botanique où le soleil traverse les arbres et jette 
des ombres sur les couloirs. Le chant des oiseaux et 
le bruit du vent parmi les feuilles créent une 
atmosphère concentrée et paisible. Tout cela 
contraste avec la gravité que nous observons au 
microscope, me rappelant que la beauté de la 
nature et la vérité scientifique peuvent coexister 
dans un même espace.

J'ai été très impressionné par cette journée à ECO-

SUR. Il ne s'agit pas simplement d'un constat 
technique; C'est une vérification morale qui 
réaffirme mon engagement envers la vérité, la 
santé et la conscience.

Quand je sors du laboratoire, le soleil du Chiapas brille 
sur les arbres du campus, et une sensation de clarté m'
accompagne longtemps. Je sais que ce voyage ne fait 
que commencer à prendre un vrai sens: non

Ce n'est qu'un voyage au Mexique, mais un voyage.
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Nature du Chiapas-cascades, ziplines et saveurs 
locales

Le lendemain, nous laissons tomber notre enquête 
sérieuse et nous plongons dans une journée d'
aventures et de tourisme. Le Chiapas nous attend 
avec toutes ses forces naturelles et sa joie colorée.

Nous commençons la journée par une visite à la 
cascade Bridal Veil, un endroit fantastique. Au fur et 
à mesure que nous nous approchons, le rugissement 
de l'eau nous entoure et la brume caresse notre 
peau. La cascade cristalline se déverse du sommet de 
la montagne, formant un miroir de mousse blanche 
qui se fonde avec la végétation verte luxuriante 
environnante. La sensation de fraîcheur est un 
réconfort pour les sens avec des vues magnifiques à 
chaque pas du sentier.

Nous nous dirigeons ensuite vers les cascades des 
Soupirs, plus petites mais tout aussi charmantes. Là, 
l'eau tombe tranquillement pour former de petites 
piscines naturelles où certains visiteurs sont 
encouragés à se baigner les pieds. Nous avons fait 
une longue pause, contemplant l'harmonie
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Approchez-vous de la nature et respirez 
profondément l'air pur des montagnes.

L'adrénaline vient avec la zipline géante, une expérience 
qui nous donne l'impression d'être suspendus entre le 
ciel et les arbres. Voler au-dessus des paysages du 
Chiapas, avec des rivières et des montagnes qui s'
étendent sous nos pieds, est un souvenir indélébile.

Le vent arrivant et le sentiment de liberté nous 
remplissent de rire et d'excitation, comme des 
enfants découvrant un nouveau monde de hauteur.

Au cours de l'aventure, la cuisine locale ne manque pas 
non plus. À chaque arrêt, nous avons commandé des 
plats typiques et apprécié les saveurs authentiques du 
Chiapas. Nous avons essayé les tamales de chipilín, les 
tacos artisanaux tasajo, les taupes du Chiapas et les 
atolls sucrés. Chaque plat a un arôme et une couleur 
uniques et chaque bouchée nous relie à l'histoire et aux 
traditions de la région. Nous nous assurons de visiter les 
endroits les plus typiques, les stands et les stands où la 
nourriture est préparée avec soin, et les habitants nous 
racontent leurs recettes et leurs secrets culinaires.

En fin de journée, fatigués mais heureux, nous marchons 
le long du chemin au coucher du soleil, nous sentons
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Une journée entière de nature, d'aventure et de 
saveurs. Le Chiapas nous montre un autre côté de 
son âme: non seulement une terre de recherche et 
de culture, mais aussi un territoire de beauté 
naturelle, d'émotions et de plaisirs simples.

Vers le Guatemala-la frontière des deux 

mondes

Après une aventure à la cascade et à la zipline, nous 
nous dirigeons vers la frontière guatémaltèque, une 
région où la géographie et l'histoire s'entremêlent 
de manière fascinante. De la route, les montagnes 
semblent s'élever comme des gardiens de la 
frontière, recouvertes de forêts denses et de 
nuages bas, traçant des ombres imprévisibles au-

dessus des vallées.

À notre arrivée, nous nous sommes arrêtés à l'
endroit précis de la frontière, où je pouvais mettre 
mes pieds sur les deux côtés tout en touchant le 
Mexique et le Guatemala. C'est un moment 
symbolique, court mais plein de sens: ressentir avec 
les pieds deux mondes différents, liés par la même 
terre et l'histoire qui les lie.
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Les paysages environnants sont impressionnants: 
les montagnes disparaissent dans le brouillard, la 
jungle s'étend jusqu'à l'horizon et les rivières 
serpentent près de la frontière invisible entre les 
deux pays. L'air est frais et humide, rempli d'
arômes de végétation et de terre, et tout semble 
nous rappeler que les frontières sont, à bien des 
égards, une création humaine.

Nous nous arrêtons pour observer notre 
environnement et prendre des photos tout en 
écoutant le vent parmi les arbres et les oiseaux volant 
librement d'un côté à l'autre. Cette expérience a une 
signification symbolique profonde: bien que nous ne 
soyons pas entrés au Guatemala, ce moment nous a 
permis de ressentir le lien et la continuité de la nature 
et de la vie au-delà des frontières politiques. Quand 

nous sommes partis, j'ai l'impression que ce simple 
geste – mettre le pied sur chaque pays – représentait 
quelque chose de plus grand: la curiosité, la liberté et 
le respect de partout où nous allons, et la 
compréhension que chaque frontière peut aussi être 
un lieu de rencontre et de réflexion.
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La splendeur du Chiapas-Puddle Canyon et Blue 
Water

Un autre matin, nous partons pour Chiapa de Corso, 
une petite ville pleine d'histoire et de traditions, 
connue pour son architecture coloniale et son 
atmosphère paisible. Les rues pavées et la place 
centrale nous accueillent par l'arôme du café frais et 
les couleurs du marché local, où les artisans exposent 
des textiles et des sculptures sur bois. De là, nous nous 

dirigeons vers le canyon de Sumidero, une merveille 
naturelle à couper le souffle. À l'arrivée, la falaise se 
situe à plusieurs centaines de mètres au-dessus de la 
rivière Grijalva et est couverte d'une végétation 
luxuriante. Nous faisons une excursion en bateau sur 
la rivière, entourée de parois rocheuses qui reflètent la 
lumière du soleil et de petites cascades qui vaporisent 
dans l'air. Pendant le voyage, nous avons pu observer 
des oiseaux, des singes et des crocodiles se reposant 
sur les rives de la rivière, nous rappelant que la faune 
ici se développe dans son état le plus pur possible.

Nous continuons ensuite vers Blue Water Falls, un 
lieu qui semble sorti d'un rêve. Ses eaux sont bleues 
foncées et se déversent, formant des flaques.
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Dans un paysage naturel, on ne peut résister à la 
puissance et à la beauté de contempler l'eau qui 
coule. Nous marchons sur le sentier entre les 
rapides et la piscine, écoutant le rugissement 
constant du courant et sentant sa fraîcheur sur la 
peau. Chaque cascade a sa propre couleur et son 
propre rythme, comme si la nature écrivait sa 
propre mélodie.

Tout au long du voyage, nous en avons profité pour 
déguster la cuisine locale en nous arrêtant aux 
stands où sont servis des plats typiques tels que le 
tamal, le tasajo et des jus de fruits tropicaux 
rafraîchissants. Chaque repas devient une occasion 
de s'immerger davantage dans la culture et les 
traditions du Chiapas.

A la fin de la journée, alors que le soleil se cachait 
derrière les falaises et que la rivière reflétait sa lumière 
dorée, je ressentais un lien profond avec la nature. Les 
gorges de Sumidro et les eaux bleues ne sont pas 
simplement des paysages à admirer: ils sont des espaces 
d'émerveillement et de gratitude qui nous rappellent l'
immensité et la beauté du monde qui nous entoure.
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Palenque-Entre ruines et jungle

L'un des moments les plus choquants de notre 
voyage a été la visite de Palenque (Lakan Ha), une 
ancienne ville maya entourée de jungles du Chiapas. 
Dès le moment où nous entrons dans le site 
archéologique, nous ressentons la force de l'histoire 
et l'énergie qui respire dans ces lieux sacrés. Les 

temples et les palais se dressent au milieu de la 
végétation, en partie recouverts de racines d'arbres 
et de vignes, comme si la jungle elle-même les 
protégeait et les embrassait. Chaque bâtiment 
conserve la majesté de la civilisation maya: le 
temple des inscriptions nous émerveille avec ses 
hiéroglyphes et ses chambres tombées; Le palais, 
avec ses galeries et ses terrasses, révèle l'ingénierie 
et l'art de la ville qui a vécu il y a des siècles.

Alors que nous marchons dans les ruines, nous 
entendons le chant des oiseaux et le vent parmi les 
arbres. L'ambiance est magique: ressentir l'histoire 
vivante, toucher les pierres qui portent des siècles, 
nous connectent profondément aux anciens 
habitants de Lakanha.
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La jungle autour de Palenque ajoute un charme 
particulier. Les feuilles vertes, les singes qui sautent 
entre les cimets des arbres et les papillons qui 
traversent nos sentiers font de cette visite un festin 
pour les sens. L'ensemble du lieu semble être un 
équilibre parfait entre nature et architecture, 
témoignant du respect des Mayas pour l'
environnement.

Lors de la visite, nous avons également dégusté 
quelques plats locaux dans les stands voisins: 
tamales à feuilles, atolls et fruits tropicaux frais, 
nous rappelant que la culture de vie du Chiapas est 
encore aussi vivante que ses anciens habitants.

Quand j'ai terminé ma visite et regardé le coucher 
du soleil sur les ruines, je me suis senti à la fois 
admiré et humble. Palenque n’est pas seulement 
un lieu de photographie ou d’études; C'est un 
espace de ressenti, de connexion avec l'histoire et 
la nature, mais aussi de comprendre la grandeur de 
la civilisation maya dans un contexte original.

116



 
 

  

 

 

Puebla – Découvrez Tusepan Kali

Après la riche histoire et la nature du Chiapas, 
notre voyage nous amène à Puebla, une région 
pleine de traditions, de couleurs et de saveurs qui 
nous accueille à bras ouverts. Entre ses montagnes 
et ses vallées, il y a un endroit qui restera gravé à 
jamais dans ma mémoire: le Tusepan Kali, un 
espace qui mêle nature, culture et spiritualité.

Dès le début, Tusepan Kali nous a surpris avec son 
environnement luxuriant. Entouré de montagnes et 
de forêts, il est paisible et paisible. Les sentiers 
serpentent à travers des jardins bien entretenus, des 
ruisseaux cristallins et de petites cascades, comme 
pour raconter des histoires anciennes. Chaque coin 
vous invite à vous arrêter, à observer et à ressentir, 
et il est impossible de ne pas vous connecter à l'
énergie perçue dans votre environnement.

Nous explorons le lieu en détail, marchons le long 
de ses sentiers, observons l'architecture des 
bâtiments et les espaces utilisés pour des activités 
culturelles et spirituelles. Les couleurs vives, les 
fresques et les décorations reflètent
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La tradition mexicaine et la créativité contemporaine 
créent une atmosphère chaleureuse et stimulante.

Au Tusepan Kali, nous avons également pu interagir 
avec les habitants qui nous ont partagé leurs 
connaissances sur les plantes médicinales, les 
rituels et les coutumes ancestrales. Il est fascinant 
de découvrir comment la tradition reste vivante, 
combinant le respect de la nature, l'apprentissage 
des ancêtres et l'ouverture aux visiteurs.

Au cours de la visite, nous avons dégusté la cuisine 
typique locale et dégusté des plats préparés avec 
des ingrédients locaux: tortillas fraîches, sauces 
chili fraîches, fromages artisanaux et boissons 
traditionnelles qui nous associent aux saveurs 
authentiques de Puebla. Chaque repas est un 
rappel de la richesse culturelle et de l'identité de la 
région.

Ce qui m'a le plus impressionné à Tusepan Kali, c'
est le sentiment de paix et le lien avec la nature et 
la culture de vie. Promener sur ses sentiers, 
écouter le gargouillement de l'eau et admirer le 
paysage des montagnes nous permet de réfléchir à 
l'harmonie entre l'homme et l'environnement.
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Quand nous avons dit au revoir, je savais que 
Tusepan Kali n’était pas seulement un endroit à 
visiter, mais un espace pour vivre, apprendre et 
ressentir. Les beaux paysages, les gens accueillants 
et la culture profonde en font l'un des moments 
les plus mémorables de votre voyage au Mexique.

Cuetzalan-rues, couleurs et traditions.

Après la tranquillité de Tusepancali, notre voyage 
nous mène à Kutesalan, dans l'État de Puebla, une 
petite ville qui est restée dans ma mémoire 
comme l'une des plus belles villes que j'ai jamais 
visitées. Dès notre arrivée, j'ai l'impression que 
chaque rue, chaque maison, chaque place raconte 
une histoire.

Des rues étroites pavées serpentent à travers des 
maisons coloniales aux façades blanches et des balcons 
en bois fleurissants. L'escalier se fonde avec le sentier 
et chaque virage présente une carte postale différente: 
des stands d'artisanat, des marchés vendant des 
textiles colorés et des petites places où les habitants 
discutent et travaillent tranquillement. C'est un endroit 
où le temps semble passer plus lentement et vous 
invite à marcher, à observer et à ressentir.
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À Cuetzalan, la culture et la tradition se reflètent 
dans chaque détail. La plupart des habitants sont 
des descendants du peuple Nawa, qui conservent 
les coutumes ancestrales qui se reflètent dans leur 
langue, leurs vêtements et leurs rituels. Écouter les 
gens locaux parler dans leur langue, observer les 
broderies et les tissus fabriqués au fil des siècles et 
participer à des petites fêtes sur la place nous ont 
permis de comprendre que Kootesalan est une ville 
qui respecte l'histoire tout en vivant pleinement le 
présent.

L'un des moments les plus impressionnants a eu 
lieu sur la place centrale, où la cérémonie des 
Indiens volants a lieu tous les jours. À partir d’un 
haut poteau, les pilotes sont accrochés à la corde et 
planent dans les airs, un spectacle qui allie courage, 
art et spiritualité. Les regarder se tourner 
lentement vers le sol en jouant de la musique 
traditionnelle m'a rempli d’émerveillement et de 
respect – un rituel transmis de génération en 
génération, en lien avec la nature et les divinités 
anciennes.

En parcourant la place, j'ai découvert quelque 
chose qui m'a impressionné:
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Une machine pour produire des tortillas à grande vitesse, 
en produisant des centaines en très peu de temps.

Il est situé à la vue de tous ceux qui viennent faire 
du shopping, et le parfum du maïs frais remplit l'air, 
attirant les locaux et les touristes.

Les tortillas mexicaines sont simples mais essentielles. 
Son ingrédient principal est le maïs épluché avec un peu 
d'eau et parfois une pincée de sel. Pétrissez une pâte 
lisse en disque plat et faites cuire dans une casserole 
chaude jusqu'à ce qu'elle soit dorée et souple. Sa 
préparation peut être faite à la main ou à la main ou par 
des machines comme celles que nous avons vues, ce qui 
permet de produire en masse sans perdre de fraîcheur. 
Au Mexique, les tortillas peuvent être consommées à 

tout moment de la journée. Le matin, ils seront 
accompagnés du petit-déjeuner, enveloppés d'œufs, de 
haricots ou de fromages de ferme; A midi, ils font partie 
des burritos, burritos, chili et autres plats; Le soir, ils 
peuvent être consommés comme accompagnement pour 
des ragoûts, des soupes ou simplement avec du beurre et 
une pointe de sel. À Cuetzalan, découvrez comment les 
habitants achètent des tortillas fraîchement préparées et 
encore chaudes et les emportent à la maison.
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Ils les accompagnaient à manger sur la place et il m
'a montré comment cette nourriture simple est 
devenue au cœur de la table mexicaine, apparue 
dans la vie quotidienne et les célébrations.

Lors de notre séjour, nous avons également 
dégusté des plats typiques: tamales à la feuille de 
banane, taupes de Pueblano et bonbons à base de 
miel et de fruits locaux. Chaque bouchée est une 
explosion de saveurs, un lien direct avec la terre, l'
histoire et la créativité des habitants locaux.

Promener dans les rues de Cuetzalan est une 
expérience unique. J'ai l'impression que chaque 
étape nous rapproche de l'essence de la ville: l'
architecture coloniale, les marchés colorés, les 
paysages de montagne, le quotidien des gens, la 
majesté des Indiens volants et l'arôme des tortillas 
fraîchement cuites créent une ambiance qui 
semble être suspendue entre le passé et le présent.

En fin de soirée, avec des lumières dorées éclairant 
les façades et les montagnes qui entourent la 
vallée, j'ai compris pourquoi Coussaran était l'un 
des endroits les plus mémorables de ce voyage.
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Chaque rue, chaque coin et chaque sourire nous 
apprend que la beauté d'un lieu ne réside pas 
seulement dans son paysage, mais aussi dans ses 
gens, sa culture et la façon dont tout est entremêlé 

harmonieusement. Veracruz-Premier contact avec la 

mer du Mexique Nous avons dit au revoir à Cuzalán 
et nous sommes lancés dans un voyage vers 
Veracruz, désireux de connaître la mer du Mexique 
pour la première fois. Notre premier arrêt est la 
petite ville côtière de Casitas, un endroit calme où le 
bruit des vagues et la brise marine annoncent des 
moments de repos et de contemplation.

Il n'y a pas de soleil qui nous accompagne ce jour-là; Le ciel 
gris recouvre l'horizon et la lumière est douce et longue, 
créant une atmosphère mélancolique et paisible. Même 
alors, le charme de la mer demeure. À notre arrivée, la 
première chose que nous avons faite a été de marcher 
jusqu'au rivage, de mettre les pieds dans l'eau et de sentir 
la fraîcheur des vagues et le contact direct avec l'océan. 
Bien qu'il n'y ait personne d'autre en raison de la nuageuse 
journée, le moment est intime et spécial, comme une 
petite cérémonie d'accueil à la mer mexicaine.
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Le paysage côtier de Casitas contraste avec les 
montagnes et la jungle que nous avons quittées: des 
plages de sable humide, des vagues rythmiques et un 
horizon apparemment sans limites. Le bruit de l'eau 
qui craque doucement et le vent qui se mêle à l'
odeur du sel et des algues nous rappelle que la mer a 
sa propre voix qui génère le calme et l'admiration 
quel que soit le jour ou le nombre de personnes.

Ce jour-là, nous avons également profité de l'occasion 
pour déguster la cuisine locale de fruits de mer, en 
mettant un moment de côté les tortillas, les tamales et d'
autres plats de maïs que nous avons goûtés à Puebla et 
Chiapas. Nous avons dégusté des crevettes cuites avec 
des ingrédients locaux, du poisson fraîchement grillé et 
du ceviche, accompagnés de riz, de salades et de jus de 
fruits tropicaux. Chaque bouchée est différente de ce que 
nous avons goûté auparavant: des saveurs fraîches et 
légères, remplies de l'essence de la côte veracruzienne.

Malgré le ciel sombre, c'était une journée de repos et de plaisir

. Une promenade le long de la plage, la sensation de l'eau sous 
vos pieds et la dégustation de la cuisine locale nous ont 
rafraîchis avant de poursuivre la prochaine étape du voyage. L'
expérience de Casitas nous rappelle que le Mexique est un 
pays composé de régions différentes, chacune
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Cet endroit offre des saveurs et des expériences 
uniques, combinées avec sa géographie et sa culture.

Bien que le temps ne soit pas idéal pour nager ou 
prendre du soleil, le simple acte de toucher l'eau 
et de savourer les fruits de mer fait de la journée 
un souvenir inoubliable. Casitas nous apprend 
que la beauté et le plaisir ne dépendent pas du 
soleil ou de la foule, mais de la capacité à profiter 
pleinement de chaque moment.

Papantla-Rencontre avec l'ouragan Katrina et la 
tradition du jour des morts

Le lendemain, nous quittons le chalet et nous dirigeons 
vers Papantla, une ville célèbre pour son histoire, sa 
culture et ses traditions datant de plusieurs siècles. A 
mon arrivée, j'ai découvert quelque chose que je n'
avais jamais vu auparavant: un énorme Katrina, de 
quelques mètres de haut, se préparant à la journée des 
morts, qui approchait rapidement.

Portant un chapeau élégant et une robe ornée de 
détails colorés, la princesse Katrina se dresse sur la 
place principale, symbolisant le respect et la 
célébration des défunts au Mexique.

À ses côtés, les gens travaillent avec enthousiasme,
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Les autels, les décorations et les sacrifices sont 
préparés, tandis que les enfants et les adultes 
participent à des ateliers et à des activités 
culturelles. Cette scène reflète l'importance de 
cette tradition: la rencontre de la vie et de la mort, 
célébrée par la couleur, l'art et le respect.

Connue pour ses aviateurs et sa culture totonaque, 
Papantla est également une ville dynamique et 
riche en histoire. En marchant dans les rues pavées, 
nous observons les préparatifs de la célébration: 
des fleurs de marguerite, des papiers déchiquetés 
et des personnages décoratifs remplissent les 
places et les magasins, créant une atmosphère d'
attente et d'accueil.

Le contraste entre la solennité de la tradition et la 
joie de la rue nous rappelle que le jour des morts n'
est pas un moment triste, mais une célébration de 
la vie, de la mémoire et de la culture mexicaine. 
Regarder de près l’énorme ouragan Katrina, c’est 
comme être témoin d’une partie de l’essence du 
Mexique: sa créativité, son histoire et ses liens 
profonds avec sa famille et ses ancêtres.
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Lors de la visite, nous avons également l'occasion 
de déguster des plats typiques de la région tels que 
le tamal, les atolls et les bonbons locaux qui 
accompagnent la préparation et la fête. Chaque 
saveur nous rapproche de la tradition et de la 
façon dont la culture est perpétuée à travers la 
nourriture, l'artisanat et les rituels.

Papantla nous dit que chaque ville a sa propre 
façon de commémorer la vie et la mort, et que la 
tradition peut être exprimée dans la solennité et le 
détail, comme le gigantesque ouragan Katrina, qui 
semble surveiller et célébrer en même temps. Lors 

de mon séjour à Papantla, j’ai eu l’occasion d’

assister à l’un des rituels les plus impressionnants 
du Mexique: le vol des aviateurs. Sur la place 
principale, un groupe de descendants de la culture 
totonaque se prépare à cette ancienne cérémonie 
alliant acrobatique, spiritualité et musique.

La cérémonie commence avec cinq participants: quatre pilotes 
et un musicien qui joue de la flûte et du tambour depuis le 
sommet des colonnes. Chaque homme volant est attaché à
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corde et tourne lentement tout en descendant du 
sommet du mât de plus de 20 mètres de haut. Les 
regarder tourner dans les airs, les bras étirés, les 
cordes déroulées, est à la fois émerveillé et 
impressionné – une danse suspendu entre le ciel et 
la terre, portant le sens des ancêtres.

Les aviateurs effectuent cette cérémonie pour offrir des 
sacrifices à la nature et aux divinités, pour une récolte 
abondante, la santé et la protection de la communauté. 
Quand ils descendaient, je ressentais la force du vent et 
la précision de chaque virage, comprenant que chaque 
mouvement était profondément lié à la tradition et à l'
histoire de Totonac.

La place est remplie de couleurs et de sons: fumée 
de cigarettes, son de tambours et de flûtes, et les 
yeux attentifs des locaux et des touristes qui 
apprécient le spectacle. Cette scène reflète le 
mélange de culture, de piété et d'art et nous donne 
une idée de la façon dont les peuples autochtones 
conservent leur héritage grâce à des rituels qui 
traversent plusieurs générations.
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En plus d'assister à la cérémonie, j'ai pu m'
approcher et parler à quelques pilotes qui m'ont 
expliqué la préparation physique et mentale 
requise par cet art: force, équilibre et 
concentration absolue, ainsi que le respect des 
symboles ancestraux. Ce qui est impressionnant, c'
est qu'un spectacle acrobatique apparemment 
simple est en réalité un pont entre l'homme, la 
nature et l'esprit.

Avec ses rues pleines d'histoire, ses préparatifs pour 
la journée des morts et ses pilotes dansant dans les 
airs, Papantla est devenue un lieu inoubliable. J'ai 
compris que la grandeur de la tradition réside non 
seulement dans ce que vous voyez, mais aussi dans 
le sens que porte chaque geste, chaque rotation et 
chaque note, et comment ces coutumes continuent 
à façonner l'identité vivante du Mexique. Veracruz-

Plages, villes et saveurs du Golfe Après avoir visité 

Papantla et Los Voladores, nous continuons notre 
voyage à Veracruz en explorant d'autres villes et la 
côte du Golfe. Chaque lieu a sa propre combinaison
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Nature, histoire et traditions, nous permettent de 
comprendre la diversité de cet État. Dans les villes 

que nous visitons, nous avons apprécié des plages 
calmes et peu peuplées où nous avons pu nous 
promener librement sur le sable, écouter les 
vagues et contempler l'immensité de la mer. Bien 
que certains jours nuageux, le contact avec l'eau et 
le paysage côtier nous a donné un moment de 
tranquillité et de réflexion, tandis que nous nous 
sommes adaptés au rythme détendu de la vie au 
bord de la baie.

La cuisine veracruzienne est un autre point 
culminant de cette étape du voyage. Mettant de 
côté les tortillas et les plats de maïs de Puebla et 
du Chiapas, nous avons essayé des fruits de mer 
frais, du poisson grillé, des crevettes à l'ail et des 
ceviches cuits avec des ingrédients locaux. Chaque 
bouchée dégage une saveur légère et fraîche, 
remplie d'arômes de citron, de vanille et de mer. 
Nous avons également apprécié des spécialités 
locales et des desserts, ajoutant une saveur 
authentique de Veracruz à cette expérience.
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Pendant le voyage, nous avons visité les marchés 
locaux et les petits stands au bord de la plage où la 
fraîcheur des produits se mêle à l'enthousiasme 
des gens. Nous avons découvert comment les 
pêcheurs préparent et vendent leurs captures 
quotidiennes et comment les communautés 
peuvent maintenir leurs traditions culinaires tout 
en accueillant chaleureusement les visiteurs.

Veracruz nous permet de nous connecter à la mer et à 
la vie côtière, de découvrir la créativité de la cuisine 
locale et de sentir le pouls culturel dynamique du golfe 
du Mexique. Chaque plage, chaque village et chaque 
nourriture nous rappellent que la richesse du Mexique 
réside non seulement dans ses paysages, mais aussi 
dans ses peuples, ses saveurs et ses coutumes.

À la fin de cette étape, je me suis rendu compte 
que le voyage de Veracruz est un pont entre la 
nature et la culture et que chaque expérience au 
bord de la mer et dans les villes voisines ajoute des 
souvenirs à ce voyage plein d'apprentissage, de 
sentiments et de moments inoubliables.
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Histoire et grandeur de Tarquin-Totonac

Le lendemain, nous nous dirigeons vers El Taguín, 
une ancienne ville de culture totonaque, au milieu 
de la végétation de Veracruz. Dès notre arrivée, j'ai 
eu l'impression d'entrer dans un espace où l'
histoire et la majesté architecturale s'entremêlent 
uniquement.

Le site archéologique est célèbre pour ses pyramides

, ses places et ses jeux de balle construits avec 
précision, décorés de reliefs qui racontent la vie et 
les croyances des anciens habitants. Avec de 
nombreuses niches parfaitement disposées, la 
pyramide est le symbole le plus célèbre de Tagin. En l
'observant, je peux imaginer comment le bâtiment a 
été utilisé à la fois pour les cérémonies religieuses, 
mais aussi pour marquer le passage du temps et les 
événements communautaires importants.

En nous promenant dans le complexe, nous avons 
appris la culture totonaque, leurs rituels et leur 
organisation sociale. Chaque bâtiment, chaque 
relief, chaque place raconte une histoire de pouvoir

, de spiritualité et de créativité, montrant une
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Une connaissance approfondie de l'architecture, de l'
astronomie et de l'art. Il est fascinant de constater que 
ces monuments ont résisté aux siècles de l’histoire et 
continuent de transmettre la grandeur d’un peuple qui 
a prospéré bien avant l’arrivée des Espagnols. En plus 

de son architecture, Tarkin conserve également son 
esprit culturel vif. Aujourd'hui encore, les 
communautés voisines conservent des traditions 
issues de cette civilisation, telles que les festivals, les 
danses et les rituels liés à l'agriculture et aux cycles de 
la nature. Lors de notre visite, nous avons également 
découvert les ateliers d'artisans locaux qui ont 
reproduit les motifs et les techniques ancestrales, 
gardant l'identité de Totonac.

Le contact avec l'histoire du Taji Pot complète la 
cuisine locale: nous avons essayé des plats préparés 
avec des ingrédients locaux comme le tamales, le 
cacao et les fruits tropicaux. Chaque bouchée nous 
relie aux racines de Veracruz et aux traditions 
transmises de génération en génération.

A la fin de la visite, alors que nous regardons les 
pyramides des niches éclairées par le soleil,
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Je suis à la fois surpris et respecté. Le Taji Pot est 
bien plus qu'un tas de ruines; Il témoigne de la 
grandeur culturelle des Totonaks, mais aussi de la 
capacité humaine à créer des arts et des bâtiments 
qui transcendent le temps.

Tarkin-Festival des vols

Notre visite à El Tajín coïncide avec le festival des 
Voladores, une ancienne tradition de la culture 
totonaca qui a lieu chaque année et attire des touristes 
de tout le Mexique et du monde entier. Le festival, qui 
se déroule à proximité d'un site archéologique, 
combine la majesté des temples anciens avec un 
spectacle qui semble défier la gravité de la Terre.

La cérémonie a commencé avec cinq participants: quatre 
pilotes et un musicien qui se tenait au sommet des piliers 
et jouait de la flûte et du tambour. Chaque pilote est 
attaché par une corde et descend du sommet du poteau 
à plus de 20 mètres de haut, tournant lentement au fur 
et à mesure que la corde se déroule. La musique des 
tambours et des flûtes marque le rythme de la cérémonie

, tandis que le public regarde avec émerveillement.

Les voir tourner dans les airs est une expérience 
incroyable: l'équilibre parfait, le courage et
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La précision de chaque mouvement se combine 
avec la beauté de l'environnement archéologique. 
Chaque virage est plus qu'une simple cascade; C'est 
une dévotion à la nature, aux divinités et à la 
communauté, un rituel pratiqué depuis des siècles.

Pendant le festival, nous avons également pu 
observer comment les participants se préparent 
avec soin, alliant force, concentration et respect de 
la tradition.

L'ambiance est dynamique: touristes, locaux et 
artistes partagent un espace où l'histoire, l'esprit et 
les célébrations vivent en harmonie.

Le festival comprend également de la musique, de 
la danse et de l'artisanat, mettant en valeur la 
richesse culturelle de la région. Tout en admirant la 
cérémonie, nous savourions des plats typiques 
préparés par les locaux, tels que les tamales, les 
atolls et les desserts traditionnels. Chaque saveur 
et chaque son renforce le sentiment de vivre un 
moment unique où la tradition et le quotidien se 
mêlent en parfaite harmonie.
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Après le spectacle, je me suis rendu compte que les 
pilotes d’Ertagin étaient plus qu’un spectacle visuel, 
mais un symbole de l’identité totonaque, de leur 
lien avec la nature, de la force de la tradition qui est 
encore en vigueur plusieurs siècles plus tard.

La combinaison d’histoire, d’art et d’esprit a fait de 
cette journée la plus mémorable de tout le voyage 
au Mexique.

Huatusco-La route vers Chapingo et l'essence de l'
agriculture de Veracruz

Après l'intensité culturelle d'El Tajín et l'
impressionnant festival de los Voladores, notre 
voyage nous amène à Huatusco, dans l'État de 
Veracruz, une petite ville entourée de montagnes 
avec des champs fertiles qui reflètent la richesse 
agricole de la région. Notre destination n'est pas au 
centre de la ville, mais à l'Université Autonome de 
Chapingo, un endroit que mon amie Urbelinda 
indique comme un point de référence clé pour 
atteindre notre avant-dernière destination.

Le chemin vers l'université nous a permis d'observer la 
vie quotidienne de Huatusco: champs de café et de 
canne à sucre, petits marchés locaux et montagnes.
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couverts de végétation, tandis que les autochtones 
travaillent avec diligence et fierté sur des terres qui 
ont nourri des générations. Chaque paysage 
transmet un sentiment de calme et de connexion 
avec la nature, très différent de l'agitation des 
destinations touristiques les plus célèbres.

L'Université Autonome de Chapingo est un lieu d'
apprentissage et d'expérimentation agricole, avec des 
installations qui mêlent tradition et modernité. Bien 
que ce ne soit pas notre objectif principal, il nous 
permet de comprendre l'importance de l'éducation et 
de la recherche dans le développement rural au 
Mexique. Promener dans les couloirs et observer les 
laboratoires, les jardins expérimentaux et les zones de 
plantation nous permet de comprendre comment se 
forment les futurs professionnels du domaine dédiés à 
l'innovation et au respect de la planète. Lors de la 

visite des alentours, nous avons également dégusté la 
cuisine typique de Huatusco, qui combine les produits 
frais de la région:

Le café fraîchement moulu, les fruits locaux et les plats 
faits maison dévoilent la richesse gastronomique de 
Veracruz au-delà des plages et de la mer. C'est un
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Se reposer, se reconnecter et se préparer pour la 
dernière destination de notre voyage.

Grâce à la recommandation d'Urbelinda, nous 
passons bien au point suivant, rappelant que tout au 
long du voyage, chaque ville, chaque université et 
chaque conférence apportent leurs apprentissages, 
que ce soit en termes d'histoire, de culture ou de vie 
quotidienne des gens. Huatusco nous montre la 
richesse des ressources agricoles, la tranquillité de la 
ville et l'importance de l'éducation dans la tradition 

et l'avenir de Veracruz. Huatusco-Centre canadien 
des écoles et de l’agroécologie

Derrière l'Université Autonome de Chapingo se 
trouve ce que nous cherchions: l'école canadienne, 
un centre dédié à l'agroécologie, devenant l'une 
des expériences les plus mémorables de tout le 
voyage.

Pour y arriver, mon amie Urbelinda a dû 
courageusement traverser la nuit un sentier 
solitaire et sombre qui nous a conduits à ce coin 
caché entre les montagnes et la végétation.
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Ce voyage, bien que stimulant, annonce la 
particularité de ce lieu: un espace où nature, 
éducation et vie communautaire s'entremêlent de 
manière unique.

À notre arrivée, nous avons reçu une hospitalité 
exceptionnelle. Ils nous ont laissés séjourner toute la 
journée et nous ont donné un accès privé à leurs salles de 
classe, ateliers et activités parce qu'il y avait beaucoup d'
étudiants qui apprenaient et pratiquaient. La philosophie 
du respect de la terre, du développement durable et de l'
apprentissage pratique est incarnée dans chaque coin du 
centre, et les étudiants expérimentent directement les 
cultures, les jardins et les techniques agricoles 
traditionnelles et modernes.

Le Centre agroécologique des écoles canadiennes 
est une oasis de créativité et de connaissances. 
Nous nous promenons entre les terres agricoles et 
observons les systèmes d'irrigation biologique, le 
compost, les jardins biologiques et les méthodes de 
culture qui allient science et tradition. Chaque 
événement montre comment apprendre de la 
planète et rétablir l'équilibre environnemental tout 
en formant de futurs agriculteurs engagés dans le 
développement durable et la communauté.
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En outre, nous avons pu connaître le quotidien des 
élèves, leur dévouement et leur passion pour l'
apprentissage des techniques agroécologiques, 
échanger des connaissances et collaborer dans des 
projets bénéfiques à l'école et à la région.

Il est  encourageant  de  voir  comment  l’éducation 
pratique  peut devenir  le moteur  de la préservation 
de la nature  et de la culture  locale.

Cette journée à l'école Las Cañadas nous a permis non 
seulement de connaître l'agroécologie, mais aussi de nous 
sentir partie de cet endroit, de participer à diverses 
activités et de profiter de la tranquillité de son 
environnement naturel. Entre montagnes, jardins et 
chemins de terre, nous comprenons que ce centre n'est 
pas seulement une école: c'est un espace pour cultiver la 
connaissance, le respect et l'enthousiasme pour la planète.

Quand nous disons adieu, je sais que cette 
expérience restera dans notre mémoire comme l'
une des expériences les plus authentiques et les 
plus enrichissantes de tout le voyage, où l'
éducation et la nature s'embrassent pour former un 
avenir plus conscient et durable.
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Ville de Mexico – Fin du voyage

Le lendemain, nous avons quitté Veracruz et nous 
sommes dirigés vers Mexico pour la dernière étape 
de notre voyage. Nous passerons trois jours entiers 
dans la capitale en attendant le jour des morts, le 2 
novembre, pour rentrer chez nous pleins de 
souvenirs et d'expériences uniques.

La ville de Mexico nous accueille avec son rythme 
dynamique et son mélange de modernité et d'
histoire. Dès le début, j'ai ressenti la dynamique de 
ses rues, la grandeur de ses avenues et la diversité de 
ses habitants, qui coexistent avec des monuments 
historiques, des musées, des marchés et des centres 
culturels. Chaque coin semble raconter une histoire, 
des bâtiments coloniaux aux fresques qui racontent 
la vie et la mémoire de ce pays. Pendant notre séjour

, j'ai eu un mauvais rhume, probablement en raison 
du changement de météo et de l'activité intense des 
jours précédents. Heureusement, nous avons 
emporté du dioxyde de chlore tout au long du 
voyage, ce qui nous a aidés à nous sentir plus calmes 
et «désinfectés», nous permettant de continuer à 
explorer la ville sans tomber malades.
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Les personnes âgées. Ce soin nous permet de 
profiter pleinement de chaque expérience, sans 

aucune restriction, et nous utilisons ces jours pour 
visiter le centre historique, visiter les musées et les 
marchés, et observer comment la ville se prépare 
pour le jour des morts, l'une des célébrations les 
plus emblématiques du Mexique. Des autels, des 
fleurs de marguerite, des crânes de sucre et des 
éclats de papier ornent les places et les rues, créant 
une atmosphère pleine de couleurs, d'émotions et 

de respect pour la tradition. Ces trois jours sont 
également l'occasion de savourer la cuisine de la 
capitale, des étals de burritos et de tapas aux 
restaurants les plus traditionnels. Chaque repas 
nous rappelle la diversité des saveurs mexicaines et 
comment chaque région apporte quelque chose de 
unique à la table nationale.

Malgré l'agitation de la ville et le rhume qui m'a dérangé, 
nous avons trouvé quelques moments de calme: une 
promenade dans le parc, une admiration de la place 
historique et un temps de réfléchir à tout ce que nous 
avons vécu au cours du voyage. Chaque expérience à 
Mexico nous a permis de terminer ce voyage.
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Se sentir comme si vous étiez dans un pays plein de 
contrastes, d'histoire, de culture et de nature. En 

attendant l'arrivée du 2 novembre, je me sens liée 
à la tradition du jour des morts, avec impatience d'
avoir l'occasion de vivre l'une des célébrations les 
plus importantes et les plus excitantes du Mexique, 
terminant ainsi cette étape de notre voyage avec 
gratitude, surprise et souvenirs indélébiles, même 
si le rhume n'a pas affecté l'expérience.

Mexico-Entre chaos et richesse Arriver à Mexico 

est calme en termes de voyage, mais l'atmosphère 
de la ville est tout simplement incroyable. On 
coïncide avec le week-end de Formule 1, la 
capitale est bondée, les rues fermées et la 
circulation est très fréquentée. La ville semble 
vivre au rythme du moteur et trouver un logement 
devient un défi considérable.

Après avoir visité plusieurs quartiers, nous avons eu 
la chance de trouver un hôtel près de la place 
principale, ce qui était une grande chance car la 
plupart des logements étaient pleins. C'est un 
soulagement d'y arriver, cet endroit s'est avéré être
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Parfait: confortable, situé au centre-ville et 
facilement accessible aux endroits que nous 
voulions visiter pendant notre séjour.

Malgré l'enthousiasme de la ville pour la Formule 1
, nous avons eu la chance de pouvoir nous installer 
et nous reposer, prêts à visiter le centre historique, 
les musées et vivre la magie des jours précédant le 
jour des morts.

La combinaison de chaos, de mouvement et de bonne 
chance marque notre arrivée dans la capitale, nous 
rappelant que la patience et un peu de chance sont 
aussi importantes que la planification lors d'un voyage.

Depuis cet hôtel, nous pourrons facilement 
explorer la ville chaque jour, nous plonger dans la 
riche culture et gastronomie de la capitale, tout en 
nous préparant à terminer notre voyage avec la 
célébration la plus emblématique du Mexique, le 
Jour des Morts.

Mexico-La merveille de la gare routière

Nous arrivons à Mexico à 5 heures du matin et nous nous 
dirigeons directement vers la gare routière, même si la 
ville est encore endormie et tranquille. Nous avons décidé
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Attendez un instant jusqu'à ce qu'il y ait plus de 
mouvement à la recherche de notre hôtel. En 
attendant, nous en avons profité pour un délicieux 
petit déjeuner et vers 6h30, nous avons fait nos 
valises et nous sommes dirigés vers la dernière 
destination du voyage.

C'est à ce moment-là que quelque chose s'est passé 
que je n'oublierai jamais et qui m'a fait sentir que 
Dieu nous avait placés au bon endroit et au bon 

moment. Mon amie, le Dr Urbelinda, voulait rester 
un peu plus au cas où, mais j'ai insisté pour avancer

, alors nous nous sommes dirigés vers la sortie du 
terminal pour prendre le bus, le plus près possible 
du centre-ville.

C'est à ce moment-là que j'ai vu une femme 
secouer désespérément un bébé qui semblait ne 
plus avoir de signes de vie. Sans réfléchir, je lui ai 
pris le bébé et je l'ai remis au docteur Urbelinda, 
dont la profession inclut la pédiatre. Bien qu'elle n'
ait jamais vu quelque chose de pareil auparavant, 
elle a immédiatement réagi quand je lui ai crié:

"Ça s'est arrêté!"
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Le️Dr️Urbelinda️a️commencé️la️chirurgie️de️
réanimation️pédiatrique️et,️pour️notre️immense️
plaisir,️le️bébé️a️repris️sa️respiration️et️a️repris️sa️
vie.️En️quelques️secondes,️nous️étions️entourés️
de️policiers️et️de️curieux,️tandis️que️la️mère️
pleurait️et️répétait️encore️et️encore:️«Merci…

merci».

Nous️recommandons️immédiatement️d'envoyer️le️
bébé️à️l'hôpital️car️ce️qui️s'est️passé️ne️semble️
pas️normal️et️nécessite️des️soins️professionnels.️
Personne️d’autre️n’intervient️et️après️avoir️assuré️
que️la️situation️se️stabilise,️nous️continuons️à️
sortir️du️terminal,️remplis️de️bonheur️et️de️
gratitude️pour️avoir️sauvé️des️vies.

Ce️moment️m'a️rappelé️qu'au-delà️des️paysages,️
de️la️gastronomie️et️des️musées,️les️voyages️
peuvent️nous️apporter️des️expériences️humaines️
profondes,️dans️lesquelles️la️vie,️la️solidarité️et️l'
action️immédiate️ont️une️valeur️inestimable.

Ce️matin️au️terminal️est️devenu️l'un️des️souvenirs️
les️plus️forts️et️les️plus️émouvants️de️tout️le️
voyage.
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Ville de Mexico-Plaza Zocalo et le centre de la 
capitale

Après️une️matinée️intense️au️terminal️où️le️bébé️a️
été️miraculeusement️secouru,️nous️sommes️arrivés️
à️l'hôtel️épuisés.️Cette️pause️nous️a️permis️de️
reprendre️les️forces️et️de️profiter️des️derniers️
jours️du️voyage.️L'un️d'entre️nous️en️profite️pour️
se️reposer️plus️longtemps,️tandis️que️les️deux️
autres️se️dirigent️vers️la️place️Zocalo️et️le️centre-

ville,️le️centre️historique️de️la️capitale️mexicaine.

La️visite️de️la️place️Zocalo️est️une️expérience️
unique️où️la️grandeur️de️l'histoire️se️mêle️au️
quotidien️de️la️ville.️La️cathédrale️métropolitaine,️
le️palais️national️avec️les️fresques️de️Diego️Rivera️
et️les️bâtiments️coloniaux️qui️entourent️la️place️
nous️étonnent️par️leur️majesté️et️leurs️détails.️
Chaque️rue️et️chaque️place️semblent️raconter️des️
histoires️de️cultures,️de️luttes️et️de️traditions️à️
travers️des️siècles️qui️continuent️aujourd’hui.

Une️promenade️dans️le️centre-ville️nous️plonge️dans️la️
vivacité️de️la️ville:️les️vendeurs️qui️vendent️des️objets️
artisanaux️et️des️souvenirs,️les️musiciens️de️rue,️les️
touristes️à️pied️et️les️locaux,️et️l'arôme️des️stands.
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La️nourriture️typique️nous️invite️à️nous️arrêter️et️à️
déguster️des️tapas️comme️les️burritos,️les️tacos️et️
les️tamales.️Une️combinaison️d'histoire,️d'action️et️
de️saveurs️pour️rendre️chaque️étape️inoubliable.

L'excitation️et️la️curiosité️nous️gardent️actifs️
malgré️la️fatigue️accumulée️les️jours️précédents.️
Chaque️bâtiment,️chaque️rue️et️chaque️peinture️
murale️nous️rappelle️que️Mexico️City️est️un️
endroit️où️le️passé️et️le️présent️se️rencontrent,️où️
vous️pouvez️apprendre️et️vous️émerveiller️à️
chaque️instant.

La️première️visite️de️la️place️Zocalo️nous️prépare️
pour️les️prochains️jours️où️nous️vivrons️la️magie️
de️la️journée️des️morts️et️apprécierons️les️autels,️
les️sacrifices️et️les️traditions️qui️peuvent️terminer️
tout️voyage️au️Mexique️avec️de️fortes️émotions️et️
des️souvenirs️indélébiles.

Ville de Mexico – Plaza Zocalo, églises et musées 

Pendant nos jours à Mexico, après une pause à l'hôtel, 
nous nous sommes consacrés à la découverte de Plaza 
Zocalo et du centre-ville, qui est le centre historique de 
la capitale. L'endroit est non seulement impressionnant 
en termes de taille et d'architecture, mais aussi
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De️plus,️de️nombreuses️églises,️musées️et️
bâtiments️historiques️se️trouvent️à️quelques️pas️
les️uns️des️autres.

Iglesias y templos principales:

Cathédrale️Métropolitaine️de️Mexico:️la️plus️
grande️cathédrale️du️Mexique,️située️devant️la️
place️Zocalo,️avec️un️impressionnant️autel️
principal,️des️chapelles️latérales️et️des️vitraux.

Église️de️Santo️Domingo:️célèbre️pour️son️
architecture️baroque️et️son️histoire️liée️aux️
dominicains.

L'église️de️San️Francisco:️une️partie️de️l'histoire️
culturelle️coloniale️et️religieuse️du️centre.

Église️de️la️Foi:️célèbre️pour️sa️collection️d'art️
baroque️et️de️peintures️religieuses.

Église️du️Sacré-Cœur️de️Jésus:️plus️loin️de️la️place️
Zocalo,️mais️connue️pour️son️style️néogothique.

Musées️importants:

Palais️National:️en️plus️d'être️le️siège️du️gouvernement,️il️abrite️
également️la️célèbre️collection️de️fresques️de️Diego️Rivera.
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Ils️racontent️l’histoire️du️Mexique️depuis️l’ère️pré-

espagnole️jusqu’au️XXe️siècle.

Musée️du️Grand️Temple:️Situé️à️proximité️de️la️
cathédrale,️il️présente️les️vestiges️archéologiques️
des️principaux️temples️aztèques️et️fournit️le️
contexte️de️l'ancien️Tenochtitlan.

Musée️national️d'art️(MUNAL):️la️collection️couvre️
de️l'époque️du️gouverneur️à️l'art️moderne.

Musée️de️la️ville️de️Mexico:️histoire️et️culture️de️
la️capitale️avec️des️expositions️permanentes️et️
temporaires.

Musée️Estanquillo:️art,️bandes️dessinées️et️objets️
historiques️présentant️la️vie️quotidienne️au️

Mexique.️Autres️sites️emblématiques️du️centre️

historique:️Palais️des️Beaux-Arts:️icône️
architecturale️et️culturelle,️célèbre️pour️ses️
peintures️murales,️ses️concerts️et️ses️opéras.

Casa️de️los️Azulejos:️bâtiment️de️l'époque️coloniale️avec️des️
façades️magnifiquement️décorées️et️un️restaurant️historique.
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Plaza️Santo️Domingo️et️Plaza️Constitución️(Plaza️
Zocalo):️lieux️de️rencontre️pour️les️locaux️et️les️
touristes,️où️vous️pouvez️sentir️l'histoire️vivante️

du️Mexique.️Les️marchés️traditionnels️comme️le️
marché️de️San️Juan️ou️les️stands️d'artisanat️dans️
les️rues️près️de️Zocalo.

Visiter️ces️lieux️vous️permet️de️vous️immerger️
dans️l’histoire️du️Mexique️et️d’observer️comment️l
’architecture,️l’art,️la️religion️et️la️vie️quotidienne️
sont️entrelacées.️Chaque️église,️musée️et️place️
raconte️une️histoire️unique:️de️la️majestueuse️
splendeur️de️la️cathédrale️métropolitaine️aux️
secrets️archéologiques️du️grand️temple,️de️la️
créativité️des️fresques️aux️expressions️populaires️
sur️le️marché.

Une️promenade️dans️le️centre️historique️nous️a️
préparés️à️la️célébration️du️jour️des️morts,️où️les️
autels,️les️sacrifices️et️la️culture️populaire️sont️
pleinement️exposés,️terminant️le️voyage️avec️une️
expérience️mexicaine️unique️et️profonde.
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Ville de Mexico-Rencontre finale et adieu.

Le️dernier️jour️à️Mexico️a️été️rempli️d'émotion️et️
de️gratitude.️J'ai️eu️le️plaisir️de️rencontrer️mon️
ami,️l'ingénieur️Alberto️Bella,️avec️qui️je️participe️
régulièrement️aux️entretiens️internationaux️sur️les️
découvertes️de️contamination️microscopique️dans️
l'émission️"The️Right️Direction".

Arrivé️à️l'hôtel,️il️est️venu️me️chercher️
personnellement,️nous️sommes️allés️déjeuner️et️nous️
avons️traversé️la️rue️pour️un️restaurant️à️proximité.️
Là,️j’ai️pris️un️dernier️repas️typiquement️mexicain,️
une️expérience️qui️résume️tout️ce️que️j’ai️vécu️
pendant️mon️voyage:️les️goûts️authentiques,️les️
couleurs,️les️arômes️et️l’hospitalité️des️gens.️J'ai️
assisté️à️plusieurs️conférences️avec️Alberto,️Jorge️
Osorio,️propriétaire️de️la️chaîne️Dirección️Correcta,️
avec️qui️j'ai️partagé️ma️première️expérience️avec️un️
microscope.️Dans️son️émission,️nous️avons️eu️la️
chance️de️voir️comment️l'hydrogel️dans️tous️les️
vaccins️contre️le️COVID-19,️les️vaccins️du️calendrier,️
les️anesthésiques️dentaires,️les️gouttes️oculaires️et️
les️injections️s'activent️et️se️déplacent️naturellement,️
puis️avec️ma️respiration.️Il️y️en️a️beaucoup,️très
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L'interview️est️la️bienvenue.️Chaque️bouchée️me️
rappelle️les️différents️endroits️que️je️suis️allé,️de️
Guadalajara️à️Veracruz,️Puebla️et️Mexico.

Le️lendemain,️j'ai️pris️un️taxi️pour️l'aéroport️et️je️
me️suis️préparé️à️rentrer️chez️moi.️Comme️lors️de️
mon️dernier️voyage,️je️me️suis️arrêté️au️Panama,️
mais️cette️fois️le️sentiment️était️très️différent:️
heureux,️satisfait️et️convaincu️que️les️objectifs️du️
voyage️avaient️été️atteints.️J'ai️visité️de️beaux️
paysages,️appris️sur️les️cultures️diverses,️participé️
à️des️expériences️uniques️et️appris️plus️que️je️m'
attendais️à️connaître️l'histoire,️la️gastronomie️et️la️
vie️quotidienne️du️Mexique.

Le️voyage️se️termine️avec️un️cœur️rempli️de️
reconnaissance️et️de️souvenirs️inoubliables,️et️avec️l'
excitation️de️découvrir️un️pays️qui️combine️histoire,️
tradition,️nature️et️modernité️d'une️manière️unique.️
Le️Mexique,️ses️couleurs,️ses️saveurs,️ses️cérémonies️
et️ses️peuples,️m'a️profondément️marqué️et️je️me️
suis️dit️au️revoir️sûr️que️je️reviendrai️un️jour️avec️la️
curiosité️et️l'enthousiasme️qui️m'ont️accompagné️
dans️cette️incroyable️aventure.
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Epilogue: Les impressions d'un voyage inoubliable 

au Mexique ne se limitent pas à visiter les villes, 
les ruines et les paysages. Chaque étape que nous 
faisons, de Guadalajara à Mexico, est remplie d’
histoire, de culture, de saveurs et d’apprentissage 
qui font de ce voyage une expérience unique.

À️Guadalajara,️nous️explorons️son️centre️historique,️
ses️églises️et️ses️places️tout️en️ressentant️l'essence️
de️cette️ville️dynamique️et️dynamique.️Au️Chiapas,️
San️Cristobal️de️las️Casas️nous️offre️des️rues️pavées

,️des️musées,️des️montagnes️et️des️marchés️pleins️
de️couleurs️et️de️traditions.️La️visite️de️la️tequila,️
des️gorges️de️Sumidero,️des️cascades️et️du️
Palencracan️nous️relie️aux️forces️de️la️nature,️de️l'
archéologie️et️des️cultures️anciennes.

À️Puebla️et️à️Kootesalan,️nous️découvrons️la️
magie️du️village,️la️tradition️des️Indiens️volants,️le️
goût️des️tortillas️fraîches️et️la️richesse️des️produits️
locaux.️Veracruz️nous️montre️la️puissance️de️la️
mer,️la️cuisine️de️la️côte️et️la️grandeur️de️sites️
archéologiques️comme️Tarquin,️où
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Les️pilotes️nous️ont️enseigné️l’importance️de️
maintenir️la️tradition.

La️rencontre️avec️l’école️Las️Cañadas️et️le️centre️
agroécologique️de️Huatusco️nous️rappelle️que️
voyager️est️aussi️apprentissage,️lien️avec️la️nature️
et️respect️pour️ceux️qui️se️soucient️de️la️planète️
et️de️l’éducation.

À️l'arrivée️à️Mexico,️notre️voyage️se️termine️par️
une️danse️pleine️d'histoire,️de️culture️et️d'
émotions:️la️place️Zocalo,️la️cathédrale️
métropolitaine,️les️musées️et️les️places,️ainsi️que️la️
scène️du️sauvetage️miraculeux️d'un️bébé️à️la️gare️
routière,️nous️rappellent️l'importance️de️l'unité️et️
de️l'humanité️dans️chaque️voyage.️La️journée️des️
morts️nous️termine️par️une️broche️dorée,️entourée️
d’autels,️de️sacrifices,️de️fleurs️et️de️couleurs,️pour️
ressentir️le️lien️vif️du️Mexique️avec️ses️racines.

Chaque️repas,️chaque️rue,️chaque️conversation,️
chaque️paysage,️laissent️une️empreinte️indélébile.️
En️plus️des️endroits️visités,️ce️qui️rend️un️voyage️
inoubliable️sont️les️expériences️humaines,️la️nature

,️l'histoire️et️la️culture️que️vous️avez️vécues.
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À️la️première️personne,️le️Mexique️offre️tout️cela️
et️bien️plus️encore.

Quand️je️suis️revenu,️avec️la️satisfaction️d'avoir️accompli️
mes️objectifs️de️voyage,️j'ai️emporté️des️souvenirs,️des️
apprentissages️et️des️émotions️qui️resteront️pour️toujours.️
J'ai️visité️le️Mexique️non️seulement️avec️mes️yeux,️mais️
aussi️avec️mon️cœur,️et️chaque️expérience️est️devenue️une️
partie️de️la️mémoire️vivante️de️ce️voyage,️dont️je️me️
souviendrai️toujours️avec️gratitude,️émerveillement️et️joie.
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   Chapitre XXI – 2023 et 2024

En️2023️et️2024,️j'ai️décidé️de️me️consacrer️à️l'
analyse️approfondie.️Pendant️ce️temps,️je️me️suis️
concentré️sur️l'examen️minutieux️de️tous️les️
vaccins,️gouttes️oculaires,️anesthésiques️dentaires️
et️injections️que️je️pouvais️trouver.️Dans️le️même️
temps,️j’ai️assisté️à️de️nombreuses️conférences️et️
programmes️en️direct️où️j’ai️présenté️les️preuves️
recueillies.️Ces️démonstrations️ne️se️limitent️pas️
aux️produits️humains:️elles️comprennent️
également️des️vaccins️et️des️injections️pour️chiens️
et️chats,️montrant️comment
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La️contamination️et️la️composition️du️médicament️
peuvent️être️vues️au️microscope.

Pendant️ces️deux️années,️ma️vie️quotidienne️a️été️
remplie️de️microscopes️et️d'observations️
méticuleuses.️Chaque️échantillon️devient️un️petit️
monde️à️explorer:️de️la️viscosité️des️gouttes️aux️
ingrédients️du️vaccin,️chaque️goutte️raconte️une️
histoire️que️presque️personne️ne️connaît.️C’est️
une️période️de️découvertes️constantes️au️cours️de️
laquelle️j’ai️enregistré️les️réactions️inattendues️de️
certains️ingrédients️en️contact️avec️le️sang️humain️
et️animal.

Mes️présentations️en️direct️sont️devenues️des️espaces️
où️je️pouvais️partager️ces️découvertes️directement️
avec️le️public.️Il️présente️des️images️microscopiques️et️
des️vidéos️qui️expliquent️clairement️et️concisement️ce️
que️beaucoup️considèrent️comme️invisible.

La️réaction️du️public️est️toujours️forte:️médecins,️
vétérinaires,️scientifiques️et️curieux️de️tous️âges️
sont️surpris️par️les️preuves️de️contamination️ou️de️
réactions️inattendues️dans️les️produits️utilisés️
quotidiennement.
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J'ai️pris️des️échantillons️de️cliniques️vétérinaires️à️
plusieurs️reprises:️vaccins️pour️chiens️et️chats,️
anesthésiques️et️antibiotiques️injectables.️Sous️le️
microscope,️j'ai️découvert️des️schémas️récurrents️qui️
ont️même️attiré️l'attention️des️experts️présents.️Cela️
m'a️poussé️à️préparer️des️documents️pédagogiques️
spécifiques️qui️montrent️que️la️surveillance️de️ces️
produits️est️non️seulement️une️question️de️santé️
humaine,️mais️aussi️une️question️de️bien-être️animal.

Cette️période️intense️de️travail,️d'analyse️et️de️
communication️a️jeté️les️bases️de️ma️future️
approche:️une️recherche️rigoureuse️combinée️à️
une️communication️directe️a️montré️au️public️ce️
que️de️nombreux️laboratoires️préfèrent️garder️
dans️le️noir.

Aucun️des️échantillons️ne️s'est️avéré️«propre»️ou️
exempt️de️corps️étranger.️Chaque️flacon,️chaque️
goutte️pour️les️yeux,️chaque️anesthésique️dentaire️
et️injectable️que️j'ai️analysé️montrait️des️particules️
flottant️à️l'intérieur.️Ce️ne️sont️pas️de️petites️
impuretés️isolées:️tous️les️flacons️contiennent️des️
bandes️et️des️structures️indiquant️la️présence️de️
diverses️formes️d'oxyde️de️graphène.
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La️cohérence️de️cette️découverte️est️choquante.️

Sous️le️microscope,️ces️motifs️se️répètent️encore️
et️encore,️révélant️des️structures️qui️émettent️de️
la️lumière️d'une️manière️caractéristique,️qui️se️
regroupent️dans️des️formes️géométriques️ou️
linéaires️et️se️déplacent️dans️un️liquide️comme️s'ils️
avaient️leur️propre️vie.️Il️est️impossible️de️l'ignorer.

Ces️observations️confirment️non️seulement️mes️
hypothèses️sur️la️pollution,️mais️renforcent️
également️la️nécessité️de️présenter️ces️preuves️au️
public️de️manière️transparente.

Chaque️conférence️devient️un️témoignage️visuel:️
elle️peut️montrer️comment️un️médicament️
considéré️comme️sûr️contient️des️éléments️que️
personne️ne️détecte️normalement️et️comment️ces️
particules️apparaissent️systématiquement️dans️des️
échantillons️humains️et️animaux.

Pendant️ces️années,️j'ai️également️passé️beaucoup️de️
temps️à️diffuser️ces️preuves️par️les️médias.️J'ai️donné️
d'innombrables️interviews️radio,️en️particulier️en️
Argentine,️où️mon️travail️a️suscité️un️grand️intérêt️et️
un️grand️débat.️Mais️mon️empreinte️n’est️pas️limitée️à️
l’Amérique️du️Sud:️j’ai️participé️à️des️entretiens.
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Les️chaînes️internationales️couvrent️l'Italie,️les️
États-Unis,️l'Espagne,️le️Costa️Rica,️Porto️Rico,️le️
Mexique️et️le️Canada.

À️chaque️apparition,️il️montre️des️images️
microscopiques️et️des️vidéos️expliquant️en️détail️
comment️chaque️vaccin,️goutte️oculaire️ou️
injection️présente️des️éléments️granulaires️et️
éventuelles️traces️d'oxyde️de️graphène.️La️réaction️
à️l'audience️a️été️immédiate:️les️médecins,️les️
scientifiques️et️les️citoyens️ordinaires️ont️été️
surpris️par️les️preuves️directes,️et️beaucoup️ont️
commencé️à️remettre️en️question️la️sécurité️de️ces️
produits️comme️une️raison️d'être.

Ces️entretiens️ont️non️seulement️élargi️la️portée️
de️mes️découvertes,️mais️ont️également️renforcé️
ma️conviction️que️la️communication️scientifique️
doit️être️claire,️directe️et️accessible️à️tous,️quelle️
que️soit️la️distance️géographique️ou️la️langue.

Deux️événements️particulièrement️importants️se️sont️
également️déroulés️en️2023️et️2024.️Pendant️cette️
période,️avec️un️groupe️international️de️médecins️et️
de️scientifiques,️nous️avons️décidé️de️faire️un️pas.
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De️plus:️plainte️officielle️auprès️de️l’ONU️et️de️l’
OMS.

Les️raisons️sont️claires️et️urgentes.️Sur️la️base️des️
preuves️recueillies️par️plusieurs️chercheurs️dans️
différents️pays,️nous️condamnons️ce️que️nous️
considérons️comme️la️fraude️mondiale️autour️de️
la️pandémie️et️l'empoisonnement️systématique️de️
la️population️par️des️vaccins️soi-disant️pseudo-

expérimentaux.

Des️mois️d’échanges️intensifs️entre️professionnels️
du️monde️entier,️de️l’Europe️à️l’Amérique️latine,️
ont️rassemblé️des️documents,️des️images️
microscopiques,️des️rapports️de️laboratoire️et️des️
témoignages️cliniques.️L'objectif️est️d'attirer️l'
attention️des️plus️hautes️autorités️sanitaires️
internationales️sur️des️situations️que️nous️
considérons️comme️une️menace️sérieuse️pour️la️
santé️publique️mondiale.

Malgré️les️pressions️et️le️silence️des️médias,️nous️
avons️continué️à️avancer.️Nous️savons️que️ce️que️nous️
faisons️n'est️pas️seulement️une️condamnation,️mais️
aussi️un️acte️de️responsabilité️envers️l'humanité.
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Les️deux️plaintes️ont️été️menées️par️le️Dr.️Sally️
Priester,️de️Porto️Rico,️est️une️professionnelle️
dédiée️à️la️vérité️et️à️la️transparence.️Son️courage️
a️payé️un️prix️personnel️très️élevé:️il️est️encore️
aujourd'hui️confronté️à️ce️que️l'on️pourrait️
appeler️des️sanctions️de️type️«museau»,️qui️l'
empêchent️de️parler️librement️et️de️partager️tout️
ce️qu'il️a️découvert️au️fil️des️ans.

Le️cas️du️Dr.️Priester️a️désormais️une️dimension️
politique:️il️est️actuellement️examiné️par️le️Sénat️
américain,️ce️qui️montre️la️portée️de️ces️plaintes️
et️le️fait️que️les️systèmes️officiels️de️certains️pays️
commencent️à️les️traiter️au️sérieux.

Son️leadership️et️sa️détermination️sont️essentiels️pour️
que️ces️condamnations️internationales️parviennent️aux️
Nations️Unies️et️à️l'OMS,️et️son️expérience️personnelle️
reflète️le️prix️souvent️payé️par️ceux️qui️décident️de️
lutter️contre️des️groupes️d'intérêts️puissants️au️nom️de️
la️santé️publique️et️de️la️vérité️scientifique.

Au️cours️de️cette️période,️nous️avons️envoyé️
quatre️lettres️de️plainte,️toutes️identiques,️contre
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Même ️autorité ️de️l'ONU ️et️de️l'OMS. ️Bien ️que ️le️
document ️soit ️clair ️et ️solide, ️nous ️n'avons ️reçu️
aucune️réponse️officielle.

Cependant,️des️changements️majeurs️ont️
commencé️à️se️produire️avec️l'intervention️de️
Robert️Kennedy️auprès️du️Département️américain️
de️la️Santé.️Parmi️les️mesures️les️plus️remarquables,️
il️s'agit️du️moratoire️sur️la️vaccination️contre️le️
Covid️pour️les️femmes️enceintes️et️les️enfants,️une️
initiative️qui️reflète️l'acceptation️tacite️des️risques️
signalés️par️les️plaignants.

En️outre,️la️Floride️envisage️de️ne️plus️rendre️
obligatoire️la️vaccination️des️enfants,️permettant️
aux️parents️de️décider️librement️de️vacciner️ou️
non️leurs️enfants.️Kennedy️a️déclaré️publiquement️
que️ces️vaccins️pourraient️être️liés️à️une️
augmentation️des️cas️d'autisme️et️qu'ils️n'ont️
jamais️subi️les️recherches️rigoureuses️nécessaires.️
En️conséquence,️des️ingrédients️tels️que️l'
aluminium️et️le️mercure,️qui️faisaient️jusqu'à️
présent️partie️des️ingrédients️de️plusieurs️vaccins️
pour️enfants,️sont️supprimés️de️la️formulation.
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Ces️progrès,️bien️que️partiels,️confirment️
indirectement️les️plaintes️que️nous️avons️
soulevées️et️marquent️un️moment️historique️dans️
les️discussions️mondiales️sur️la️sécurité️et️l'éthique️
de️la️vaccination.

Les️années️2023️et️2024️sont️donc️devenues️des️
périodes️de️travail️intense,️d'études️minutieuses️et️
de️communication️continue.️Chaque️micro-analyse

,️chaque️rencontre️sur️le️terrain️et️chaque️
entretien️international️construisent️une️mosaïque️
de️preuves️qui️ne️peut️être️ignorée.

Bien️qu'aucune️réponse️officielle️n'ait️encore️été️
reçue,️les️plaintes️déposées️auprès️de️l'ONU️et️de️l
'OMS️commencent️à️résonner️sur️le️plan️politique️
et️sanitaire,️notamment️aux️États-Unis.️L'
intervention️de️Robert️Kennedy️et️les️
changements️annoncés️en️matière️de️vaccination️
infantile️et️prénatale️montrent️que️même️une️voix️
soutenue️peut️changer,️même️s'il️faudra️des️
années️pour️voir️des️résultats️concrets.

Ce️chapitre️de️ma️vie️reflète️un️principe️
fondamental:️rechercher️la️vérité️et️défendre
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La️santé️publique️exige️du️courage,️de️la️persévérance️
et️de️la️volonté️de️faire️face️à️des️groupes️d'intérêts️

puissants.️C’est️une️période️de️grands️défis,️mais️aussi️
pleine️d’espoir:️les️preuves️scientifiques️montrent️
clairement️qu’il️n’y️a️pas️d’intermédiaires️et️peuvent️
ouvrir️la️voie️à️des️décisions️plus️sûres️et️plus️
intelligentes️pour️toute️l’humanité.

Nous️clôturons️ainsi️un️chapitre️décisif️de️ma️
carrière,️marquant️le️début️d’une️nouvelle️
approche️mondiale️de️la️sécurité️des️vaccins️et️de️
la️responsabilité️de️ceux️qui️fabriquent️et️
administrent️des️médicaments️pour️des️millions️de️
personnes️et️d’animaux.

En️septembre️2023,️quelque️chose️de️très️spécial️s'est️produit

.️Plusieurs️personnes️au️Costa️Rica️se️sont️organisées️pour️
collecter️des️médicaments,️des️vaccins,️des️anesthésiques️
dentaires,️des️gouttes️oculaires️et️des️injections️de️différentes️
marques️et️laboratoires,️pour️un️total️de️13.

L'idée️est️de️pouvoir️les️analyser️à️l'étranger,️dans️un️
environnement️fiable,️à️travers️un️enregistrement️visuel.

Par️coïncidence,️une️jeune️Costa️Ricaine️mariée️à️
un️Bolivien️se️dirigeait️vers️Santa️Cruz️et️elle️
acceptait️soigneusement️de️m'apporter️le️colis.
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Préparer️et️sceller.️Je️me️souviens️de️l’
enthousiasme️de️l’avoir️reçu:️je️savais️qu’il️y️avait️
peut-être️des️réponses️importantes️dans️cette️
petite️boîte.

Nous️ouvrons️le️transport️sur️site️et️documentons️l'
ensemble️du️processus️pour️assurer️la️transparence️de️
l'analyse.️Les️gouttelettes️fraîches️de️chaque️produit️
sont️exposées️et️observées️directement️sous️le️
microscope,️puis️nous️laissons️sécher️les️échantillons️
pour️poursuivre️l'étude️sous️les️gouttelettes️sèches.

Les️résultats️sont️encore️une️fois️choquants:️lorsque️
celles-ci️sont️séchées,️ces️structures️montrent️un️
processus️d'assemblage️clair,️ce️qui️coïncide️avec️ce️
que️d'autres️chercheurs️ont️décrit️avec️la️
recombinaison️de️l'oxyde️de️graphène️et️de️matériaux️
particulaires️non️déclarés.️Cette️expérience️confirme️
que️les️observations️ne️sont️pas️isolées️ni️limitées️à️un️
seul️pays;️Ce️schéma️se️répète️au-delà️des️frontières️
nationales.️La️diffusion️en️direct️a️suscité️de️grandes️
répercussions.️Quelques️heures️plus️tard,️des️
nouvelles️ont️commencé️à️arriver️de️différents️pays:️
des️médecins,️des️chercheurs️et️des️citoyens️
ordinaires️qui️suivent️la️chaîne️Evidence️voulaient️en️
savoir️plus,️comparer️leurs️propres️observations️ou️
envoyer️des️échantillons️similaires️d'ailleurs.️Beaucoup️
ont️été️surpris️de️constater️que️le️temps️réel
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Les️particules️semblent️s'organiser️et️s'assembler️
au️fil️du️temps️pour️former️une️géométrie️
différente️de️celle️des️matériaux️biologiques.

Au️cours️des️jours️suivants,️j'ai️continué️à️observer️les️
gouttelettes️sèches️et️à️enregistrer️chaque️changement

.️Comme️si️ce️matériau️avait️un️comportement️
intelligent️et️pouvait️réagir️à️la️lumière,️à️la️chaleur️ou️
encore️aux️rayonnements️ambiants.️Chaque️échantillon️
raconte️sa️propre️histoire,️mais️ils️ont️tous️une️chose️
en️commun:️la️présence️de️la️même️matière️
particulaire️non️déclarée.

L’expérience️de️l’échantillon️costaricien️a️marqué️un️
tournant️dans️mes️recherches.️Il️confirme️que️ces️
découvertes️ne️sont️pas️locales️et️que️le️phénomène️se️
répète️avec️une️similarité️étonnante️dans️les️produits️de️
différents️pays️et️laboratoires.️En️regardant️en️arrière,️je️
me️rends️compte️que️cette️expédition️du️Costa️Rica️a️
apporté️non️seulement️des️échantillons️à️analyser,️mais️
aussi️de️l'espoir️et️des️liens.️Voir️comment️d'autres️
personnes️dans️différents️endroits️se️réunissent,️partagent️
des️informations️et️travaillent️ensemble️pour️révéler️la️
vérité️m'a️rempli️de️force️et️de️détermination.️Je️me️suis️
rendu️compte️que️mon️travail️n'était️pas️seulement️un️
comportement️de️recherche️individuelle,️mais️faisait️
partie️d'un️mouvement️plus️large,️dans️lequel
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La️curiosité,️l'observation️et️la️transparence️
peuvent️ouvrir️les️yeux️de️nombreuses️personnes.

Chaque️microscope, ️chaque️goutte️analysée, ️chaque️
vidéo ️partagée ️me ️rappelle ️que ️même ️si️le️chemin️
est️difficile,️il️y️a️toujours️des️alliés️et️des️outils.

La️recherche️de️la️vérité,️sans️connaître️les️frontières.
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Brésil _ Rio de Janeiro décembre 2023

Fin️2023,️je️suis️allé️en️vacances️au️Brésil,️un️pays️
que️j'aime️et️dont️j'ai️les️plus️beaux️souvenirs.

Retour à Rio

Le️23️décembre️2023,️Marianne,️Sébastien️et️moi️
avons️fait️un️voyage️très️spécial.️Nous️avons️pris️l'
avion️pour️São️Paulo,️puis️de️là️en️bus️pour️Rio️de️
Janeiro,️une️ville️qui️a️marqué️une️étape️très️
importante️de️ma️vie.️Ma️chère️amie️Nancy,️avec️
qui️nous️avions️partagé️de️nombreuses️expériences️
il️y️a️de️nombreuses️années,️nous️attendait️là.

J'ai️rencontré️Nancy️en️1987,️alors️que️j'étudiais️en️
endodontie️à️l'Université️Catholique️de️Rio️de️
Janeiro,️où️nous️partageons️le️même️département.
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Ce️sont️des️années️d’études️intenses,️d’études️et️d’
amitié️sincère.️En️1989,️j'ai️obtenu️mon️diplôme️avec️
des️rêves️et️des️projets️et️je️suis️retourné️à️Santa️Cruz,️
chez️mes️parents,️où️j'habite️depuis.️Le️retour️à️Rio️de️

Janeiro️après️de️nombreuses️années️est️plus️qu'un️
simple️voyage️en️vacances;️C'était️comme️ouvrir️une️
porte️vers️le️passé,️retrouver️moi️quand️j'étais️jeune,️
retrouver️les️souvenirs️de️cette️étape️importante️de️
ma️croissance️et️de️ma️vie️personnelle.

Le️trajet️en️bus️depuis️São️Paulo️est️long️mais️
plein️d'attentes.️À️l'approche️de️Rio️de️Janeiro,️le️
paysage️change:️les️montagnes️couvertes️de️
végétation️s'entremêlent️avec️la️lumière️de️la️mer️
qui️commence️à️apparaître️entre️les️montagnes.️J'
ai️regardé️par️la️fenêtre️et️je️n'ai️pas️pu️m'
empêcher️de️larmer.️Tant️de️souvenirs,️tant️d'
images,️conservés️dans️mon️cœur️depuis️plus️de️
trente️ans.

Quand️nous️sommes️arrivés️au️terminal,️Nancy️nous️
attendait️déjà️avec️un️grand️sourire.️Les️câlins️sont️longs️
et️profonds,️comme️si️le️temps️n'avait️jamais️passé.️En️
un️instant,️nous️nous️rappelons️nos️conversations,️nos️
rires,️nos️longues️nuits️d'études️et️nos️années️de️
jeunesse️passées️dans️cette️ville️magique.
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Toujours️si️joyeuse️et️accueillante,️Nancy️nous️a️
emmenés️chez️elle️où️elle️a️préparé️une️chambre️
confortable️pour️nous.️Elle️nous️a️préparé️de️délicieux️
haricots️brésiliens️(feijoada),️un️plat️typiquement️
brésilien️accompagné️de️riz,️de️farofa️et️d'oranges.️Le️
parfum️était️évident️et️m'a️immédiatement️ramené️à️

mes️études.️La️première️nuit,️nous️avons️discuté️sans️
fin.️Je️lui️ai️parlé️de️ma️vie️à️Santa️Cruz,️de️mes️
enfants,️de️mes️petits-enfants,️de️mes️voyages️et️de️la️
nouvelle️voie️que️j'ai️empruntée️ces️dernières️années.️
Elle️m'a️parlé️de️sa️famille,️de️son️travail️et️de️la️façon️
dont️la️vie️l'a️permise️de️rester️définitivement️à️Rio️de️

Janeiro.️En️regardant️par️la️fenêtre️de️son️balcon,️je️
voyais️au️loin️le️Christ️Sauveur,️rayonnant️et️
majestueux,️tendant️ses️bras️vers️la️ville.️Je️me️sens️
profondément️apaisé️et️extrêmement️reconnaissant.️
Comme️si️ce️retour️avait️été️écrit️depuis️longtemps️et️
m'attendait️au️bon️moment.

Au️cours️des️jours️suivants,️Nancy️et️son️mari️nous️
ont️fait️visiter️de️nombreux️endroits️magnifiques.️
Même️si️Rio️de️Janeiro️a️beaucoup️changé️depuis️
les️années️où️j’y️ai️vécu,️il️a️toujours️ce️charme️
unique,️un️mélange️de️joie,️de️rythme️et️de️
beauté️naturelle️qui️n’est️pas️égalé️ailleurs️dans️le️
monde.
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Quand️j'étais️étudiant,️j'ai️vécu️à️Copacabana,️
alors️c'était️encore️un️quartier️calme,️dynamique️
et️avec️un️style️typiquement️bohème.️Cependant,️
cette️fois-ci,️je️n'ai️pas️pu️visiter️car️l'insécurité️et️
la️violence️sont️devenues️une️partie️de️la️réalité️
quotidienne️de️la️ville.️Je️me️sens️un️peu️triste️de️
ne️plus️pouvoir️marcher️dans️ces️rues️qui️portent️
trop️de️souvenirs,️mais️je️comprends️aussi️que️
tout️change️et️que️les️endroits,️comme️les️gens,️
ont️leurs️propres️étapes.

Nous️avons️séjourné️à️la️plage️de️Tiyuca️où️Nancy️
avait️un️bel️appartement️très️bien️situé.️La️mer️
est️vue️du️balcon️et,️le️soir,️la️brise️apporte️le️
bruit️des️vagues️et️les️rires️des️gens️qui️jouent️sur️
la️plage.️L'ambiance️est️joyeuse️et️familière,️avec️
la️musique,️les️vendeurs️de️noix️de️coco️et️l'
enthousiasme️humain️caractéristique️des️Rio️de️
Janeiro.

Chaque️jour️nous️allons️découvrir️différents️coins️
de️la️ville:️le️pain,️le️lagon️Rodrigo️de️Freitas,️le️
jardin️botanique,️le️centre️historique️et️quelques️
nouveaux️endroits️dont️je️ne️me️souviens️pas.️
Mariana️et️Sébastien️sont️fascinés️par️tout:️la️
plage,️les️couleurs,️la️nourriture️et️l'esprit️heureux️
des️gens.
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En️revanche,️je️me️sens️à️la️fois️nostalgique️et️
reconnaissante.️Revoir️Rio️de️Janeiro,️cette️fois️à️
partir️d'une️autre️étape️de️ma️vie,️me️fait️réfléchir️
sur️le️passage️du️temps,️sur️les️rêves️réalisés,️sur️
tout️ce️que️j'ai️vécu️depuis️que️je️suis️venu️ici️dans️
ma️jeunesse,️seule️et️pleine️de️fantasmes,️pour️me️

former️professionnellement.️Nous️célébrons️la️
veille️de️Noël️dans️les️appartements️Nancy,️
entourés️de️convivialité,️de️musique️et️de️chaleur️
caractéristique️des️fêtes️brésiliennes.️Elle️prépare️
un️dîner️typique️avec️dinde,️riz️aux️raisins️secs,️
farofa,️salade️fraîche️et️fruits️tropicaux️pour️
remplir️la️table️de️couleurs️et️d'arômes.️Tout️est️
organisé️avec️amour️et️l'atmosphère️est️remplie️de️
l'excitation️de️partager️un️moment️spécial.

Nous️vous️proposons️de️délicieux️cocktails️Capirina

,️frais️et️aromatiques,️préparés️par️Nancy️avec️du️
citron️frais️et️du️sucre️brun,️comme️nous️le️
faisions️souvent.️Au️milieu️de️rires️et️d'anecdotes,️
on️se️souvient️de️Noël️de️jeunesse,️quand️on️était️
étudiants️et️qu'on️le️fêtait️simplement️mais️avec️
de️l'espoir️dans️le️cœur.

Mariana️et️Sébastien️apprécient️chaque️détail,️
émerveillés️par️les️coutumes️brésiliennes:
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Des️feux️d'artifice️qui️illuminent️le️ciel,️une️
musique️ininterrompue️et️la️joie️contagieuse️des️
gens️qui️sourient️et️souhaitent️«Joyeux️Noël»️
même️sans️se️connaître.

Cette️nuit-là,️en️regardant️les️lumières️qui️se️
reflètent️sur️la️mer️et️en️écoutant️les️vagues️se️
battre️doucement️sur️la️côte,️je️ressentais️une️
petite️partie️de️ma️gratitude️pour️la️vie,️la️réunion️
et️l'occasion️de️revivre️mon️passé️dans️l'amour️de️
mes️enfants️et️de️mes️amis️chers.️Nous️célébrons️
la️veille️de️Noël️dans️l'appartement️de️Nancy,️
immergés️dans️le️bruit️des️vagues️et️les️lumières️
qui️illuminent️le️ciel️de️Rio️de️Janeiro.️Suivant️la️
tradition️brésilienne,️Nancy️a️préparé️un️dîner️
typiquement️brésilien,️copieux️et️coloré.

Au️centre️de️la️table️se️trouve️une️grande️dinde️
dorée️grillée,️tendre️et️juteuse,️assaisonnée️de️beurre

,️d'ail️et️d'herbes️fraîches.️A️côté️du️riz️aux️raisins️
secs️et️aux️noix,️qui️ajoute️une️touche️de️douceur,️et️
de️l'inséparable️farofa,️un️mélange️croustillant️de️
farine️de️manioc️grillée️au️beurre,️d'oignons️et️de️
tranches️de️bacon.️Il️y️a️aussi️des️salades️fraîches,️des️
pains️au️fromage,️des️fruits️tropicaux️–️ananas,️
mangue,️papaye,️raisins️et️pastèque️–️et️des️desserts️
de️radis️qui️ressemblent️à️notre️pain️grillé.

179



 
 

 

 

 

 

 

Français,️mais️trempé️dans️du️lait️condensé,️du️
sucre️et️de️la️cannelle.

Pour️accompagner️ce️repas,️Nancy️a️préparé️sa️
spécialité:️le️cocktail️Capirina.️Chaque️verre️est️une️
petite️œuvre️d'art️tropical.️Il️coupa️le️citron️vert️en️
morceaux️et️le️plaça️au️fond️d'un️verre️contenant️
du️sucre️brun,️puis️le️broyait️légèrement️avec️un️
mortier️pour️libérer️le️jus️et️la️graisse️de️la️peau.️Il️
a️ensuite️ajouté️la️cassa️typique️du️brandy️brésilien️
et️beaucoup️de️glace️concassée.️Le️résultat️est️une️
boisson️rafraîchissante,️avec️un️équilibre️aigre-

sucré,️parfaite️pour️un️toast️dans️les️nuits️chaudes️
de️Rio️de️Janeiro.

Nous️rions️et️nous️embrassons,️nous️souhaitons️
santé,️amour️et️espoir.️La️musique️brésilienne️
sonnait️en️arrière-plan️–️samba,️bossa️nova️et️
quelques️caroles️de️Noël️tropicales️–️et️toute️la️
ville️semblait️célébrer️à️l'unisson.️Des️feux️d'artifice️
se️reflètent️sur️la️mer️depuis️le️balcon️et,️pendant️
un️instant,️tout️semble️s'arrêter️sur️une️carte️
postale️pleine️de️joie️et️de️gratitude.

Cette️soirée️sera️gravée️dans️mon️cœur:️l'amitié,️la️
famille️et️la️réunion️avec️une️partie️de️mon️
histoire,️le️tout️enveloppé️dans️la️chaleureuse️
ambiance️de️Noël️à️Rio.
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Après️une️belle️veille️de️Noël,️les️journées️à️Rio️de️
Janeiro️continuent️à️être️pleines️de️joie️et️de️
moments️inoubliables.️Le️26️décembre,️nous️avons️
fêté️mon️61e️anniversaire,️mais️–️comme️je️le️dis️
toujours️avec️un️sourire️–️je️n'ai️plus️pu️le️compter️
car️je️suis️née️en️1961.

Nancy️et️son️mari,️ainsi️que️Mariana️et️Sébastien,️ont️
organisé️une️petite️fête️mais️très️chaleureuse️pour️moi️
dans️l'appartement.️Ils️ont️décoré️la️table️de️fleurs️
tropicales️et️de️délicieux️gâteaux️décorés️de️fruits️frais.️
Nous️avons️proposé️du️jus️de️fruits️de️la️passion️et,️bien️
sûr,️quelques️cocktails️de️la️Capillina️soigneusement️
préparés️pour️accompagner️la️célébration.

Nous️rions️bien️quand️nous️rappelons️les️anecdotes️
de️mes️études️à️Rio️de️Janeiro:️les️longues️soirées️d'
études,️les️promenades️le️long️de️la️plage️de️
Copacabana️et️les️repas️improvisés️que️nous️
faisions️avec️ce️que️nous️avions,️mais️remplis️de️
joie️du️monde.️Je️regarde️mes️enfants️et️je️suis️
heureux️qu’ils️puissent️partager️ce️moment️avec️
moi,️dans️la️même️ville️où️j’ai️traversé️une️étape️si️
importante️de️ma️vie️il️y️a️tant️d’années.

Le️soleil️se️couche️lentement️sur️la️mer️et️le️ciel️se️
teint️de️tons️roses️et️dorés.️En️soufflant️la️bougie,️j
'ai️fait️un️simple️et️profond️souhait:
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Santé,️amour️et️temps️pour️continuer️à️profiter️de️
la️mienne️et️de️la️vie.

C'était️un️anniversaire️différent,️rempli️de️
souvenirs,️de️rires️et️de️l'air️chaud️de️la️rivière️qui️
semblait️tout️envelopper️d'une️énergie️particulière

.️Sans️aucun️doute,️le️jour️le️plus️mémorable️de️ce️
voyage️était️celui️que️Sébastien️avait️préparé️en️
secret.️Je️suis️son️complice️et️je️suis️très️excité️de️
garder️ce️secret.️Ce️matin-là,️nous️sommes️partis️
tôt️le️matin️pour️le️Christ️Sauveur️et️le️Pain,️deux️
sites️emblématiques️de️Rio️de️Janeiro️qui️sont️
toujours️à️couper️le️souffle️par️leur️beauté.

Le️ciel️est️clair,️l'air️chaud️et️le️paysage️semble️
béni️par️une️lumière️spéciale.️Sébastien️me️fit️
signe️d'attendre️attentivement.️J'ai️caché️la️bague️
dans️mon️sac️et️j'ai️caché️mon️enthousiasme️

autant️que️possible️lorsque️nous️sommes️montés️à️
bord️du️téléphérique.

Quand️nous️arrivons️à️un️magnifique️point️de️vue️avec️un️
énorme️cœur️rouge️–️probablement️conçu️pour️les️
couples️–️Sébastien️me️regarde️prudemment:️il️est️temps.️
J'ai️soigneusement️retiré️la️bague️et️j'ai️commencé️à️
enregistrer️avec️mon️téléphone.️Puis,️il️prit️la️main️de️
Marianne️et️s'agenouilla️devant️elle,️avec️une️voix
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Elle️tremblait,️mais️avec️amour,️et️lui️proposa.

Le️monde️semblait️s'arrêter️pendant️quelques️
secondes.️Mariana️était️complètement️choquée️
et️ne️pouvait️pas️croire️ce️qui️se️passait.️Les️
larmes️commencèrent️à️couler️sur️ses️joues️–️les️
miennes️aussi,️d’émotion️–.️En️riant️et️
sanglotant,️elle️a️dit️oui,️tandis️que️les️gens️
autour️de️nous️applaudissaient️pour️célébrer️ce️
moment️magique.

Le️Christ️Sauveur️est️en️hauteur️et️semble️
contempler️cette️scène️à️bras️ouverts,️comme️
pour️bénir️cet️amour️qui️se️dirige️vers️une️
nouvelle️étape.️Un️moment️inoubliable,️plein️de️
lumière,️d'émotion️et️d'espoir,️qui️restera️à️jamais️
gravé️dans️nos️souvenirs…et️aussi️dans️mes️vidéos

,️qui️me️font️pleurer️à️chaque️fois️que️je️le️vois.️

Après️ce️moment️passionnant,️nous️avons️
continué️à️visiter️le️lieu️dans️des️câlins,️des️rires️et️
des️larmes️de️bonheur.️Marianne️ne️se️remettait️
toujours️pas️de️sa️surprise;️Il️n'arrêtait️pas️de️
regarder️sa️bague,️répétant️encore️et️encore️ce️qu

'il️n'arrivait️pas️à️croire.

Lorsque️Nancy️a️appris️cela,️elle️était️aussi️excitée️
que️nous.️Il️nous️attendait️pour️le️dîner️ce️soir-là
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Célébration️spéciale️des️fiançailles️de️Sébastien️et️
Marianne.️Il️a️préparé️une️belle️table️avec️des️
fleurs,️des️bougies️et️une️douce️musique️de️fond.️
Nous️avons️toasté️avec️du️vin️et️des️cocktails️de️
Capillina️et️nous️avons️sourié️en️nous️rappelant️
que️tout️était️parfait,️comme️prévu️par️Sébastien.

C'est️une️soirée️magique.️Nous️parlons️du️début️de️
l'amour,️des️chemins️qui️se️croisent️dans️la️vie️et️
de️la️façon️dont️parfois️les️endroits️les️plus️
spéciaux️du️monde️peuvent️être️témoins️des️
moments️les️plus️importants.️La️ville️éclairée️est️
vue️du️balcon️et️le️bruit️de️la️mer️vient️doucement

,️comme️pour️accompagner️notre️joie.

Ce️soir-là,️en️regardant️mes️enfants️heureux️et️la️
souriante️Nancy,️j'ai️senti️que️la️vie️m'avait️donné️
la️fin️parfaite:️une️réunion️avec️le️passé,️une️
célébration️du️présent️et️l'espoir️d'un️avenir️plein️
d'amour️et️de️bénédictions.

Revenir️à️Rio️de️Janeiro️n’est️pas️seulement️de️
retourner️dans️une️ville,️mais️de️me️retrouver,️de️
retrouver️mes️souvenirs,️de️retrouver️les️gens️que️j
’aime️et️d’être️sûr️que️la️vie️trouve️toujours️un️
moyen️de️nous️surprendre,️quelle️que️soit️l’année.

184



 
 

 

 

 

 

Avec️l'arrivée️de️la️nouvelle️année,️nous️avons️décidé️
de️faire️un️petit️voyage️pour️dire️adieu️à️l'année️
2023️et️démarrer️l'année️2024️au️bord️de️la️mer.️
Nous️sommes️tous️les️trois️–️Mariana,️Sébastien️et️
moi️–️partis️pour️Cabo️Frio,️un️endroit️charmant️avec️
des️plages️de️sable️blanc️et️des️eaux️turquoise,️un️air️
salé️et️une️brise️qui️semblaient️rafraîchir️notre️âme.

Nous️en️avons️également️profité️pour️visiter️Buzios,️
une️petite️ville️côtière️connue️pour️sa️beauté️et️son️
ambiance️conviviale.️Les️rues️pavées,️les️restaurants️
en️bord️de️mer️et️les️petits️magasins️colorés️lui️
confèrent️un️charme️particulier.️Ce️sont️des️
journées️chaudes️et️belles,️pleines️de️rires,️de️
promenades,️de️délicieuses️nourritures️et️de️
moments️de️soleil️et️de️compagnie.️Cependant,️je️

dois️avouer️que️j'ai️commis️une️petite️erreur️le️
premier️jour️qui️m'a️coûté️cher.️Au️lieu️d’appliquer️
de️la️crème️solaire,️j’ai️appliqué️du️bronze️–️j’ai️
peut-être️oublié️à️quoi️ressemblaient️ces️longues️
journées️de️plage️de️mes️études️à️Rio️de️Janeiro.️J'
ai️passé️trop️longtemps️au️soleil,️j'ai️été️brûlé️et️j'ai️
complètement️perdu️le️"style️de️Rio️de️Janeiro"️de️
ma️jeunesse.️Entre️les️blagues,️Marianne️et️
Sébastien️ne️cessaient️de️se️moquer️de️ma️"couleur️
homard",️tandis️que

185



 
 

 

 

 

 

Je️jure️de️ne️plus️jamais️oublier️le️Protecteur.

Malgré️tout,️ce️sont️de️bons️jours.️Les️soirées️au️bord️
de️la️mer,️le️bruit️constant️des️vagues,️les️
conversations️interminables️et️les️rires️partagés️ont️
fait️de️cette️escapade️la️clôture️parfaite️de️notre️
voyage.️Il️y️a️un️sentiment️de️plénitude️et️de️
gratitude️dans️l'atmosphère,️comme️si️la️nouvelle️
année️était️remplie️de️promesses️et️de️bénédictions.

J'ai️rencontré️Nancy️en️1987,️alors️que️j'étudiais️en️
endodontie️à️l'Université️Catholique️de️Rio️de️
Janeiro,️où️nous️partageons️le️même️département.️
Ce️sont️des️années️d’études️intenses,️d’études️et️d’
amitié️sincère.️En️1989,️j'ai️obtenu️mon️diplôme️et️
je️suis️retourné️à️Santa️Cruz,️chez️mes️parents,️où️j'
habite️depuis.️Le️retour️à️Rio️de️Janeiro️après️de️

nombreuses️années️est️plus️qu'un️simple️voyage️en️
vacances;️C'était️comme️ouvrir️une️porte️vers️le️
passé,️retrouver️moi️quand️j'étais️jeune,️retrouver️
les️souvenirs️de️cette️étape️importante️de️ma️
croissance️et️de️ma️vie️personnelle.

Au️cours️des️jours️suivants,️Nancy️et️son️mari️nous️
ont️fait️visiter️de️nombreux️endroits️magnifiques.️
Même️si️Rio️de️Janeiro️a️beaucoup️changé️depuis️
ces️années,️il️conserve️encore️ce️charme.
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Unique,️un️mélange️de️joie,️de️rythme️et️de️
beauté️naturelle️qui️ne️peut️être️égalé️nulle️part️

ailleurs️dans️le️monde.️Quand️j'étais️étudiant,️j'ai️
vécu️à️Copacabana,️alors️c'était️encore️un️quartier️
calme,️dynamique️et️avec️un️style️typiquement️
bohème.️Je️n'ai️pas️pu️lui️rendre️visite️cette️fois️
parce️que️l'insécurité️faisait️partie️de️la️réalité️
quotidienne.️Je️me️sens️triste️de️ne️plus️jamais️
avoir️traversé️ces️rues,️mais️je️comprends️que️les️
lieux,️comme️les️gens,️ont️leurs️propres️phases.

Nous️avons️séjourné️à️la️plage️de️Tiyuca️où️Nancy️
avait️un️bel️appartement️très️bien️situé.️La️mer️est️
vue️depuis️le️balcon️et️la️brise️du️soir️apporte️le️
bruit️des️vagues️et️les️rires️des️gens️qui️jouent️sur️
la️plage.

Nous️avons️fêté️la️veille️de️Noël️chez️Nancy.️Il️prépare️
un️dîner️typiquement️brésilien️comprenant️une️dinde️
dorée,️du️riz️aux️raisins️secs,️du️farofa️au️bacon,️de️la️
salade️fraîche️et️des️fruits️tropicaux.️Le️dessert️est️une️
délicieuse️labanada️et️le️toast️est️un️cocktail️de️
capirina️à️base️de️citron,️de️sucre️brun,️de️cassassa️et️
de️nombreuses️glaces.️La️saveur️et️l'affection️du️
rendez-vous️ont️rendu️cette️soirée️inoubliable.

Le️26️décembre,️nous️avons️fêté️mon️61e️
anniversaire,️mais️–️comme️je️le️disais️en️riant️–️déjà
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Je️ne️me️souviens️pas️parce️que️je️suis️né️en️1961.️
C'était️une️soirée️heureuse,️remplie️de️rires️et️de️
souvenirs️de️mes️études️à️Rio️de️Janeiro,️entourée️
de️l'amour️des️enfants.

Le️jour️le️plus️spécial️est️arrivé️et️Sébastien,️assisté️
par️moi,️a️préparé️une️grande️surprise️pour️
Marianne.️Sur️la️plate-forme️d’observation️de️
Sugar️Bread,️face️à️un️grand️cœur️rouge,️il️s’
agenouilla️et️la️supplia️de️l’épouser.️J'ai️retenu️
mes️larmes️pour️enregistrer️ce️moment.️C'est️une️
scène️magique,️pleine️d'émotion️et️d'amour,️que️le️
Christ️Sauveur️témoigne️de️haut.

Pour️célébrer,️Nancy️a️organisé️un️grand️dîner️
chez️elle️ce️soir-là.️Nous️levons️un️toast️de️joie️et️d
’émotion️pour️remercier️la️vie️et️le️nouveau️
commencement.

Avec️l'arrivée️du️Nouvel️An,️nous️sommes️tous️les️
trois️allés️à️Cabo️Frio️et️nous️avons️également️
visité️Buzios.️Ce️sont️des️jours️chauds,️heureux️et️
énergiques.️Eblouie️par️le️soleil,️j'ai️commis️l'erreur️
d'utiliser️un️bronze️au️lieu️d'une️crème️solaire️et️j'
ai️été️complètement️brûlée️le️premier️jour.️
Marianne️et️Sébastien️se️moquent️de️ma️"couleur️
homard"️en️riant️et️je️jure️de️ne️plus️jamais️
oublier️le️Protecteur.
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Nous️avons️passé️le️réveillon️du️Nouvel️An️sur️la️
plage️de️Cabo️Frio,️entouré️de️milliers️de️personnes️
qui️dansaient,️se️félicitaient️et️se️toastaient️au️
rythme️de️la️musique.️Le️ciel️est️éclairé️par️des️feux️
d'artifice️qui️se️reflètent️sur️la️mer️et️chaque️câlin️
semble️plein️d'espoir.️C'était️une️belle️soirée️de️joie,️
de️solidarité️et️de️gratitude.

Le️lendemain,️nous️nous️dirigeons️directement️
vers️l'aéroport,️vers️Santa️Cruz,️plein️de️bonheur:️
Sébastien️et️Mariana️étaient️fiancés️et️j'étais️ravi️
de️retourner️dans️l'endroit️qui️m'a️apporté️tant️de️
joie,️tant️de️souvenirs️et️d'amitié️que️je️garde️
encore️aujourd'hui.

Il️ne️fait️aucun️doute️que️le️chapitre️de️Rio️de️
Janeiro️est️merveilleux️–️une️véritable️réunion️avec️
le️passé,️avec️l'amour️et️avec️la️vie️elle-même.️
Epilogue:️le️voyage️continue

En️regardant️en️arrière,️en️regardant️chaque️étape️
de️ma️vie,️chaque️voyage,️chaque️lutte,️chaque️
rencontre,️je️me️sens️profondément️reconnaissante.️
Rien️n'est️coïncidence.️Chaque️expérience,️même️la️
plus️difficile,️a️un️but,️une️leçon,️une️graine️qui️
porte️des️fruits️au️fil️du️temps.
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J'ai️parcouru️de️nombreux️chemins:️le️chemin️de️la️science,️le️chemin️
du️service,️le️chemin️de️l'amour,️mais️aussi️le️chemin️de️la️foi.

Parfois,️le️voyage️est️difficile,️plein️de️pertes️et️de️
défis️apparemment️impossibles.️Mais️il️est️aussi️
plein️de️miracles,️de️bonnes️personnes️se️
rencontrant️sur️mon️chemin,️des️moments️de️
lumière️qui️me️rappellent️que️Dieu️est️toujours️là️
pour️me️guider️à️chaque️pas.

Voyager,️rencontrer,️partager️et️revenir…Chaque️
départ️me️change,️chaque️retour️m'apprend️à️
chérir️davantage️l'essence:️la️famille,️les️amis,️la️
vérité,️la️liberté️et️l'amour.️Je️trouve️que️vous️n’
avez️pas️besoin️d’aller️très️loin️pour️trouver️la️
beauté,️car️la️véritable️aventure️réside️dans️le️
cœur,️dans️la️capacité️d’avancer,️de️guérir,️de️
pardonner️et️de️recommencer.

Le️voyage️à️Rio️de️Janeiro️a️mis️fin️à️un️cycle️de️ma️vie

.️Là,️je️suis️redevenue️la️jeune️femme️qui️rêvait️d'un️
avenir️meilleur,️et️la️femme️qui,️après️si️longtemps️de️
marche,️pouvait️enfin️embrasser️le️passé️sans️aucune️
tristesse.️Je️vois️mes️enfants️heureux️et️je️comprends️
que️tout️ce️que️j'ai️vécu️–️chaque️sacrifice,️chaque️
larme,️chaque️réalisation️–️en️vaut️la️peine.

Aujourd'hui️je️continue️de️marcher,️convaincu️que️tant️
qu'on️conserve️ses️capacités,️la️vie️ne️se️termine️pas
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Amour,️apprentissage️et️gratitude.️Je️crois️
toujours️en️la️puissance️du️bien,️en️la️vérité️qu’il️
libère,️en️l’espoir️qu’il️renaît️chaque️jour,️même️
dans️les️temps️les️plus️sombres.

Même️si️le️livre️touche️à️sa️fin,️je️sais️que️mon️voyage️
n'est️pas️encore️terminé.️Car️tant️que️j'aurai️encore️un️
souffle,️je️continuerai️à️chercher,️à️partager️et️à️
défendre️ce️que️je️considère️juste️et️vrai...

Avec️une️conviction️constante,

Avec️la️même️foi,️avec️le️même️amour️de️la️vie.
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Chapitre 22-Un 2025 merveilleux et 
productif

L'année️2025️a️été️considérée️dès️le️début️comme️
décisive,️remplie️d'événements️qui️promettent️de️
marquer️l'avant️et️l'après️tout️au️long️de️la️lutte.️Il️
était️évident️dès️le️début️que️les️changements️
juridiques️et️politiques️à️venir️seraient️nombreux️
et️significatifs️et️auront️un️impact️direct️sur️les️
accusations️et️les️preuves️que️nous️avons️
présentées️au️cours️des️années️précédentes.

Ce️sentiment️est️une️attente️constante:️chaque️
rencontre,️chaque️déclaration️et️chaque️action️
dans️le️domaine️juridique️semble️être️liée️à️la️lutte️
que️nous️avons️menée️depuis️des️années️dans️les️
laboratoires,️les️conférences️et️les️médias.

À️cette️époque,️la️patience,️la️stratégie️et️la️
vigilance️deviendront️des️outils️aussi️importants️
que️le️microscope️et️les️preuves️scientifiques.

San Luis, République argentine

Plus️précisément,️j'ai️été️invité️avec️le️médecin️à️se️
rendre️dans️la️ville️de️San️Luis,️en️République️argentine.
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Martin️Monteverde️participera️à️un️congrès️d'
importance️internationale.️Nous️avons️tous️les️
deux️pour️tâche️de️prouver️devant️un️notaire️ce️
que️révèle️notre️observation️microscopique️de️
certains️médicaments.️Pour️cela,️nous️avons️

apporté️nos️propres️microscopes:️le️mien️est️un️
microscope️biologique️simple️de️la️marque️
Seelang️fabriqué️en️Chine,️et️celui️du️Dr️
Monteverde️est️un️microscope️à️champ️sombre.

Le️notaire️a️personnellement️acheté️ces️produits️
dans️une️pharmacie️de️Saint-Louis️pour️garantir️l'
impartialité️et️la️régularité.️Il️y️a️trois️échantillons:

1.️Vaccin️contre️la️dengue️(Qdenga)

2.️Vaccins️contre️la️grippe

3.️Solution️saline

L’objectif️est️clair:️prouver️la️composition️de️ces️
produits️avec️des️preuves️scientifiques️et️bien️
documentées,️laissant️des️dossiers️officiels️qui️peuvent️
être️observés️dans️tout️laboratoire️ordinaire.️Cette️
procédure️a️non️seulement️donné️force️juridique️aux️
constatations,️mais️elle️a️également️représenté
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Des️progrès️historiques️ont️été️réalisés️dans️la️lutte️
contre️la️transparence️et️la️sécurité️des️médicaments.

Au️microscope,️les️images️sont️surprenantes️et️dans️
certains️cas️troublantes.️Dans️le️vaccin️contre️la️
dengue️(Qdenga),️les️structures️de️particules️flottantes️
dans️le️liquide️peuvent️être️observées,️que️ce️soit️sous️
un️microscope️biologique️simple️ou️sous️un️
microscope️de️champ️sombre,️certaines️se️regroupant️
en️lignes️et️d'autres️formant️de️petites️bandes.️Ses️
gestes️montrent️qu’ils️ne️sont️pas️simplement️des️
impuretés️et️qu’il️est️inhabituel️que️sa️présence️soit️
immédiatement️reconnue️par️tous️les️présents.

Le️vaccin️contre️la️grippe️montre️un️modèle️
similaire:️des️particules️dispersées,️des️grappes️
géométriques️et️des️structures️caractéristiques️
réfléchissantes️de️la️lumière,️clairement️visibles️au️
microscope️en️champ️sombre️du️Dr️Monteverde.️
La️précision️des️instruments️permet️de️capturer️
des️détails️qui️auraient️autrement️été️
complètement️ignorés.

Le️sérum️physiologique️est️généralement️considéré️
comme️un️liquide️transparent️et️sans️particules,️mais️
il️révèle️également️la️présence️d'éléments️étrangers.
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Bien️que️moins️nombreux️que️les️vaccins,️ces️
particules️suggèrent️que️même️les️produits️
considérés️comme️«inoffensifs»️peuvent️contenir️
des️anomalies️détectables️au️microscope.

Les️notaires️et️les️participants️étaient️visiblement️
surpris.️Ils️n'avaient️jamais️vu️de️procédure:️une️
démonstration️combinant️des️preuves️
scientifiques️avec️des️effets️juridiques,️
transformant️chaque️observation️en️un️document️
officiel️qui️pourrait️étayer️les️plaintes️futures.️
Certains️participants️ont️commenté️que,️à️
première️vue,️les️liquides️semblaient️normales,️
mais️que️la️vérité️devenait️impossible️à️ignorer️à️
travers️le️microscope.

Cet️incident️a️non️seulement️confirmé️la️présence️
de️particules️suspectes️dans️les️produits️utilisés️
par️les️humains,️mais️a️également️consolidé️une️
nouvelle️stratégie:️l'enregistrement️légal️des️
preuves️microscopiques️pour️s'assurer️que️les️
plaintes️ne️sont️pas️facilement️rejetées.

Après️la️présentation️devant️le️notaire,️toutes️les️
observations️sont️dûment️enregistrées.️en️a️
préparé️un

197



 
 

 

 

 

 

Procès-verbal️détaillé️de️la️réunion️comprenant️des️
photos️et️des️descriptions️de️chaque️produit️que️le️
Dr️Monteverde️et️moi️avons️vu️au️microscope.️Ce️
document️a️été️légalement️enregistré,️ce️qui️lui️
fournit️un️soutien️formel️qui️peut️être️utilisé️pour️
les️enquêtes️ultérieures,️les️plaintes️et️les️
procédures️judiciaires.️Parallèlement,️la️couverture️

médiatique️de️l'événement️a️commencé.️Plusieurs️
médias️locaux️et️nationaux️ont️couvert️la️
présentation,️soulignant️la️nouveauté️de️combiner️
des️preuves️microscientifiques️avec️une️certification️
juridique.️Les️images️de️particules️et️de️bandes️
observées️dans️les️vaccins️et️les️sérums️
physiologiques️ont️attiré️l'attention️des️
professionnels️de️la️santé️et️des️citoyens️intéressés️
par️la️sécurité️des️médicaments.

Cet️acte️est️également️un️prélude️à️de️futures️plaintes️
internationales,️montrant️qu'il️est️possible️de️
documenter️les️irrégularités️concernant️les️médicaments️
et️les️vaccins️de️manière️claire️et️formelle.

La️combinaison️de️la️science️et️du️droit️s'est️avérée️
être️une️stratégie️efficace:️non️seulement️nous️avons️
présenté️les️preuves,️mais️nous️les️avons️vérifiées.
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Devant️la️loi,️veiller️à️ce️qu'il️y️ait️un️dossier️officiel️
de️ce️qui️a️été️découvert.

Le️congrès️de️Saint-Louis️marque️ainsi️une️étape️
importante️en️2025:️la️preuve️microscopique️n'est️
plus️un️fait️isolé️de️laboratoire,️mais️un️outil️public️
officiel️pour️exiger️la️transparence️et️la️sécurité️
sanitaires.️C’est️la️première️étape️de️l’année️des️
changements️majeurs️attendus️dans️le️domaine️du️
droit️et️de️la️santé.️Après️l'Assemblée️générale️de️

Saint-Louis,️nos️actions️ont️commencé️à️se️sentir️
plus️fortement.️Les️documents️officiels️et️les️
images️microscopiques️sont️à️la️base️des️contacts️
avec️les️autorités️sanitaires️et️législatives️
argentines️et️d'autres️pays.️Certains️professionnels️
et️organisations️ont️commencé️à️montrer️un️
intérêt️pour️ces️découvertes,️reconnaissant️l'
efficacité️de️combiner️des️preuves️scientifiques️
avec️un️soutien️juridique.

Parallèlement,️la️couverture️médiatique️s'est️élargie.️
Plusieurs️canaux️nationaux️et️internationaux️ont️
commencé️à️diffuser️la️présence️de️particules️
suspectes️dans️les️vaccins️et️les️solutions️salines,️
citant️les️témoignages️de️notaires.
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Cela️a️déclenché️un️débat️public️sur️la️sécurité️et️
la️transparence️des️médicaments,️qui️avaient️été️
minimisés️ou️ignorés️par️de️nombreux️médias.

En️outre,️des️demandes️de️coopération️ont️
commencé️à️être️reçues️de️médecins️et️de️
scientifiques️d'autres️pays️intéressés️à️reproduire️
des️expériences️ou️à️fournir️des️informations️sur️
des️produits️similaires.️Cela️fait️de️notre️stratégie️un️
mouvement️international️où️les️preuves️
microscopiques️ne️sont️plus️simplement️des️
découvertes️locales,️mais️une️ressource️à️l'appui️des️
plaintes️et️des️recherches️sur️différents️continents.

Dans️le️domaine️juridique,️plusieurs️initiatives️
commencent️à️prendre️forme.️La️procédure️de️
présentation️des️observations️au️ministère️de️la️
Santé️et️aux️organismes️de️réglementation️a️été️
évaluée️et️la️possibilité️d'élaborer️un️protocole️
formel️pour️l'inspection️et️l'analyse️indépendantes️
des️vaccins️et️des️produits️injectables️a️été️discutée.️
Tout️cela️renforce️l'idée️que️2025️sera️une️année️de️
changements️radicaux️et️que️les️plaintes️scientifiques️
et️les️preuves️pourraient️finalement️avoir️un️impact️
tangible️sur️les️politiques️de️santé️publique.
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Peu️de️temps️après️le️congrès️de️San️Luis,️nous️avons️
organisé️plusieurs️nouvelles️conférences️et️
présentations️dans️différentes️villes️d'Argentine,️
toujours️accompagnées️de️médecins️et️de️
scientifiques️locaux.️Le️même️protocole️est️répété️
pour️chaque️présentation:️analyse️microscopique️en️
temps️réel,️enregistrement️des️preuves️et️validation️
juridique️par️procès-verbal️public️ou️notaire.️Ces️
conférences️ont️commencé️à️attirer️un️public️plus️
large,️y️compris️les️professionnels️de️la️santé,️les️
chercheurs️et️les️médias,️tous️désireux️de️voir️ce️qui️
était️auparavant️discuté️uniquement️théoriquement.

Parallèlement,️des️plaintes️officielles️ont️été️
déposées️auprès️des️organismes️de️santé️locaux️et️
internationaux️et️des️documents️produits️lors️des️
assemblées️et️des️conférences️ont️été️envoyés.

Chaque️lettre️inclut️des️images,️des️vidéos️et️une️
description️détaillée️des️découvertes️
microscopiques,️soulignant️la️présence️de️particules️
suspectes️dans️les️vaccins,️les️gouttes️oculaires️et️
les️solutions️salines.️Bien️que️la️réponse️initiale️ait️
été️limitée,️ces️actions️ont️commencé️à️donner️lieu️
à️des️registres️officiels️de️preuves️qui️pourraient️par️
la️suite️servir️de️base️à️une️enquête️plus️large.
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Dans️certains️cas,️les️médias️internationaux️ont️
commencé️à️faire️des️faits,️soulignant️la️
nouveauté️de️la️méthode:️la️simple️microscopie️
en️champ️sombre️combinée️à️une️certification️
légale️a️surpris️même️les️spécialistes️de️la️
pharmacologie️et️de️la️santé️publique.️Cela️a️élargi️
notre️influence,️atteint️le️public️aux️États-Unis,️en️
Europe️et️en️Amérique️latine,️et️a️déclenché️un️
débat️public️sur️la️sécurité️des️médicaments️et️la️
transparence️scientifique.

Tout️cela️consolide️le️sentiment️que️2025️sera️une️
année️de️changements️importants️dans️les️lois️et️la️
réglementation,️et️que️les️découvertes️scientifiques️ne️
seront️plus️simplement️des️choses️de️laboratoire,️mais️
seront️le️moteur️des️politiques️de️santé️publique️et️
des️décisions️concrètes️pour️protéger️la️population.️Au️

cours️de️l'année️2025,️un️certain️nombre️de️plaintes️et️
de️manifestations️ont️commencé️à️avoir️un️impact️
tangible️dans️le️domaine️juridique️et️réglementaire.

Les️preuves️enregistrées️lors️des️assemblées️et️
des️réunions️ont️été️présentées️aux️autorités️
sanitaires️en️Argentine️et,️en️raison️des️contacts
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international,️qui️a️également️atteint️les️
institutions️d'autres️pays.

Aux️États-Unis,️par️exemple,️le️contexte️des️micro-

observations️et️des️plaintes️internationales️a️
commencé️à️favoriser️un️changement️de️politique️de️
vaccination.️Comme️nous️l'avons️mentionné️
précédemment,️la️vaccination️contre️le️COVID-19️
pour️les️femmes️enceintes️et️les️enfants️a️été️
suspendue️et️les️parents️peuvent️décider️eux-mêmes️
quels️vaccins️leurs️enfants️reçoivent.️Ces️décisions️
reflètent️une️reconnaissance️tacite️des️risques️
mentionnés️par️les️plaignants,️reconnaissance️qui️a️
fallu️plusieurs️années️pour️être️réalisée.

En️Argentine️et️dans️d’autres️pays️d’Amérique️latine,️
la️combinaison️de️preuves️scientifiques,️de️documents️
juridiques️et️de️communications️médiatiques️a️
commencé️à️susciter️l’intérêt️des️législateurs️et️des️
autorités️sanitaires.️Plusieurs️ministères️ont️évalué️la️
mise️en️œuvre️de️protocoles️plus️stricts️pour️l'examen️
indépendant️des️vaccins️et️des️produits️injectables,️
tandis️que️les️facultés️de️médecine️et️les️associations️
scientifiques️ont️entamé️des️débats️internes️sur️la️
sécurité,️l'éthique️et️la️transparence.
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Au️niveau️médiatique,️la️couverture️des️conférences️
et️des️présentations️a️augmenté,️a️atteint️les️
chaînes️internationales️et️a️produit️des️interviews️et️
des️émissions️spéciales️expliquant️comment️le️
microscope️et️la️certification️juridique️révèlent️ce️
qui️était️auparavant️invisible.️La️pression️publique️
et️professionnelle,️combinée️à️des️preuves️solides,️
commence️à️marquer️un️tournant️dans️la️lutte️pour️
la️transparence️des️soins️de️santé.

Cette️série️d'actions️montre️clairement️que️2025️ne️
sera️pas️une️autre️année:️ce️sera️l'année️de️
consolidation️des️preuves,️de️révélation️des️risques️
et️du️début️de️changements️concrets️dans️les️
politiques️et️la️réglementation️sanitaires️mondiales.

L’un️des️premiers️événements️majeurs️de️l’année️
a️eu️lieu️lors️d’une️conférence️à️Buenos️Aires,️en️
présence️de️médecins,️de️chercheurs️et️de️
journalistes️de️médias️de️différents️pays.️Là,️j'ai️
répété️la️démonstration️microscopique️du️vaccin️
et️du️sérum️physiologique,️montrant️les️particules️
et️les️bandes️déjà️enregistrées️à️Saint-Louis.

La️nouveauté️cette️fois-ci,️c'est️que️certains️
médecins️présents️ont️proposé️de️copier
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Expérimenter️dans️leur️propre️laboratoire️pour️
vérifier️indépendamment️ce️que️nous️montrons.

Le️deuxième️incident️connexe️est️survenu️grâce️à️une️
plainte️formelle️déposée️auprès️du️ministère️de️la️
Santé️et️des️autorités️de️réglementation.️Ces️lettres️
comprennent️des️images,️des️vidéos️et️des️procès-

verbaux️des️notaires️de️Saint-Louis,️accompagnés️d'
une️demande️d'inspection️et️d'analyse️indépendantes

.️Ces️plaintes️ont️suscité️une️réponse️partielle️de️
certains️responsables️qui️ont️commencé️à️procéder️à️
un️examen️interne️des️protocoles️de️sécurité️pour️les️
vaccins️et️les️produits️injectables.

Dans️le️domaine️des️médias,️plusieurs️entretiens️
internationaux️ont️mis️en️évidence️la️combinaison️
de️preuves️scientifiques️et️de️légitimité.️Des️
chaînes️américaines,️italiennes️et️espagnoles️ont️
rapporté️les️résultats️des️études️microscopiques️et️
les️méthodes️utilisées,️suscitant️un️intérêt️mondial️
pour️la️réplication️des️expériences️et️l'évaluation️
plus️rigoureuse️des️médicaments.

Enfin,️dans️certains️États️américains️et️dans️les️
pays️d'Amérique️latine,️la️discussion️a️commencé
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changements️réglementaires️spécifiques.️Les️
informations️que️nous️avons️obtenues️en️2023️et️2024,️
combinées️aux️actions️en️2025,️commencent️à️se️
traduire️par️des️mesures️tangibles,️comme️la️révision️de️
la️composition️des️vaccins,️la️suspension️temporaire️de️
certains️programmes️et️la️possibilité️pour️les️parents️de️
prendre️des️décisions️sur️la️vaccination️des️enfants.

Ces️événements️confirment️que️2025️n'est️pas️une️
année️ordinaire:️chaque️acte️de️manifestation,️de️
dénonciation️et️de️diffusion️contribue️à️consolider️
les️campagnes️internationales️de️transparence️et️
de️sécurité️sanitaire,️jetant️des️bases️solides️pour️
les️changements️futurs.

L'assemblée️générale️à️Saint-Louis️a️duré️deux️
jours.️Le️premier️jour,️devant️un️notaire,️nous️
présentons️une️goutte️fraîche️de️chaque️produit:️
le️vaccin️contre️la️dengue,️le️vaccin️contre️la️
grippe️et️la️solution️saline.️Dès️le️début,️les️
preuves️sont️solides;️Des️particules️et️des️
structures️inhabituelles️sont️clairement️visibles️et️
il️n'y️a️peu️de️raisons️de️douter️de️l'existence️d'
éléments️étrangers.
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Le️notaire,️en️tant️que️garant️des️formalités,️a️
gardé️les️trois️objets️et️les️a️restitués️scellés️le️
lendemain.️Cela️nous️a️permis️d'effectuer️une️
analyse️plus️approfondie️le️lendemain,️où️nous️
avons️pu️démontrer️de️manière️définitive️l'auto-

assemblage️de️toutes️ces️particules,️confirmant️le️
mode️caractéristique️d'un️possible️oxyde️de️
graphène.️En️outre,️la️preuve️des️55️éléments️du️

tableau️périodique,️déjà️scientifiquement️
démontrés️par️le️Dr️Martín️Monteverde,️Marcela️
Sangorrín️et️Lorena️Diblasi,️a️été️incluse.️Chaque️
microstructure,️chaque️auto-assemblage️et️chaque️
motif️de️particules️sont️officiellement️documentés️
et️documentés,️consolidant️la️validité️scientifique️
et️juridique️de️nos️observations.

Ce️congrès️a️non️seulement️confirmé️l'existence️de️
particules️et️de️structures️inhabituelles,️mais️a️
également️souligné️l'importance️de️combiner️
science,️légalité️et️transparence,️laissant️un️dossier️
officiel️pour️la️majorité️de️la️population️et️les️
autorités️sanitaires.
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Le️lendemain,️le️notaire️avait️déjà️rendu️le️produit️
et️nous️commençons️la️présentation️la️plus️
détaillée️et️la️plus️puissante.️Chaque️flacon️est️
parfaitement️scellé️pour️s'assurer️que️son️contenu️
n'a️pas️été️altéré️ou️altéré.️Sous️le️microscope️–️
celui️de️mon️biologiste️minimaliste️Seelang️et️du️
Dr️Martín️Monteverde️de️campo️oscuro️–️on️a️
observé️en️temps️réel️devant️tous️les️participants️
et️les️notaires.

C'est️là️que️nous️avons️pu️démontrer️de️manière️
définitive️l'auto-assemblage️des️particules️
présentes️dans️le️vaccin️et️le️sérum️physiologique.

Ces️structures️sont️organisées️en️formant️des️
bandes,️des️réseaux️et️des️motifs️géométriques️
complexes,️présentant️un️comportement️qui️
correspond️à️un️possible️oxyde️de️graphène️
observé️précédemment️dans️des️études️de️
laboratoire.

En️outre,️les️preuves️comprennent️la️présence️de️
55️éléments️dans️le️tableau️périodique,️qui️ont️été️
scientifiquement️documentés️par️le️Dr️Monteverde

,️Marcela️Sangorrín️et️Lorena️Diblasi.️Chaque️
élément️est️observé,️enregistré️et
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La️validité️scientifique️des️résultats️est️renforcée️par️
une️comparaison️avec️un️échantillon️de️référence.

Le️notaire️est️évidemment️impressionné️et️son️
rôle️est️essentiel:️toutes️les️observations️sont️
officiellement️consignées️dans️le️procès-verbal,️
accompagnées️de️photos,️de️vidéos️et️de️
descriptions️détaillées.️Ce️dossier️fait️du️
témoignage️un️document️juridique️fiable️qui️peut️
être️utilisé️dans️les️procédures️futures️de️plainte,️d
’enquête️ou️de️réglementation.

Les️participants️ont️également️exprimé️leur️
surprise️et️leur️admiration.️Les️médecins,️les️
chercheurs️et️les️représentants️des️médias️ont️
rapidement️réalisé️qu’ils️ne️voient️pas️seulement️
une️curiosité️scientifique,️mais️des️preuves️
concrètes️d’irrégularités️dans️les️objets️quotidiens.️
L'observation️microscopique,️l'analyse️scientifique️
et️le️soutien️juridique️se️combinent️pour️faire️de️l'
événement️une️étape️historique️dans️la️lutte️pour️
la️transparence️et️la️sécurité️des️vaccins️et️des️
médicaments️injectables.

Ainsi,️le️congrès️de️Saint-Louis️se️termine️avec️un️
précédent️inédit:️la️science️et
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La️légalité️peut️unir️ses️forces️pour️documenter ️et️
révéler️les️irrégularités ️affectant ️la️santé️publique.

Les️conclusions️du️notaire️de️Saint-Louis️sont️
exprimées️dans️deux️actes️juridiques,

Ils️ont️apporté️un️appui️formel️et️fiable️aux️
observations️formulées️au️cours️de️la️Conférence.️Ces

Les️documents️valident️non️seulement️scientifiquement️
ces️découvertes,️mais️servent️également️de️base

Répliquer️cette️étude️dans️d'autres️villes️et️pays.
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Chapitre XXIII-Saint-Louis, mars 2025

Transfrontière et le miracle du destin

Lorsque️j'ai️été️invité️à️l'assemblée️générale️à️Saint

-Louis️en️mars️2025,️j'ai️apporté️mon️micro️et️tout️
le️matériel️nécessaire️pour️une️présentation️en️
direct️devant️un️notaire.️Nous️avons️montré️au️
public️la️contamination️présente️dans️différentes️
substances:️le️vaccin️contre️la️dengue,️le️vaccin️
contre️la️grippe,️mais️aussi️la️solution️saline.️J'ai️

voyagé️par️terre,️à️travers️la️chaleur️du️Chaco,️et️j'
ai️finalement️atteint️Yakuiba,️où️j'ai️franchi️la️
frontière.️C'est️là️qu'a️commencé️une️anecdote️
amusante️dont️je️me️souviendrai️toujours

"Parfois, un regard compréhensif peut tout 
changer."

212



 
 

 

 

 

 

J'ai️emporté️avec️moi️un️petit️mais️grand️bagage:️
plusieurs️vaccins️contre️le️Covid,️des️vaccins️du️
calendrier,️des️anesthésiques️dentaires,️des️
injections️diverses️et️bien️sûr️mon️fidèle️compagnon️
de️nombreux️voyages️–️le️petit️et️grand️microscope.️
L'instrument,️avec️une️application️sur️mon️
téléphone,️me️permet️d'observer️et️de️projeter️des️
images️via️un️câble️relié️au️projecteur,️puis️sur️un️
grand️écran,️afin️que️tout️le️monde️puisse️voir️ce️
que️je️vois.️Quand️je️suis️arrivé️dans️la️région️de️
Salvador️Mazza,️qui️se️trouve️déjà️sur️le️territoire️
argentin,️j'ai️mis️tous️mes️objets️–️valises,️
microscopes,️portefeuilles️et️autres️choses️–️dans️
un️panier️pour️qu'ils️puissent️passer️par️le️scanner.

J'avoue️que️j'avais️beaucoup️peur️car️j'avais️bien️
beaucoup️de️choses️avec️moi,️et️je️ne️peux️m'
empêcher️de️penser️à️la️saisie️par️la️police️d'un️
sac️contenant️plusieurs️vaccins️en️2022.️
Cependant,️Dieu️a️de️nouveau️tendu️la️main,️alors️
que️je️n'ai️jeté️qu'un️regard️suppliant️à️la️policière️
et️lui️ai️demandé️de️me️tendre️un️autre️sac️
contenant️les️échantillons️dont️j'avais️besoin️pour️
ma️première️manifestation.

Cette️fois,️l'histoire️est️différente,️mais️aussi️pleine️de️
providence. ️Un️très ️jeune ️policier ️m'a️reçu ️et️avant️
que️je️ne️puisse️dire️un️mot,️je️me️suis️approché.
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Il️lui️a️expliqué️qu'il️allait️à️une️conférence️et️que️c'est️
pourquoi️il️avait️apporté️un️microscope.️Je️lui️ai️
montré️les️invitations️que️m'avaient️envoyées️le️Dr️
Martin️Monteverde️et️Victor️Vital,️et️soudain️j'ai️
remarqué️que️quelque️chose️avait️attiré️son️attention.

—️—️Serrada?️—️me️demanda-t-il️en️regardant️le️papier.

«Oui»,️répondis-je.

—️Êtes-vous️un️parent️de️Fabiana️Zelada?

J'ai️été️surprise️et️je️lui️ai️dit️oui,️elle️était️ma️
nièce.️Puis️il️m'a️dit️qu'il️la️connaissait️et️qu'elle️
passait️souvent️par️là️avec️son️mari️Marianito,️qui️
est️un️pilote️de️course,️et️qu'ils️passaient️par️là️
avec️toute️l'équipe️de️course.️Ça️a️attiré️mon️
attention.

Ce️jeune️homme️qui️me️connaît️comme️la️tante️de️
son ️"ami" ️parce ️qu' il️est ️un ️fan ️de ️course ️me ️dit️
sans ️hésiter ️en ️rigolant:

—️Il️n'est️pas️nécessaire️de️vérifier️quoi️que️ce️soit,️

madame,️ça️passe.️J'ai️ressenti️un️grand️soulagement️
et️une️grande️joie.️Dès️que️j'ai️rencontré️ce️problème,️
je️me️suis️connectée️à️WhatsApp️pour️raconter️ce️qui️
se️passait️sur️la️page️familiale️de️ma️nièce️Fabiane️(
deuxième️fille️de️mon️frère️Caimo).️De️là,️je️continue️à️
Córdoba,️où️ma️chère️amie️Carla️Alvarez️m'attend.
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Il️le️prendra️ensuite️pour️se️rendre️à️Saint-Louis,️
situé️à️environ️cinq️heures️de️route️de️la️capitale️
cordobaise.

Cordova️est️une️ville️que️j'aime,️belle️et️
dynamique️à️chaque️coin.️Chaque️fois️que️je️
reviens,️je️ressens️un️sentiment️spécial,️comme️si️
je️suis️rentré️chez️moi.️Mes️trois️enfants️y️ont️
étudié,️et️chaque️rue,️chaque️place,️chaque️
montagne️m'a️apporté️de️bons️souvenirs️de️ces️
années.️Le️voyage️de️Córdoba️à️Saint-Louis️est️un️
véritable️plaisir️pour️les️sens.️Ce️voyage️dure️
environ️cinq️heures️et️plus️de️400️kilomètres,️
parcourant️des️paysages️variés️et️charmants.

Carla️et️moi️sommes️partis️tôt️le️matin,️alors️que️la️
ville️venait️de️se️réveiller️et️que️l'air️frais️sentait️
encore️le️pain️fraîchement️cuit️dans️la️boulangerie️du️
centre-ville.️Nous️prenons️la️route️nationale️20,️
également️connue️sous️le️nom️de️Camino️de️las️Altas️
Cumbres,️une️route️qui️serpente️entre️les️montagnes️
de️Cordova️et️offre️des️vues️spectaculaires.

Au️fur️et️à️mesure️que️nous️avançons,️le️paysage️
change.️Nous️quittons️les️quartiers️de️la️capitale️et️
commençons️à️voir️les️montagnes️qui️se️dressent️
majestueusement️sous️un️ciel️clair.
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En️chemin,️nous️passons️par️la️Villa️Carlos️Paz,️où️
le️lac️San️Roque️scintille️au️soleil,️puis️par️Mina️
Clavero,️un️petit️paradis️de️montagne️où️la️verdure️
et️l'eau️se️mêlent️parfaitement.

Chaque️virage️semble️préserver️une️histoire️et️le️voyage️se️
transforme️en️un️mélange️de️rires,️de️conversations️et️de️
silences️admiratifs.️Avec️Carla,️je️partage️des️anecdotes️et️
des️accompagnements,️appréciant️le️voyage️et️le️sentiment️
de️liberté️que️cela️apporte️toujours️en️cours️de️route.

Le️paysage️commence️à️s'ouvrir️à️mesure️que️nous️
approchons️de️Saint-Louis.️Les️montagnes️baissent️
et️l'horizon️s'étend️sur️les️plaines️dorées️sous️le️
soleil️de️l'après-midi.️Nous️franchissons️la️frontière️
provinciale️et️nous️accueillons️par️un️énorme️
panneau:️«Saint-Louis,️province️verte️et️numérique».

Nous️savons️que️nous️sommes️proches️de️notre️
destin,️et️mon️cœur️est️rempli️d’excitation️en️
pensant️à️ce️que️nous️allons️vivre️au️Congrès.

Mon️amie️Carla️est️brésilienne,️mais️nous️nous️
connaissons️depuis️de️nombreuses️années,️elle️est️
de️Bolivie️quand️nos️enfants️étaient️encore️jeunes.️
À️cette️époque,️son️mari,️mon️cher️ami️Marcelo️(
Corcio)️Altamirano,️était️encore️en️vie️et️nous️avons️
partagé️avec️lui️des️moments️vraiment️inoubliables.
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Nous️avons️vécu️une️vie️de️guitare,️remplie️de️
rires,️de️chants️et️de️longues️conversations️qui️ont️
duré️jusqu'à️l'aube.️Ces️moments️contenaient️une️
énergie️très️spéciale,️une️amitié️sincère️et️un️
plaisir️simple,️une️énergie️qui️sera️toujours️

chérissée️dans️le️cœur.️Revoir️Carla️après️si️
longtemps,️dans️ce️voyage️de️grande️signification,️
c'est️comme️rouvrir️un️chapitre️plein️d'affection️et️
de️complicité.️Elle️m'a️accueilli️à️bras️ouverts️et️
dès️le️début️nous️avons️repris️le️contact,️comme️si️
le️temps️n'avait️jamais️passé.

Nous️sommes️arrivés️à️Saint-Louis️avec️grand️
plaisir️après️quelques️heures️de️voyage,️un️voyage️
rempli️de️joie️et️de️musique.️Nous️avons️écouté️de️
la️musique️brésilienne️tout️au️long️du️chemin️et,️
en️riant️et️en️souvenirs,️nous️avons️chanté️
beaucoup️de️chansons️en️portugais.

Cette️langue️m'a️toujours️été️proche,️presque️
familière,️parce️que️je️le️parlais️très️bien.️J'ai️
étudié️cette️spécialité️à️Rio️de️Janeiro️entre️1986️
et️1989,️une️belle️période️de️ma️vie️qui️m'a️
profondément️impressionnée.️Parfois,️quand️on️
fredonne️ces️mélodies,️il️me️vient️à️l'esprit️ces️
images️de️plages,️ces
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Le️coucher️de️soleil️de️Rio️de️Janeiro️et️les️amis️
qui️restent️dans️mon️cœur.

Entre️la️musique,️les️conversations️et️les️paysages,️
notre️parcours️devient️court.️Quand️nous️avons️
enfin️vu️l'affiche️annonçant️l'arrivée️à️Saint-Louis,️
nous️avons️ressenti️une️joie️incomparable.️C’est️le️
début️d’une️nouvelle️expérience,️un️nouveau️
chapitre️sur️ce️chemin️qui️m’a️conduit️à️plusieurs️
reprises️à️découvrir,️à️apprendre️et️à️partager.

À️notre️arrivée️à️Saint-Louis,️nous️avons️rencontré️
Victor️Vital️et️Martin️Villegas,️qui️nous️ont️
emmenés️dans️de️jolies️cabanes️où️nous️passerons️
trois️jours️de️congrès.️C'était️une️journée️intense,️
pleine️de️conférences,️de️présentations️et️d'
apprentissage,️mais️aussi️de️moments️d'amitié️et️d
'enthousiasme️partagée.

Cependant,️la️partie️la️plus️spéciale️de️ce️chapitre️
commence️dès️la️fin️du️Congrès.️Je️suis️allée️chez️
ma️nièce️Lucia️Ceres️Zelada,️la️deuxième️fille️de️
ma️sœur️aînée️Gabriela.️Lucia,️comme️sa️mère,️est️
dentiste️et️les️coïncidences️ne️s'arrêtent️pas️là:️
elle️aussi️en️a️épousé️un️dentiste,️une️jolie️
coïncidence️qui️nous️a️tous️fait️rire.
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Son️mari,️Fernando,️est️originaire️de️Saint-Louis️et️
ensemble️ils️forment️une️merveilleuse️famille.️Ils️
ont️un️bébé️de️seulement️cinq️mois,️Simon,️un️
beau️garçon️avec️de️grands️yeux️bleus,️la️joie️et️la️
folie️de️toute️la️famille.

Je️suis️arrivée️chez️elle️avec️un️grand️plaisir,️prête️
à️passer️environ️quatre️jours️à️Buenos️Aires️avant️
de️poursuivre️mon️voyage️de️vacances.️Ma️sœur️
Gabriella️y️vit️avec️ma️nièce️Gabrielita️(qui️est️
aussi️ma️marraine)️et️Fernanda️qui️vient️d'obtenir️
son️diplôme️de️médecine.

Mais️Lucia️m'a️fait️une️grande️surprise:️ma️sœur️
Gabriela️est️arrivée️de️Buenos️Aires️ce️soir-là,️
complètement️fascinée️par️son️premier️petit-fils️et️
ne️pouvait️pas️passer️longtemps️sans️le️voir.️C'
était️une️belle️réunion,️remplie️de️câlins,️de️rires️
et️de️larmes️de️joie.

Nous️avons️passé️de️merveilleuses️journées️à️Saint-Louis,️
en️profitant️de️la️chaleur️familiale,️des️conversations️
partagées️et️de️la️chaleur️de️Simon️dans️nos️bras.️Ce️sont️
des️moments️simples,️mais️pleins️d'amour,️des️moments️
qui️restent️gravés️dans️le️cœur️pour️toujours.️A️cette️
époque,️j’ai️également️donné️quelques️interviews️à️la️
presse️locale,️participé️à️une️émission️de️radio️et️été️
invité️à️prononcer️un️discours️sur️une️chaîne️de️télévision.
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sur️le️thème️de️la️Conférence️et️l'analyse️qu'il️a️
présentée.️Ces️rencontres️ont️été️très️amicales️
et️les️journalistes️ont️été️très️intéressés️et️
respectueux,️ce️qui️m'a️impressionné.

J'ai️consacré️le️reste️de️mon️temps️entièrement️à️
ma️famille️et️apprécié️chaque️instant️passé️avec️
eux.️Nous️nous️promenons️autour️de️Saint-Louis,️
où️le️paysage️est️magnifique:️rivières️cristallines,️
montagnes️douces️et️ciel️propre,️comme️peint️à️la️
main.

Nous️aimons️nous️arrêter️quelque️part️sur️la️route,️
déployer️une️couverture,️boire️quelques️tasses️de️
mate️au️bord️de️la️rivière️et️profiter️du️bruit️de️l'eau️et️
de️la️tranquillité️environnante.️Nous️avons️également️
dégusté️des️plats️typiques️locaux-empanadas,️petits️
pains,️pâtisseries️et️bonbons️maison-qui️ajoutent️une️
saveur️encore️plus️spéciale️à️ces️moments️en️famille.

Ce️sont️des️jours️simples,️mais️pleins️de️joie,️de️
repos️et️de️gratitude.️Une️pause️parfaite️avant️de️
continuer️à️Buenos️Aires,️où️je️viendrai️de️nouvelles️
expériences️et️de️retrouvailles.️Nous️avons️passé️
toute️la️journée️à️marcher️dans️le️centre-ville️de️St.️
Louis️avec️ma️sœur️Gabriella.️Nous️nous️promenons️
tranquillement️en️profitant️du️climat️doux️et️de️l'
atmosphère️paisible️de️la️ville.️nous️avons️profité
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Promenez-vous️dans️la️rue️piétonne️où️l'arôme️du️
café️frais️se️mêle️aux️sourires️amicaux️des️gens.

Dans️la️même️rue️se️trouve️le️cafecito️de️mon️ami️
Martín️Villegas,️un️endroit️charmant️qui️sert️de️
délicieuses️cuisines.️Nous️nous️sommes️assis️pour️
discuter,️déguster️un️café️et️des️desserts️faits️
maison,️tandis️que️Martin️nous️raconte️l'histoire️
de️l'endroit️et️du️mouvement️culturel️de️Saint-

Louis.

Plus️tard,️nous️sommes️allés️visiter️le️cabinet️
dentaire️de️Fernando️et️Lucia,️un️espace️beau,️
moderne️et️de️goût️impeccable.️Tous️deux️y️
exercent️leurs️spécialités:️Fernando️est️chirurgien️
maxillo-facial️et️Lucia️est️orthodontiste.

Leur️dévouement️et️leur️amour️pour️leur️travail️se️
reflètent️dans️chaque️détail️de️cet️endroit.

Nous️avons️été️reçus️par️la️mère️de️Fernando,️une️
dame️très️sympathique️qui️travaillait️aussi️comme️
secrétaire️dans️l'après-midi.️Nous️avons️passé️un️très️
bon️moment️avec️elle️en️discutant️de️la️vie,️de️la️
famille️et️de️la️joie️que️leur️apporte️l'arrivée️du️petit️

Simon.️Dans️la️soirée,️nous️rentrons️chez️nous️avec️le️
bébé.️Sans️doute️la️meilleure️fin️de️la️journée:️prendre️
Simon️dans️ses️bras️et️lui️chanter️quelques️chansons.
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Le️voir️sourire️joyeusement️parce️qu'il️aime️la️
musique.️Ces️moments️simples,️pleins️de️tendresse️
et️d'amour,️sont️ce️qui️rend️vraiment️la️vie️en️
valeur.️Vendredi️soir,️nous️continuons️notre️route️
vers️Buenos️Aires.️Nous️avons️voyagé️en️bus,️
fatigué️mais️dormi️presque️tout️le️trajet,️heureux️
du️bon️moment️que️nous️avons️passé️en️famille️à️
St️Louis.

J'ai️passé️une️semaine️entière️à️Buenos️Aires️et️j'ai️
apprécié️le️temps️passé️avec️ma️sœur️Gabriela️et️mes️
nièces️Gabrielita️et️Fernanda.️En️riant,️en️parlant️et️en️
se️baladant️dans️la️ville,️nous️en️avons️profité️pour️
cuisiner️ensemble:️nous️avons️fait️des️saltenas,️
empanadas️typiques️boliviennes️que️mes️nièces️
adorent,️et️j'ai️préparé️une️délicieuse️soupe️aux️
cacahuètes️que️nous️avons️bu️pendant️des️jours️parce️
que️nous️avions️tous️envie️de️le️faire️à️nouveau.

C'étaient️de️belles️journées,️pleines️de️convivialité,️
de️partages️de️nourriture️et️de️promenades️à️
Buenos️Aires,️où️Gabriela️maîtrisait️parfaitement️
chaque️coin,️chaque️rue️et️chaque️conversation️
qui️valait️la️peine️d'avoir.

Après️Buenos️Aires,️la️prochaine️destination️est️Santa️
Fe,️où️j'ai️passé️deux️jours,️profitant️d'un️rythme️plus️
calme️et️apprenant️à️connaître️la️ville.️Puis
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J'ai️poursuivi️mon️voyage️vers️Cordova,️accompagné️
encore️une️fois️par️mon️amie️Carla,️avec️qui️j'ai️
repris️les️souvenirs️que️nous️avions️parlé,️écouté️de️
la️musique️et️partagé️au️cours️du️voyage.

Deux️semaines️seulement️après️le️congrès️de️San️
Luis,️alors️que️j'étais️en️vacances️à️Buenos️Aires️
avec️ma️sœur️Gabriella️et️ses️filles️Gabrielita️et️
Fernanda,️je️me️suis️rendu️à️Santa️Fe️pour️assister️
à️une️conférence️de️démonstration️organisée️par️
le️Dr️Martin️Monteverde️dans️sa️ville️natale.

Chapitre XXIV Santa Fe, République argentine. 
mars 2025

Une️cinquantaine️de️personnes️y️ont️participé,️
parmi️lesquelles️des️médecins,️des️scientifiques,️des️
chercheurs️et️des️professionnels️intéressés️par️la️
découverte️de️vaccins️et️de️produits️injectables.️
Comme️à️Saint-Louis️et️en️Bolivie,️la️démonstration️
comprend️des️observations️microscopiques️en️
temps️réel,️montrant️les️particules,
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bandes️et️structures️compatibles️avec️un️éventuel️oxyde️
de️graphène,️ainsi️que️le️mode️d'auto-assemblage️et️la️
présence️de️plusieurs️éléments️dans️le️tableau️
périodique️des️éléments️précédemment️enregistrés.

Le️résultat️de️la️présentation️a️été️tout️à️fait️
positif️et️puissant.️Les️participants️ont️pu️vérifier️
directement️la️cohérence️des️conclusions️et️
reproduire️ce️qui️a️été️démontré️en️Argentine️et️
en️Bolivie.️La️réaction️du️public️a️été️étonnée️et️
reconnue,️soulignant️la️clarté️et️la️reproductibilité️
de️l'expérience.️Cet️événement️a️renforcé️

davantage️la️stratégie️consistant️à️combiner️des️
preuves️scientifiques️avec️des️démonstrations️
publiques,️a️renforcé️la️crédibilité️des️résultats️de️
la️recherche️et️a️élargi️le️réseau️de️professionnels️
intéressés️par️la️reproduction️de️la️recherche️dans️
leurs️propres️laboratoires️et️environnements.

Après️une️séance️de️démonstration️à️Santa️Fe,️les️
effets️ont️été️rapidement️ressentis.️Impressionnés️
par️la️clarté️et️la️puissance️des️résultats,️les️
participants️ont️commencé️à️échanger️des️
informations️et️ont️demandé️des️copies️d'images️et️
de️vidéos️afin️de️les️reproduire️dans️leurs️recherches.
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Un️laboratoire️propre.️Cet️intérêt️a️eu️un️effet️
multiplicateur️en️élargissant️le️réseau️de️
professionnels️impliqués️dans️la️validation️
indépendante️des️vaccins️et️des️produits️injectables.

La️couverture️des️médias️locaux️est️également️
remarquable.️Plusieurs️médias️ont️rapporté️la️
démonstration,️soulignant️la️nouveauté️de️combiner️
un️simple️microscope️en️champ️sombre️avec️des️
documents️juridiques️officiels,️ce️qui️se️produit️
rarement️dans️les️domaines️scientifique️et️sanitaire️de️
la️région.️Cela️a️suscité️un️débat️public️sur️la️sécurité️
des️médicaments️et️a️soulevé️des️questions️
directement️auprès️des️autorités️sanitaires️concernant️
les️protocoles️de️contrôle️et️de️réglementation.

Du️point️de️vue️juridique️et️réglementaire,️la️
manifestation️a️renforcé️les️précédents️établis️à️Saint

-Louis️et️en️Bolivie,️montrant️que️ces️observations️ne️
sont️pas️isolées️mais️peuvent️être️reproduites️dans️
différents️contextes️et️villes.️Certains️professionnels️
et️représentants️de️l️'OMS️ont️commencé️à️envisager️
la️mise️en️place️d'️un️programme️indépendant️d️'
examen️et️d'️accréditation️des️analyses️de️laboratoire️
en️tant️que️mesure️de️transparence️et️de️sécurité.
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Dans️l'ensemble,️la️conférence️de️Santa️Fe️a️
consolidé️la️stratégie️2025:️présentations️publiques,️
preuves️scientifiques️reproductibles️et️documents️
juridiques,️une️approche️qui️a️non️seulement️validé️
les️résultats️de️l'enquête,️mais️a️également️ouvert️
la️voie️à️des️changements️concrets️dans️les️
politiques️de️santé️et️les️pratiques️médicales.

Après️une️rencontre️à️Santa️Fe,️je️me️suis️dirigé️
vers️la️ville️de️Cordova,️l'une️de️mes️villes️
préférées️pour️sa️beauté️et️son️charme.️Là,️j'ai️
passé️la️dernière️semaine️de️vacances️en️admirant️
les️paysages️et️la️culture️avant️de️retourner️à️
Santa️Cruz️de️la️Sierra️pour️poursuivre️mon️travail️
vraiment️passionné.

Cette️période️de️voyage,️de️démonstration️et️de️
reproduction️a️renforcé️mon️engagement️dans️la️
recherche️et️la️diffusion️de️preuves️sur️les️vaccins️
et️les️produits️injectables.️C’est️également️à️cette️
époque️que️j’ai️officialisé️mon️rôle️de️chercheur️
indépendant,️dont️j’étais️fier️et️responsable️parce️
que️j’étais️conscient️de️l’importance️du️travail️que️
je️faisais️pour️la️santé️publique️et️la️transparence️
scientifique.
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Le️retour️à️Santa️Cruz️marque️le️début️d'une️
nouvelle️phase️dans️laquelle️la️combinaison️de️
voyages,️de️conférences,️de️rapports️et️d'études️
microscopiques️deviendra️un️projet️mondial,️avec️l'
objectif️de️continuer️à️documenter,️à️diffuser️et️à️
soutenir️juridiquement️chaque️découverte,️toujours️
guidée️par️la️preuve️et️la️rigueur️scientifique.

Deux️mois️après️la️délivrance️de️l'attestation️
notariale️par️le️Dr️Juan️Cruz️Bertin️de️Saint-Louis,️
une️action️en️justice️concrète️a️commencé️à️
prendre️forme.️Mon️ami️Víctor️Vital,️en️tant️que️
plaignant,️et️l'avocat,️le️Dr️Martín️Villegas,️ont️
intenté️des️poursuites️pénales️pour️intoxication️
par️une️substance,️sur️la️base️des️preuves️
scientifiques️et️juridiques️que️nous️avons️
recueillies️lors️du️congrès️et️des️manifestations.

L️&apos;️affaire️est️toujours️en️cours️et,️bien️qu️&apos;️
aucune️décision️définitive️n️&apos;️ait️encore️été️rendue,️
nous️aimerions️tous️être️informés️de️l️&apos;️avancement️
du️processus.️Cette️étape️juridique️crée️un️précédent️
historique️qui️relie️directement️les️découvertes️
scientifiques️sur️les️particules️et️les️contaminants️
potentiels️dans️les️vaccins️et️les️produits️injectables.
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Prendre️des️mesures️en️justice️pour️protéger️la️
santé️publique️et️demander️des️responsabilités.

L’ouverture️de️cette️procédure️pénale️prouve️
que️la️combinaison️d’enquêtes️indépendantes,️
de️preuves️reproductibles️et️d’appui️juridique️
peut️aller️au-delà️des️laboratoires️et️des️
conférences️pour️devenir️un️outil️efficace️de️
justice️et️de️transparence.
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Chapitre XXV _ Publié par le Notaire à Santa Cruz.

juillet 2025

Ainsi,️les️21️et️22️juillet️2025,️j'ai️effectué️une️
reproduction️de️la️même️étude️à️Santa️Cruz️de️la️
Sierra,️en️Bolivie,️également️sous️la️supervision️d'
un️notaire.️Cette️fois,️nous️avons️analysé️neuf️
produits️achetés️dans️les️pharmacies️locales,️ainsi️
que️des️vaccins️contre️le️COVID-19️et️des️vaccins️
pour️enfants️achetés️directement️auprès️du️
système️de️santé️publique️bolivien.

La️procédure️est️la️même️que️celle️de️Saint-Louis:️chaque️
échantillon️est️observé️au️microscope,️les️particules️et️les️
structures️présentes️sont️enregistrées,️les️enregistrements️
photographiques️et️vidéo️sont️fournis️et️le️soutien️
juridique️est️fourni️par️un️acte️notarié.️Les️résultats️
correspondent️aux️résultats️de️l'enquête️en️Argentine:
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Tous️les️vaccins️et️les️produits️injectables️présentent️
des️particules,️des️bandes️et️des️structures️
compatibles️avec️l'éventuel️oxyde️de️graphène,️ainsi️
que️des️modes️d'auto-assemblage️similaires.

Cette️reproduction️renforce️non️seulement️la️
validité️scientifique️des️études️antérieures,️mais️
prouve️également️que️les️irrégularités️ne️sont️pas️
isolées️ou️localisées,️mais️peuvent️être️détectées️
dans️des️produits️répartis️dans️différents️pays.️La️
combinaison️de️micro-preuves️et️de️soutien️
juridique️consolide️un️modèle️reproductible️et️bien️
documenté️capable️de️soutenir️les️futures️plaintes️
et️études️internationales️sur️la️sécurité️des️
médicaments️et️des️vaccins.

La️réaction️est️apparue️rapidement️après️la️
réplication️de️l'étude️à️Santa️Cruz️de️la️Sierra.️La️
notarisation️a️immédiatement️suscité️l'intérêt️des️
professionnels️de️la️santé,️des️chercheurs️et️des️
médias️locaux,️qui️ont️compris️que️ce️qu'ils️avaient️
vu️n'était️pas️une️expérience️isolée,️mais️une️
confirmation️unanime️de️découvertes️
internationales.
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Certains️médecins️et️scientifiques️ont️commencé️à️
demander️des️copies️de️dossiers️notariés,️de️photos️et️
de️vidéos️afin️de️reproduire️les️résultats️des️analyses️
dans️leurs️propres️laboratoires.️Cela️marque️le️début️d'
un️réseau️d'observation️et️de️vérification️dans️lequel️
des️experts️de️différentes️institutions️peuvent️vérifier️
indépendamment️les️résultats️obtenus.

La️presse️locale️rapporte️la️nouvelle️et️bientôt️les️
chaînes️internationales️s'intéressent,️mettant️en️
avant️la️méthode:️une️simple️microscopie️en️champ️
sombre️combinée️à️des️documents️juridiques.️La️
couverture️médiatique️a️permis️au️public️et️aux️
décideurs️de️la️santé️de️prendre️connaissance️de️
ces️constatations,️ce️qui️a️créé️des️pressions️sociales️
et️professionnelles️pour️réviser️les️protocoles️et️la️
sécurité️des️vaccins️et️des️produits️injectables.

Dans️le️domaine️de️la️réglementation,️la️recherche️
en️Bolivie️a️ouvert️la️porte️au️dialogue️avec️les️
autorités️sanitaires️locales️et️les️organisations️
internationales.️La️possibilité️de️mettre️en️œuvre️
des️protocoles️indépendants️d'analyse️des️vaccins️
a️été️évaluée️et️plusieurs️facultés️de️médecine️ont️
commencé️à️discuter️de️la️transparence️et️de️la️
sécurité️des️produits️destinés️à️la️population.
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Cet️événement️a️renforcé️la️stratégie️internationale️de️
plaintes️et️de️conférences,️montrant️que️les️preuves️
scientifiques,️associées️à️un️soutien️juridique,️peuvent️
dépasser️les️frontières️nationales️et️avoir️un️réel️impact️
sur️les️politiques️publiques️et️la️conscience️sociale.️En️
conséquence,️la️Bolivie️est️devenue️un️modèle️de️la️
manière️dont️la️recherche️peut️être️reproduite️de️
manière️rigoureuse️et️formelle,️renforçant️ainsi️la️lutte️
pour️la️sécurité️sanitaire️mondiale.

Notaire en Santa Cruz de la Sierra, Bolivie. juillet 
2025

Après️un️mois️d'analyse️à️Santa️Cruz,️grâce️aux️
documents️certifiés️d'un️notaire️de️Santa️Cruz️en️
Bolivie,️j'ai️commencé️à️déposer️personnellement️
des️lettres️de️plainte️auprès️des️principales️
institutions️et️organisations️du️pays.

Parmi️les️bénéficiaires:️Facultés️de️

médecine

Barreau

Faculté️de️médecine️dentaire

Faculté️de️Biochimie️et️Pharmacie
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Université️Gabriel️René️Moreno

Autorité️de️réglementation️AGEMED

Siège️social️(services️de️santé️départementaux)

SIMRA️est️le️syndicat️des️travailleurs️de️la️Caisse️
nationale️de️santé,️où️j'ai️travaillé️depuis️25️ans️en️
tant️que️spécialiste️en️endodontie,️et️chaque️livraison️

est️accompagnée️d'une️copie️de️l'attestation️notariée

,️d'images️microscopiques️et️de️documents️détaillés️
garantissant️que️toutes️les️institutions️disposent️de️
preuves️claires️et️formelles️des️résultats️de️l'enquête.️
Cette️action️vise️non️seulement️à️signaler,️mais️aussi️
à️lancer️des️mécanismes️de️contrôle,️d'examen️et️
éventuellement️d'enquête️pour️s'assurer️que️les️
irrégularités️détectées️dans️les️vaccins️et️les️produits️
injectables️sont️traitées️de️manière️professionnelle️et️
responsable.️Certaines️institutions️ont️d'abord️réagi️
avec️surprise️et️inquiétude,️reconnaissant️la️gravité️
des️preuves️et️la️formalité️des️déclarations.️Cette️
étape️marque️une️avancée️majeure️dans️la️stratégie️
de️signalement️et️montre️que️la️science️et️le️droit️
peuvent️se️combiner️pour️avoir️des️répercussions️
institutionnelles️et️réglementaires️potentielles️en️
Bolivie.
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Après️la️communication️de️la️lettre️de️plainte,️des️
réponses️institutionnelles️importantes️ont️
commencé️à️arriver:

Le️barreau️exhorte️le️gouverneur️à️ouvrir️une️
enquête️formelle️et,️si️les️irrégularités️sont️
prouvées,️à️prendre️les️sanctions️appropriées.

Le️Médiateur️a️accepté️la️plainte️et️a️ordonné️au️
bureau️du️Procureur️général️de️prendre️des️
mesures️pour️reconnaître️officiellement️la️gravité️

des️conclusions.️Pour️sa️part,️AGEMED️a️demandé️
des️informations️plus️détaillées️et️d'autres️données️
supplémentaires️sur️les️lots️de️produits.️Je️précise️
fermement️qu'ils️sont️responsables️de️l'analyse️de️
tous️les️produits:️vaccins,️anesthésiques️dentaires,️
gouttes️oculaires️et️toutes️les️injections,️y️compris️l'
eau️distillée️et️la️solution️saline️normale.

Cette️interaction️met️en️évidence️l'importance️de️tenir️
les️autorités️de️réglementation️responsables️et️
souligne️que,️bien️que️les️preuves️soient️déjà️
documentées,️les️actions️formelles️et️les️analyses️
professionnelles️restent️la️responsabilité️de️personnes️
ayant️des️compétences️juridiques️et️techniques.
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Ces️étapes️marquent️un️progrès️clé:️les️plaintes️
ont️été️transférées️des️domaines️scientifiques️et️
de️laboratoire️vers️les️domaines️officiels️de️la️
santé️publique️et️de️la️réglementation,️montrant️
que️les️preuves️peuvent️être️traduites️en️actions️
institutionnelles️concrètes.

Le️suivi️a️été️officiellement️lancé️après️que️le️
Médiateur️a️accepté️la️plainte️et️que️le️Barreau️a️
lancé️un️avertissement️au️Gouverneur.️Certaines️
institutions️ont️commencé️à️prendre️au️sérieux️les️
éléments️de️preuve️présentés,️reconnaissant️la️
gravité️des️conclusions️et️la️nécessité️de️prendre️
des️mesures️officielles.

Le️Siège️et️AGEMED️ont️commencé️à️coordonner️les️
procédures️internes️d️'examen️et️de️vérification,️bien️
qu'️ils️aient️initialement️demandé️des️renseignements️
supplémentaires.️Ils️ont️insisté️sur️leur️responsabilité️
de️réaliser️une️analyse️complète️des️vaccins,️des️
anesthésiques️dentaires,️des️gouttes️oculaires️et️de️
toutes️les️injections,️y️compris️l'eau️distillée️et️la️
solution️saline,️ce️qui️souligne️la️responsabilité️des️
établissements️et️l'obligation️de️prendre️des️mesures️
en️cas️d'éventuelles️irrégularités.
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En️outre,️les️actions️de️la️Bolivie️ont️commencé️à️
être️liées️aux️stratégies️internationales️élaborées️
par️l️'Argentine️et️d'️autres️pays.️Les️plaintes️
officielles,️accompagnées️de️micro-preuves️et️d’
attestations️notariales,️consolident️un️modèle️d’
enquête️et️de️plainte️reproductible,️montrant️que️
les️résultats️des️enquêtes️ne️sont️pas️isolés️ou️
partiels,️mais️qu’ils️doivent️être️évalués️par️les️
autorités️compétentes.

Ces️initiatives️marquent️l'année️2025️qui️sera️
décisive:️les️pressions️scientifiques,️juridiques️et️
institutionnelles️commencent️à️converger,️créant️
un️environnement️dans️lequel️la️transparence️et️
la️sécurité️sanitaire️peuvent️enfin️avancer️et️
montrant️clairement️que️les️preuves️accumulées️
au️fil️des️ans️commencent️à️avoir️un️impact️réel️
et️mesurable.

Au️cours️de️l'année️2025,️outre️les️actions️
judiciaires️et️les️plaintes️institutionnelles,️les️
réunions️publiques️et️les️manifestations️se️
poursuivent️en️Bolivie️et️dans️les️pays️voisins.️
Chaque️présentation️répète️le️protocole️éprouvé:️
observation️microscopique️en️temps️réel,

236



 
 

 

 

Fournir️des️documents️juridiques️par️l'intermédiaire️
d'un️notaire️et️les️divulguer️aux️professionnels️et️
aux️médias.️Cela️permet️de️reproduire️et️de️vérifier️
les️preuves️de️manière️indépendante,️ce️qui️accroît️
leur️crédibilité️et️leur️portée.

En️Bolivie,️les️associations️professionnelles️et️le️secteur️
de️la️santé️ont️commencé️à️analyser️plus️sérieusement️
les️produits️en️circulation,️notamment️les️vaccins️
contre️le️COVID-19️et️les️vaccins️du️calendrier️pour️
enfants,️les️anesthésiques️dentaires️et️les️gouttes️
oculaires,️et️à️suivre️la️ligne️de️preuve️présentée.️L'
insistance️sur️l'examen️de️tous️les️produits️injectables,️
y️compris️la️solution️saline️et️l'eau️distillée,️a️conduit️à️
des️protocoles️d'examen️interne️plus️rigoureux,️du️
moins️au️niveau️préliminaire.

Au️niveau️international,️la️présentation️en️Argentine️
et️la️reproduction️en️Bolivie️ont️jeté️les️bases️de️
nouvelles️demandes️de️coopération,️avec️des️
médecins️et️des️scientifiques️d'autres️pays️intéressés️
à️reproduire️les️résultats️des️analyses️dans️leurs️
laboratoires.️Cela️consolide️un️réseau️international️de️
recherche️indépendante,️fondé️sur️des️micro-preuves️
et️un️appui️juridique,️réunissant️des️experts️de…
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Différentes️disciplines️et️pays️travaillent️ensemble️pour️
parvenir️à️la️transparence️et️à️la️sécurité️sanitaire.

Ensemble,️toutes️ces️actions️font️de️2025️une️
année️décisive:️la️recherche️scientifique,️les️
plaintes️juridiques️et️la️communication️médiatique️
commencent️à️avoir️un️réel️impact️sur️la️
sensibilisation️du️public,️l'action️institutionnelle️et️l
'élaboration️des️politiques️réglementaires,️jetant️
les️bases️des️changements️futurs.
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Chapitre XXVI _ Encore une fois Saint Louis 
République argentine. septembre 2025

Le️27️septembre️2025,️j'ai️été️de️nouveau️invité️à️San️
Luis,️en️République️argentine,️en️passant️par️Buenos️
Aires.️Je️suis️resté️à️Saint-Louis️jusqu'à️la️fin️de️l'ordre️
du️jour️prévu️et️j'ai️participé️à️des️présentations,️des️
analyses️microscopiques️et️des️rencontres️avec️les️
autorités️locales️et️les️professionnels.

Ce️voyage️vise️à️poursuivre️la️stratégie️de️reproduction️
et️de️validation️des️découvertes,️prouvant️une️fois️de️
plus️la️présence️de️particules️et️de️structures️
inhabituelles️dans️les️vaccins,️les️anesthésiques️
dentaires,️les️gouttes️oculaires️et️les️solutions️salines.️
Comme️par️le️passé,️des️observations️en️temps️réel️ont️
été️effectuées️sous️microscopie️biologique️et️en️champ️
sombre,️et️des️enregistrements️ont️été
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Photographie️et️soutien️juridique,️consolidant️la️
littérature️scientifique️de️chaque️découverte.

L'ordre️du️jour️inclut️des️réunions️avec️les️collèges️
spécialisés,️les️autorités️sanitaires️et️universitaires️
pour️diffuser️les️résultats️de️la️recherche,️renforcer️
les️réseaux️de️recherche️indépendants️et️accroître️
la️pression️sur️la️mise️en️œuvre️de️protocoles️d'
examen️et️de️contrôle️pour️les️produits️injectables.

Ce️nouveau️parcours️souligne️l'importance️de️la️
réplication️constante️des️preuves,️montrant️que️
ces️découvertes️ne️sont️pas️des️événements️isolés,️
mais️des️schémas️cohérents️et️vérifiables️dans️
différents️contextes️et️sites.

J'ai️passé️une️semaine️entière️à️Saint-Louis️où️j'ai️
mené️une️série️d'activités️très️pertinentes:

Lors️d'une️conférence️organisée️par️l'Ordre️du️
Barreau,️avec️la️participation️de️professionnels️du️
droit,️de️médecins️et️d'autorités️locales,️j'ai️détaillé️
les️preuves️scientifiques.

pour️la️conférence️de️presse️municipale,️la️méthode️
et️les️résultats️de️l'enquête️ont️été️présentés️au️
public,️permettant️aux️médias️locaux️de
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Diffuser️l'information️de️manière️large️et️
responsable.

Démonstration️en️direct️de️divers️flacons,️y️compris️
des️vaccins,️du️fentanyl️et️d'autres️produits️injectables

.️Chaque️flacon️a️été️analysé️au️microscope,️montrant️
des️particules,️des️bandes️et️des️structures️
compatibles️avec️l'éventuel️oxyde️de️graphène️et️d'
autres️éléments️précédemment️documentés.

Le️cas️du️fentanyl️est️particulièrement️pertinent:️
en️Argentine,️ce️produit️est️fortement️contaminé️
et️a️été️retiré️du️marché️après️avoir️tué️plus️de️
100️personnes.️L'affichage️de️sa️pollution️et️l'
exposition️au️public️et️à️la️presse️mettent️en️
évidence️l'ampleur️du️problème️et️la️nécessité️d'
un️contrôle️strict,️avec️des️répercussions️
immédiates️sur️l'opinion️publique️et️les️autorités️
présentes.

Cette️semaine️à️Saint-Louis,️il️consolide️une️fois️de️
plus️cette️stratégie:️preuves️scientifiques️en️temps️réel

,️documents️officiels️et️communication️médiatique,️un️
modèle️qui️montre️comment️la️recherche…
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L'indépendance️protège️la️santé️publique️et️exige️
des️responsabilités️des️institutions.

Pendant️mon️séjour️à️Saint-Louis,️j'ai️été️
interviewé️à️deux️reprises️par️le️journaliste️Alberto️
Trombetta️dans️une️émission️de️radio.

Lors️de️la️première️interview,️le️sujet️a️été️
présenté️et️les️méthodes️d'étude️microscopique️
expliquées,️suscitant️l'intérêt️et️la️curiosité️du️
public.

La️deuxième️fois,️la️démonstration️était️encore️plus️
choquante,️j'ai️apporté️beaucoup️de️produits️fermés,️y️
compris️des️vaccins,️des️anesthésiques️et️d'autres️injections

,️et️je️les️ai️ouverts️en️direct️devant️tout️le️monde.

Le️résultat️a️été️décisif:️tous️les️présents,️
journalistes️et️équipes️de️production️inclus,️ont️été️
attirés️par️la️pollution️présente️dans️tous️les️
produits.️Les️particules,️les️bandes️et️la️
microstructure️sont️visibles️en️temps️réel,️ce️qui️
confirme️ce️qui️a️été️documenté️lors️de️réunions️
et️d'analyses️précédentes.

Cette️démonstration️renforce️non️seulement️la️
crédibilité️scientifique️des️résultats,️mais️aussi
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Il️élargit️la️diffusion️des️médias️et️permet️au️public️
et️aux️professionnels️de️différents️domaines️de️
voir️les️preuves️directes️des️irrégularités️dans️les️
objets️de️première️nécessité.️La️combinaison️de️la️
visibilité️médiatique️et️de️la️documentation️
scientifique️a️renforcé️la️stratégie️de️transparence️
et️de️pression️institutionnelle️initiée️par️les️
plaintes️et️les️dossiers️notariés.

La️deuxième️interview️du️journaliste️Alberto️
Trombetta️a️eu️lieu️à️Villa️Mercedes,️une️petite️
ville️située️à️une️demi-heure️de️San️Luis.️Là,️j'en️ai️
profité️pour️rendre️visite️à️une️victime️gravement️
touchée️par️deux️doses️de️vaccin️AstraZeneca.

L'affaire️est️particulièrement️touchante:️il️s'agit️d'
un️jeune️avocat️prospère,️beau️et️dynamique,️
presque️invalidé️après️avoir️été️vacciné.️Au️cours️
de️cette️visite,️j'ai️été️témoin️de️son️processus️de️
récupération,️qui️a️progressé️lentement️mais️
régulièrement.️L'expérience️souligne️très️
tangiblement️l'importance️de️la️littérature️
scientifique️et️de️signaler️les️irrégularités,️
montrant️que️derrière️chaque
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Le️microscope️a️révélé️que️la️vie️humaine️était️
affectée.

Cette️visite️a️renforcé️la️dimension️humaine️et️
éthique️de️mon️travail:️il️ne️s'agit️pas️seulement️
de️preuves️scientifiques️ou️de️présentations️
publiques,️mais️de️protéger️la️santé️et️les️droits️
des️personnes,️en️mettant️en️évidence️l'impact️
des️produits️injectables️et️la️nécessité️de️
transparence️et️de️contrôles️réglementaires.

Dans️l'après-midi️à️la️Villa️Mercedes,️Andrea️m'a️
interviewé️à️la️télévision️locale.️Pendant️la️
diffusion,️nous️en️avons️profité️pour️effectuer️un️
prélèvement️de️sang️en️direct️afin️de️présenter️
les️résultats️directement️à️la️caméra️et️au️public.

Les️observations️sont️choquantes:️des️corps️
étrangers️sont️visibles️dans️le️sang️des️personnes️
vaccinées,️certains️apparemment️compatibles️
avec️l'oxyde️de️graphène,️et️les️globules️rouges️
ont️également️beaucoup️changé,️avec️des️
déformations️et️des️agglomérations️inhabituelles.

Cette️présentation ️a️suscité️une️grande️surprise ️auprès️
des️présents️et️des️téléspectateurs,️montrant️que
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De️toute️évidence,️les️effets️des️produits️
injectables️ne️se️limitent️pas️à️l'isolement️
théorique️ou️microscopique,️mais️affectent️
directement️la️physiologie️humaine.️La️diffusion️
télévisée️a️amélioré️la️visibilité️de️ces️découvertes,️
contribué️à️la️diffusion️en️temps️réel️des️preuves️
scientifiques️et️renforcé️l'importance️de️la️
surveillance,️de️la️réglementation️et️de️la️
transparence️dans️l'utilisation️des️vaccins️et️d'
autres️produits️injectables.

Le️lendemain,️à️Saint-Louis,️j'ai️rendu️visite️à️M.️
Louis️avec️Victor️Vital,️une️autre️victime️sérieuse️
de️la️vaccination.️Après️avoir️reçu️quatre️doses️de️
vaccin,️il️a️subi️environ️trois️crises️cardiaques️et️
une️opération️cardiaque,️ce️qui️indique️la️gravité️
des️complications️liées️au️vaccin.️Nous️en️avons️

également️profité️pour️prendre️une️goutte️de️sang️
de️sa️femme️et️de️sa️fille,️qui️ont️reçu️
respectivement️quatre️et️cinq️doses️de️vaccin.

L'observation️microscopique️de️ces️échantillons️
confirme️une️fois️de️plus️que️le️sang️des️vaccinés️
n'est️plus️normal:️on️voit️des️modifications️des️
globules️rouges,️des️particules.
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Des️modèles️étranges️et️inhabituels,️cohérents️
avec️des️découvertes️précédentes.

Cet️événement️souligne️l'importance️d'une️
documentation️continue️des️effets️des️produits️
injectables️sur️différents️environnements️
individuels️et️familiaux,️montrant️que️les️résultats️
de️l'étude️ne️sont️pas️isolés️ou️théoriques,️mais️
reproductibles️et️cohérents,️tant️chez️les️adultes️
gravement️touchés️que️chez️les️membres️de️la️
famille️qui️ont️reçu️plusieurs️doses.

Lors️de️ma️visite️à️St.️Louis,️quelque️chose️est️arrivé️
que️je️n'avais️jamais️vécu️auparavant️et️qui️m'a️
profondément️touché.️En️analysant️le️sang️de️la️
femme️de️Don️Louis,️j'ai️observé️une️diminution️
extrême️de️la️circulation️sanguine,️montrant️des️
signes️de️troubles️graves️de️la️microcirculation.️Le️

plus️surprenant️et️choquant,️c'est️que️j'ai️vu️pour️la️
première️fois️l'hydrogel️que️j'avais️précédemment️
détecté️dans️le️vaccin️Covid,️d'autres️vaccins️du️
calendrier️et️divers️produits️injectables,️alors️que️le️
sang️avait️presque️arrêté️de️circuler.️Cet️hydrogel️
continue️de️se️déplacer️tout️seul
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Malgré️l'arrêt️de️la️circulation️sanguine️normale,️
elle️a️duré️environ️une️demi-heure.

Cette️observation,️choquante️et️effrayante,️montre️
le️comportement️autonome️de️ces️particules,️qui️
auparavant️n'avaient️été️vues️que️dans️des️
échantillons️de️produits️en️laboratoire,️mais️jamais️
directement️dans️le️sang️humain.

Cette️découverte️renforce️la️gravité️des️effets️des️
produits️injectables️et️l'importance️d'enregistrer,️de️
diffuser️et️d'analyser️continuellement️ce️qui️se️passe️
chez️les️vaccinés️au️niveau️micro.️Après️ces️

découvertes️choquantes,️y️compris️l'observation️d'
hydrogels️se️déplaçant️dans️le️sang️de️la️femme️de️
Don️Louis,️j'ai️terminé️mes️activités️à️Saint️Louis.️Cette️
expérience️a️non️seulement️renforcé️les️preuves️
scientifiques️accumulées,️mais️a️également️laissé️une️
très️forte️empreinte️émotionnelle,️soulignant️l'
importance️et️l'urgence️de️la️recherche.️Avant️de️

retourner️à️Santa️Cruz️de️la️Sierra,️j'ai️rassemblé️des️
images,️des️vidéos️et️des️documents️de️toutes️les️
manifestations,️veillant️à️ce️que️chaque️découverte️soit️
officiellement️documentée️pour️des️rapports️futurs,️
des️démonstrations️et️des️recherches.
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La️deuxième️fois️à️Saint-Louis,️j'ai️séjourné️chez️
ma️nièce️Lucia️et️j'ai️pu️ressentir️la️joie️de️la️
famille️à️chaque️coin.️Simon,️qui️vient️d'avoir️un️
an,️a️fêté️son️anniversaire️à️Buenos️Aires️avec️ses️
cousins,️ses️grands-parents️Carlos️et️Gabriela️et️sa️
tante️Fernanda.️Je️suis️rempli️d'émotion️de️les️voir️
retrouver;️Ma️sœur️Gabriela️est️venue️de️Buenos️
Aires️pendant️la️nuit,️non️seulement️pour️passer️la️
semaine️avec️son️petit-fils️bien-aimé,️mais️aussi️
avec️Lucia,️Fernando️et️moi.

Au️milieu️des️rires,️des️câlins️et️des️conversations️
familiales,️je️continue️à️analyser️et️à️démontrer️
sous️le️microscope,️examinant️chaque️médicament️
qui️tombe️entre️mes️mains.️Mais️la️combinaison️
de️travail️et️d'affection️familiale️me️rappelle️que️la️
vie️est️faite️de️moments️d'amour️et️de️passion️
pour️ce️que️nous️faisons.

La️clôture️de️ce️chapitre️m'a️été️remplie️de️
gratitude️et️de️joie:️grâce️à️la️famille️qui️m'a️
soutenu,️grâce️aux️connaissances️que️je️pouvais️
partager,️mais️aussi️grâce️à️ma️certitude️que️
chaque️découverte,️aussi️petite️qu'elle️soit,️a️une️
grande️valeur️tant️qu'elle️est️vécue️avec️le️cœur.
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Je️me️sens️très️heureux️avec️ma️famille️en️
Argentine.️Ce️sont️des️gens️adorables️et️
formidables️qui️me️remplissent️de️joie️et️de️
gratitude️à️chaque️moment️qu'ils️partagent.️Notre️
prochaine️rencontre️sera️probablement️en️
décembre,️sur️la️matrice️de️Mariana.️J'espère️que️
tout️le️monde️viendra️à️Santa️Cruz,️où️nous️vous️
attendrons️avec️amour.

Ainsi,️entre️la️découverte️scientifique️et️la️chaleur️de️
ma️famille,️le️chapitre️se️termine️avec️la️certitude️
que️la️vie️est️construite️sur️l'amour,️le️dévouement️
et️les️moments️qui️restent️dans️le️cœur.

Ainsi,️dans️la️lumière️du️microscope️et️les️rires️de️
ma️famille,️j'ai️compris️que️chaque️goutte️d'
analyse️et️chaque️câlin️sont️tout️aussi️importants.

Curiosité, ️amour ️et️dévouement ️se️mêlent ️pour️
me️rappeler ️que️la️vie️est️l'équilibre ️parfait ️entre️
la️découverte️et️le️cœur.

La️clôture️de️la️phase️de️Saint-Louis️en️2025️
réaffirme️mon️engagement️en️tant️que️chercheur️
indépendant,️renforçant️la️stratégie️de️combinaison️
de️preuves️scientifiques,️de️documents️juridiques️et️
de️divulgation️publique,️un️modèle️qui️a️commencé
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Des️répercussions️concrètes️en️Bolivie️et️sur️le️
plan️international.

Comme️je️suis️très️proche️du️Chili,️j'ai️reçu️une️
invitation️officielle️à️Santiago️et️à️faire️une️
présentation️similaire️devant️un️notaire️dans️le️but️
de️reproduire️l'analyse️microscopique️de️vaccins️et️
d'autres️produits.

Avant️de️partir️pour️le️Chili,️j’ai️fait️une️escale️
dans️la️ville️de️Mendoza,️en️République️argentine,️
accompagné️de️mon️ami,️le️Dr️Martin️Villegas.️Il️m
’a️très️aimablement️invité️à️participer️au️Congrès️
de️la️Biothérapie,️qui️réunit️des️médecins,️des️
thérapeutes️et️des️chercheurs️qui️travaillent️sur️les️
nouvelles️sciences️biologiques️et️les️méthodes️
thérapeutiques.

Au️cours️de️mon️séjour️à️Mendoza,️j'ai️eu️l'
occasion️de️partager️mes️recherches️en️
microscopie️avec️des️professionnels️de️différents️
domaines,️ce️qui️a️permis️un️très️riche️échange️de️
connaissances.️Les️résultats️obtenus️en️Argentine,️
en️particulier️à️San️Luis️et️Santa️Cruz,️ont️suscité️
un️intérêt️considérable.
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Les️participants️ont️reconnu️l'importance️des️
preuves️visuelles️et️juridiques️à️l'appui️de️chaque️
constatation.

Lors️d'un️congrès️de️deux️jours️sur️les️thérapeutiques️
biologiques️à️Mendoza,️j'ai️eu️l'occasion️d'installer️un️
microscope️et️de️placer️tous️les️vaccins️et️produits️
que️j'analysais️sur️une️petite️table.

Tout️au️long️de️l'événement,️de️nombreuses️
personnes️se️sont️approchées️avec️curiosité,️ont️
observé️les️échantillons️sur️place️et️ont️confirmé️
personnellement️ce️que️beaucoup️de️nos️
chercheurs️ont️dénoncé️depuis️quatre️ans.

L'ambiance️a️été️remplie️d'émerveillement,️de️
réflexion️et️d'engagement,️et️de️nombreux️
participants️ont️pu️voir️de️leurs️propres️yeux️les️
structures️et️les️particules️présentes️dans️les️
produits,️comprendre️la️gravité️du️phénomène️et️
la️nécessité️de️poursuivre️ces️recherches️de️
manière️ouverte️et️collaborative.
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Chapitre XXVII-Santiago et Valparaíso, Chili

Le️dimanche️6️octobre️2025,️j'ai️traversé️les️Andes️
par️voie️terrestre️et️je️suis️arrivé️à️Santiago️du️Chili️
le️lundi️7️octobre,️prêt️à️poursuivre️mon️plan️de️
reproduction️de️l'analyse️sur️le️territoire️chilien.

Le️mercredi️8️octobre,️je️me️suis️rendu️à️
Valparaíso️pour️une️présentation️officielle️devant️
un️notaire️qui️avait️lui-même️acheté️cinq️produits️
pour️analyse️dans️une️pharmacie️locale.️Deux️jours

-8️et️10️octobre

2025️–️Ces️observations️ont️été️effectuées️selon️
les️mêmes️protocoles️établis️précédemment️en️
Argentine️et️en️Bolivie:️chaque️échantillon️a️été️
validé,️analysé️et️certifié️légalement,️confirmant️
une️fois️de️plus️la️présence️de️contamination️dans️
tous️les️produits️étudiés.

Les️manifestations️de️Valparaíso️ont️eu️des️
conséquences️profondes.️Pendant️ces️deux️jours,️
des️journalistes,️des️professionnels️de️la️santé️et️
des️citoyens️intéressés️ont️été️présents️pour️
assister️à️une️observation️microscopique️en️temps️
réel,️leur️appréciation️de️la️netteté️des️images️et
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Mouvement️autonome️des️matériaux️détectés️
dans️le️produit.

Le️notaire️chilien️a️enregistré️et️certifié️les️
résultats️en️suivant️les️mêmes️protocoles️que️ceux️
de️Saint-Louis️et️Santa️Cruz,️laissant️un️dossier️
juridique️attestant️que️les️cinq️produits️analysés️
avaient️des️structures️et️des️éléments️étranges.️
Cette️procédure️assure️la️transparence️et️les️effets️
juridiques️internationaux️de️tous️les️travaux,️
renforçant️encore️le️réseau️de️plaintes️et️de️
preuves️qui️se️consolide️depuis️2022.

Les️participants️ont️réagi️avec️surprise️et️
inquiétude,️et️beaucoup️sont️venus️nous️remercier️
pour️les️travaux️de️recherche️et️de️diffusion️menés️
à️l’échelle️internationale.️Certains️médecins️et️
avocats️chiliens️ont️même️déclaré️qu'ils️avaient️l'
intention️d'ouvrir️leurs️propres️procédures️de️
plainte️et️de️vérification,️inspirées️par️les️résultats️
obtenus️en️Bolivie️et️en️Argentine.

Après️avoir️terminé️ces️présentations️et️les️
documents️juridiques,️je️suis️retourné️à️Santiago️
où️j'ai️donné️plusieurs️interviews️radio,
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Avant️de️retourner️à️Santa️Cruz️de️la️Sierra,️il️était️
satisfait️d'avoir️terminé️cette️étape️cruciale️de️la️
croisade️scientifique️et️humaine.

Cette️fermeture️marque️le️point️culminant️
international️de️2025,️année️qui️consolide️le️
réseau️latino-américain️d'enquêteurs️
indépendants,️dédiés️à️la️révélation️de️la️vérité️et️
à️la️responsabilité️des️substances️injectables️
injectées️dans️la️population.

Le️voyage️au️Chili️a️été️une️expérience️
merveilleuse️et️significative.️En️plus️de️remplir️les️
engagements️officiels️de️notaire️à️Valparaiso,️j'ai️
eu️la️chance️de️rencontrer️Maria️Isabel️Silva️
Delano,️une️femme️admirable️qui️est️devenue️ma️
grande️amie.

Maria️Isabel️m'a️reçu️avec️beaucoup️de️générosité:️
elle️m'a️personnellement️attendu️à️la️gare️routière️
de️Santiago,️m'a️laissé️séjourner️chez️elle️et️m'a️
assuré️de️connaître️les️plus️beaux️endroits️de️la️
ville.️En️ces️temps-là,️nous️visitons️des️parcs,️des️
points️de️vue️et️des️sites️emblématiques,️parlant️
toujours️de️science,️de️santé️et️de️sensibilisation.
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Elle️possède️un️radiomètre️électromagnétique️et️
devant️sa️maison,️nous️pouvons️voir️les️intensités️
de️rayonnement️très️élevées️émises️par️les️quatre️
antennes️géantes️installées️dans️la️région,️qui️sont️
bien️au-dessus️des️limites️admissibles.️Maria️Isabel️
a️protégé️sa️maison️avec️un️treillis️métallique️
spécial️qui️réduit️considérablement️les️
rayonnements️intérieurs.

Son️expérience️personnelle️reflète️pourtant️la️
souffrance️de️nombreuses️familles️de️l'époque:️sa️
fille,️une️belle️jeune️femme️d'une️trentaine️d'
années,️a️été️vaccinée️contre️sa️volonté️et️peu️de️
temps️après,️elle️a️contracté️un️«cancer️turbo»️qui️
a️mis️fin️à️sa️vie️en️2023.️Sa️mort️a️laissé️une️
profonde️empreinte️sur️elle️et️sur️tous️ceux️qui️
connaissent️son️histoire,️devenant️un️témoignage️
vivant️des️risques️que️nous️dénonçons️depuis️des️

années.️Ces️jours️au️Chili️étaient️intenses,️pleins️d’
apprentissage,️d’excitation️et️de️réflexion.️Je️quitte️
ce️pays️avec️reconnaissance️et️un️engagement️
renouvelé,️déterminé️à️poursuivre️plus️
vigoureusement️que️jamais️cette️mission️de️
recherche,️de️diffusion️et️de️vérité.
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Maria️Isabelle️est️une️femme️merveilleuse,️d'une️
intelligence️et️d'une️sensibilité️extraordinaires,️
mère️de️quatre️enfants,️tous️adultes.️Au️cours️de️
notre️conversation,️j'ai️été️touchée️par️sa️sobriété️
et️sa️force,️mais️aussi️par️sa️profonde️tristesse:️
tous️ses️enfants️ont️été️vaccinés️et️elle️n'a️rien️pu️
faire️pour️empêcher️ses️petits-enfants️de️se️faire️
vacciner️aussi.

Ce️sentiment️d'impuissance️l'accompagne️comme️
une️blessure️silencieuse,️mais️aussi️la️force️qui️la️
pousse️à️informer,️à️enquêter️et️à️protéger️les️
autres️de️ses️propres️connaissances.️Sa️maison,️
protégée️par️un️treillis️métallique️pour️réduire️les️
rayonnements,️est️aussi️un️refuge️de️résistance️et️
de️conscience,️un️espace️de️partage️de️données,️d'
idées,️de️preuves️et️d'espoir.

Son️expérience️personnelle️et️son️dévouement️m’
inspirent️beaucoup.️Rencontrer️quelqu’un️comme️
elle,️qui️aime️la️vie,️me️rappelle️que️cette️lutte️n’
est️pas️seulement️scientifique,️mais️aussi️juridique,️
mais️aussi️profondément️humaine:️elle️concerne️la️
famille,️les️enfants,️les️petits-enfants️et️l’avenir️
que️nous️voulons️tous️défendre.
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En️plus️d'être️intelligente️et️enthousiaste,️Maria️
Isabel️est️une️excellente️animatrice,️dotée️d'une️
compétence️admirable️et️d'un️calme.️Il️m'a️fait️
visiter️toutes️les️plages️de️la️côte️chilienne️et️m'a️
montré️des️paysages️d'une️beauté️indescriptible️
jusqu'à️ce️que️j'arrive️à️sa️maison️sur️le️lac️de️La️
Pelle,️un️endroit️calme️et️charmant️où️nous️avons️
passé️une️journée️inoubliable.

Nous️avons️profité️de️cette️journée️pour️attendre️l'
observation️de️la️goutte️sèche️du️lendemain,️qui️est️
conservée️par️un️notaire️de️Valparaíso️
conformément️à️un️accord️international️de️
certification.️Vendredi️10️octobre️2025,️la️
certification️du️procédé️a️été️officiellement️achevée️
à️la️suite️des️observations️correspondantes,️
confirmant️une️fois️de️plus️l'auto-assemblage️des️
particules️observé️dans️les️échantillons️analysés.️

Lors️du️voyage️de️retour️à️Valparaiso,️qui️a️duré️
environ️quatre️heures,️j'ai️eu️l'occasion️d'entrer️
dans️Vigna️del️Mar,️de️me️promener️le️long️de️son️
avenue️principale️et️de️profiter️un️moment️de️la️
tranquillité️de️la️mer️avant️d'accomplir️la️dernière️
mission️du️notaire.️C'est️une️expérience️de️grande️
envergure:️la️fusion️des️sciences,
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Une️réflexion️naturelle️et️personnelle️qui️a️abouti️
à️une️bonne️conclusion️de️mon️voyage️au️Chili.

Pendant️notre️séjour️au️lac️de️La️Pelle,️j'ai️
également️eu️l'occasion️de️participer️à️une️
interview️radio️très️intéressante,️menée️par️un️
média️local️qui️a️suivi️de️près️mon️travail️et️les️
manifestations️à️Valparaiso.

La️conversation️est️profonde️et️touchante.️Au️cours️
de️la️diffusion,️j'ai️pu️exprimer️tout️ce️que️j'ai️appris️
et️prouvé️au️fil️des️ans️dans️mes️recherches,️en️
partageant️non️seulement️les️résultats️scientifiques️
et️juridiques,️mais️aussi️la️dimension️humaine️
impliquée️dans️cette️recherche️de️la️vérité.️Nous️
parlons️de️l'importance️de️la️libre️information,️de️l'
institution️face️au️silence,️de️la️valeur️du️courage️
personnel️et️de️la️responsabilité️de️ceux️d'entre️
nous️qui️sont️témoins️de️ce️qui️se️passe️pour️les️
générations️futures️de️le️raconter️et️de️le️
documenter.

Dans️le️paysage️paisible️du️lac️La️Pelle,️cette️interview️
symbolise️la️fin️de️toute️une️tournée️internationale.️C'
est️le️bon️moment️de️regarder️en️arrière️et️de️
comprendre️combien️de️choses️se️sont️passées.
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Des️progrès️ont️été️réalisés️depuis️les️premières️analyses️
microscopiques,️jusqu'à️la️réalisation️de️ces️certifications️
devant️des️notaires️et️des️notaires️dans️les️trois️pays.

La️dernière️nuit️au️chalet️au️bord️du️lac️de️La️Pelle️a️
été️fantastique.️Après️tant️de️jours️d’analyses,️d’
entretiens️et️de️voyages,️j’ai️sorti️ma️guitare️et️chanté️
quelques️chansons️typiques️de️mon️pays,️apportant️
une️petite️partie️de️la️Bolivie️à️cette️terre️sœur.

Au️milieu️des️rires️et️de️l'excitation,️nous️avons️
découvert️que️les️sous-vêtements️boliviennes️et️
chiliens️étaient️très️similaires,️et️j'ai️eu️le️privilège️
de️danser️avec️Juan️Carlos,️qui️travaillait️dans️la️
maison️et️prenait️soin️de️ce️magnifique️endroit.️C'
est️un️moment️spontané️de️joie️et️d'amitié,️où️la️
musique️et️la️fraternité️de️nos️peuples️se️
réunissent️au-delà️des️frontières.

Tout️cela️a️été️enregistré️en️deux️vidéos️qui️ont️
rapidement️circulé️dans️le️groupe️WhatsApp️des️
Amis️de️la️Résistance️et️de️ma️famille,️partageant️
ce️moment️d'unité,️d'art️et️d'espoir.️Une️scène️
passionnée,️la️fin️glorieuse️d'une️soirée️qui️
symbolise️la️vie️et️la️liberté.
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Et️la️joie️de️continuer,️même️dans️la️lutte️pour️la️
vérité.

Le️lendemain️matin,️Maria️Isabel️m'a️
personnellement️emmené️à️l'aéroport️de️Santiago️
et️m'a️accompagné️jusqu'à️la️dernière️minute️avant️
l'embarquement.️Sa️compagnie,️sa️générosité️et️son️
amitié️ont️été️un️cadeau️inestimable️au️cours️de️ce️
voyage️de️grande️signification.

J'ai️quitté️le️Chili️avec️une️grande️joie️et️une️
profonde️gratitude,️contenté️d'avoir️atteint️
chacun️des️objectifs️proposés️et️de️laisser️un️
document️juridique️et️visuel️de️tout️ce️qui️a️été️
observé.️Je️ressens️une️grande️paix️en️moi️et️une️
nouvelle️force:️la️certitude️que️je️suis️sur️la️
bonne️voie️pour️accomplir️une️mission️qui️
transcende️les️frontières️nationales️et️rassemble️
tant️de️courageux️dans️une️même️cause.

Je️retourne️à️Santa️Cruz️de️la️Sierra️avec️un️cœur️
rempli️de️gratitude,️un️esprit️rempli️d’
apprentissages️nouveaux️et️l’engagement️d’aller️
de️l’avant️plus️fermement️que️jamais.

Avant️de️partir,️je️voudrais️saluer️tous
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Ils️ont️rendu️possible️cette️expérience️précieuse️au️
Chili.

Je️remercie️particulièrement️l'organisateur️de️l'
événement,️José️Vallejos,️pour️son️dévouement️et️
sa️chaleureuse️hospitalité;️à️Víctor️Venegas,️qui️a️
coordonné️avec️diligence️toutes️les️parties️
relatives️au️notaire;️Merci️à️Jorge️Zamora️pour️sa️
coopération️et️son️soutien️continu️au️cours️du️
processus️notarial;️Merci️à️Alfredo,️qui️a️fait️la️
diffusion️en️direct️pour️que️plus️de️gens️puissent️
suivre️le️processus;️Et️Anibal,️qui️est️chargé️de️
capturer️chaque️instant️de️la️manifestation️et️de️l'
événement️avec️des️photos️et️des️vidéos.

Je️serai️toujours️profondément️reconnaissant️à️tous

.️Grâce️à️leur️travail,️leur️professionnalisme️et️leur️
dévouement,️le️voyage️au️Chili️a️été️un️véritable️
succès,️laissant️un️dossier️public️et️juridique️de️tout️
ce️qui️a️été️fait️et️renforçant️encore️le️réseau️
international️d'enquête️et️de️vérité.

Fin️du️chapitre️du️Chili

En ️ce ️qui ️concerne ️ma ️visite ️au ️Chili, ️deux️
documents️signés️par️un️notaire️seront️joints️à️la️fin️
du️présent️chapitre.️Que️comprendre️en️profondeur
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Il️convient️de️préciser️que️l'analyse️des️
gouttelettes️liquides️et️des️gouttelettes️sèches️a️
été️effectuée️sous️des️mesures️strictes️de️contrôle️
et️de️traçabilité,️évitant️tout️risque️de️falsification️
ou️de️contamination️des️échantillons️observés.

Sous️la️supervision️directe️d'un️notaire,️des️
échantillons️sont️obtenus️auprès️de️pharmacies️
choisies️au️hasard️et️analysés️sous️un️microscope️
optique.️Des️particules️non️mentionnées️dans️la️
notice️du️médicament️ou️surveillées️par️l'Institut️
chilien️de️santé️publique️(ISP)️ont️été️observées️
dans️tous️ces️produits.

L'objectif️de️la️procédure️n'est️pas️de️la️science,️
mais️de️témoigner,️démontrant️aux️pouvoirs️
publics️la️présence️d'un️élément️non️déclaré️sur️
ces️routes.️Jusqu'à️présent,️ni️les️entreprises️
pharmaceutiques️ni️les️autorités️sanitaires️ont️
donné️une️explication️transparente️de️ce️qui️peut️
être️observé️au️microscope.

Par️conséquent,️cela️ne️peut️plus️être️qualifié️de️
simple️«théorie️du️complot».️Il️est️temps️de️demander️
aux️fournisseurs️de️services️Internet️et️aux️institutions
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Les️personnes️concernées️effectuent️des️analyses️
ouvertes,️publiques️et️vérifiables️pour️déterminer️
clairement️la️composition️réelle️de️ces️produits.

Estamos️en️una️encrucijada.️Des️enfants️aux️
personnes️âgées,️ils️meurent️soudainement,️alors️
que️les️injections️de️composés️non️correctement️
contrôlés️se️poursuivent.

De️retour️en️Bolivie,️j’ai️ressenti️une️profonde️paix️
intérieure️et️la️certitude️que️tout️ce️que️j’ai️vécu️
au️Chili️était️guidé️par️une️puissance️supérieure.️
Chaque️rencontre,️chaque️conversation️et️chaque️
démonstration️au️microscope️a️un️but️plus️grand:️
faire️voir️au️monde️une️vérité️qui️ne️peut️plus️être️
cachée.️Je️dis️au️revoir️à️ce️chapitre️avec️gratitude️
envers️ceux️qui️m'ont️accompagné️dans️ce️voyage️
et️avec️la️ferme️conviction️de️continuer️à️avancer,️
car️la️défense️de️la️vie️et️de️la️vérité️est️et️sera️
toujours️ma️plus️grande️mission.

Après️quelques️jours️de️travail️intense️avec️le️notaire,️j
'ai️décidé️de️faire️une️petite️pause️et️de️me️promener️
le️long️de️la️route️côtière️qui️relie️Valparaíso️aux️
plages️voisines.️Je️pense️qu'après️tant️de️choses
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Plusieurs️heures️devant️le️microscope️et️entre️les️
documents,️il️me️fallait️respirer️à️nouveau️l'air️de️la️mer️
et️contempler️l'horizon️sans️autre️but️que️de️contempler.

La️route️vers️La️Villa️est️tout️simplement️
magnifique.️Viña️del️Mar️m'a️accueilli️avec️une️
douce️brise,️de️grands️palmiers️et️une️élégante️
ambiance️de️ville️balnéaire️qui️conserve️encore️la️
nostalgie️de️l'ancienne️station️balnéaire.️De️plus,️
Reniaka️montre️sa️force:️les️vagues️battent️
violemment️et️le️vent️semble️avoir️sa️propre️voix,️
comme️si️la️mer️voulait️lui️aussi️dire️sa️vérité.

Je️continue️en️passant️les️plages️qui️s'ouvrent️les️
unes️après️les️autres:️de️petites️criques️avec️des️
bateaux️de️pêche,️des️mouettes️qui️osent️voler️
très️bas️et️presque️passer️à️côté️de️l'eau,️l'océan️
Pacifique️qui️s'étend,️le️ciel️bleu️qui️semble️sans️
fin.️C'est️un️paysage️qui️mêle️tranquillité️et️force,️
beauté️et️mélancolie.

Ce️voyage️a️rempli️mon️âme.️J'ai️l'impression️que️chaque️
fois️que️les️vagues️frappent️le️rivage,️elles️apportent️une️
partie️de️la️fatigue️accumulée,️et️chaque️rafale️de️vent
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Cela️me️rappelle️pourquoi️il️vaut️la️peine️d'aller️de️l
'avant,️sans️crainte,️avec️la️foi️de️la️recherche️de️la️

vérité.️Avec️un️cœur️calme️et️rafraîchi,️je️continue️
mon️voyage️vers️le️lac️de️La️Pelle,️où️Maria️Isabelle️
m'attend️pour️poursuivre️les️travaux️de️certification️
et️conclure️ce️chapitre️important.

Après️quelques️jours️de️travail️intense️avec️le️notaire,️
j'ai️décidé️de️faire️une️petite️pause️et️de️me️promener️
le️long️de️la️route️côtière️qui️relie️Valparaíso️aux️
plages️voisines.️J'avais️l'impression,️après️tant️d'heures️
devant️le️microscope️et️entre️les️documents,️que️je️
devais️respirer️à️nouveau️l'air️de️la️mer️et️contempler️
l'horizon️sans️autre️but️que️de️contempler.

La️route️vers️La️Villa️est️tout️simplement️
magnifique.️Viña️del️Mar️m'a️accueilli️avec️une️
douce️brise,️de️grands️palmiers️et️une️élégante️
ambiance️de️ville️balnéaire️qui️conserve️encore️la️
nostalgie️de️l'ancienne️station️balnéaire.️De️plus,️
Reniaka️montre️sa️force:️les️vagues️battent️
violemment️et️le️vent️semble️avoir️sa️propre️voix,️
comme️si️la️mer️voulait️lui️aussi️dire️sa️vérité.

Ma️chère️amie️Maria️Isabel️et️moi️nous️sommes️arrêtés️
sur️la️route.️Elle️était️toujours️si️gentille️et️généreuse,
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Il️prépare️un️repas️simple️mais️savoureux:️tendres️
artichaux,️pommes️de️terre️et️poulet️que️nous️
partageons️assis️près️du️point️de️vue️d'où️nous️
pouvons️voir️l'océan️sans️fin.️Les️mouettes️volent️
gracieusement️au-dessus️de️nos️têtes️et️tournent️
gracieusement️dans️l'air️salé.️Bien️que️la️journée️
soit️un️peu️nuageuse️et️que️le️vent️apporte️un️
léger️froid,️la️sensation️de️la️mer️est️merveilleuse,️
entourant,️presque️spirituelle.

Ce️voyage️a️rempli️mon️âme.️J'ai️l'impression️que️
chaque️vague️qui️frappe️la️côte️porte️avec️elle️une️
certaine️fatigue️accumulée,️et️chaque️rafale️de️
vent️me️rappelle️pourquoi️il️vaut️la️peine️d'aller️de️
l'avant,️sans️crainte,️avec️la️foi️à️la️recherche️de️la️

vérité.️Avec️un️cœur️calme️et️rafraîchi,️je️continue️
mon️voyage️vers️le️lac️de️La️Pelle,️où️Maria️
Isabelle️m'attend️pour️poursuivre️mes️travaux️de️
certification️et️terminer️l'un️des️chapitres️les️plus️
importants️de️ce️long️chemin️de️recherche️et️de️
témoignage.️Quand️la️mer️disparaît️à️l’horizon,️j’ai️
compris️que,️comme️ses️vagues,️ma️mission️de️
défense️de️la️vérité️et️de️la️vie️doit️continuer,️
inlassablement,️imparable,️au-delà️de️tout️
obstacle.
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Avant️de️partir,️je️voudrais️exprimer️ma️profonde️
gratitude️à️tous️ceux️qui️ont️contribué️à️cette️
expérience:️José️Vallejos,️organisateur️de️l'
événement;️Víctor️Venegas,️coordinateur️des️
notaires;️Jorge️Zamora,️pour️son️soutien️à️l'accord️
notarial;️Alfredo,️responsable️de️la️radiodiffusion;️
Et️Anibal,️qui️capture️chaque️instant️avec️des️
photos️et️des️vidéos.️Grâce️à️son️dévouement️et️
son️professionnalisme,️ce️voyage️au️Chili️a️été️un️
succès,️laissant️un️dossier️public️et️juridique️de️
tout️ce️qui️a️été️fait️et️renforçant️le️réseau️
international️d'enquête️et️de️vérité.

De️retour️en️Bolivie,️j’ai️ressenti️une️profonde️
paix️intérieure️et️la️certitude️que️tout️ce️que️j’ai️
vécu️au️Chili️était️guidé️par️une️puissance️
supérieure.️Chaque️rencontre,️chaque️
conversation️et️chaque️démonstration️au️
microscope️a️un️but️plus️grand:️faire️voir️au️
monde️une️vérité️qui️ne️peut️plus️être️cachée.

Une️clarification️de️quelques️"dissidents"️qui️m'a️
été️envoyée️par️un️ami️chilien:

1-La️présence️d'un️virus️«pathogène»️n'a️pas️été️
démontrée.
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2-Une️enquête️sérieuse️et️indépendante️a️trouvé️
de️l'oxyde️de️graphène️réduit️ou️de️l'hydroxyde️de️
graphène,️55️éléments️du️tableau️périodique,️
quelques️matières️radioactives,️des️métaux️lourds️
et️des️nanotechnologies️dans️tous️les️flacons️
examinés️entre️2021️et️2025,️mais️jamais️d'ARNm️
ou️de️protéines️spike,️car️différents️instruments️de️
mesure️physico-chimique️n'ont️jamais️trouvé️de️
traces️d'éléments️chimiques️tels️que️le️phosphore️
et️l'azote️pour️aucun️acide️nucléique️(ARN,️ADN)️
et️protéine.

3-Les️fausses️versions️de️l'ARNm️et️de️la️protéine️spike️sont️
précisément️à️ce️que️les️entreprises️pharmaceutiques️utilisent️
pour️payer️au️maximum️une️amende️(et️non️un️procès️en️
prison)️sous️prétexte️d'une️«erreur️médicale».️(Jorge️Zamora)

4-Un️autre️fait️confirmé️est️que️le️graphène️et️la️
nanotechnologie️réagissent️avec️des️rayonnements️
électromoteurs️dans️des️bandes️hautes️comme️la️5G,️ce️
qui️explique️l'incidence️élevée️des️accidents️vasculaires️
cérébraux️et️des️problèmes️cardiovasculaires️(cerveau️et️
cœur,️centre️d'activité️bioélectrochimique).️Une️version️
synthétique️de️la️protéine️virale️hypothétique️
pathogène️ne️peut️pas️exister.
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5-Les️propos️d'ARNm️et️de️spikes️sont️typiques️
des️laboratoires️pharmaceutiques.️Aujourd'hui,️
des️dizaines️de️composés️toxiques️sont️présents️
dans️presque️tous️les️types️d'injections.

6-Les️pions️de️l'industrie️pharmaceutique️font️
tout️leur️possible️pour️viraliser️l'ARNm️et️Spike️
comme️source️de️génocide,️dans️le️but️de️
masquer️l'oxyde️de️graphène️et️les️
rayonnements️5G️qui️sont️la️véritable️cause️de️
la️mort️massive.️(Jorge️Zamora)

EL VIRUS SARS COV 2:!!!!!! Il n'existe pas!!!!! 

Le Covid-19 est un syndrome

Radiation aiguë!!!!!!!!!
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Chapitre XXVII-La Paz, Bolivie

Il️y️a️quelques️mois,️j'ai️reçu️un️appel️très️spécial️
de️mon️cher️ami,️le️Dr.️Sally️Priest,️de️Porto️Rico.️
Il️m'a️dit️avec️enthousiasme,️comme️toujours,️que️
ce️serait️très️intéressant️si️l'année️prochaine,️vers️
mars️2026,️je️pouvais️y️aller️avec️mon️petit️grand️
microscope️et️faire️une️présentation️devant️un️
notaire,️comme️nous️l'avons️déjà️fait️à️San️Luis️(
Argentine),️Santa️Cruz️(Bolivie)️et️récemment️à️
Valparaíso️(Chili).
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J'ai️tout️de️suite️aimé️la️proposition.️Je️ressens️un️
mélange️d'émotion️et️de️responsabilité️qui️
accompagne️toujours️chaque️étape️de️ce️chemin.️
Alors,️j'ai️immédiatement️commencé️à️demander️
un️visa️américain,️une️condition️nécessaire️pour️
entrer️à️Porto️Rico.

Le️processus️était️long️et️coûteux️–️environ️200️$️
pour️les️documents️et️les️paiements️–️mais️l’
excitation️du️voyage️et️la️possibilité️de️continuer️à️
partager️mes️découvertes️m’ont️motivé.️Enfin,️l'
entretien️de️l'ambassade️américaine️est️prévu️
jeudi️30️octobre️à️8h15️à️La️Paz,️le️siège️le️plus️

haut️du️monde.

Comme️je️devais️arriver️plus️tôt,️j'ai️commencé️le️
voyage️terrestre️mardi️28️dans️la️soirée.️La️
randonnée️sinueuse️de️18️à️19️heures️entre️les️
plaines️orientales️et️les️plateaux️andins.️Au️cours️
du️voyage,️le️paysage️change:️le️vert️devient️ocre,️
les️montagnes️apparaissent️majestueuses,️l'air️
devient️léger️et️froid.
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Profitant️de️mon️voyage️dans️la️capitale,️j'ai️reçu️
une️invitation️très️spéciale:️organiser️une️
conférence️à️la️Fédération️des️commerçants️de️la️
ville️d'El️Alto,️l'une️des️villes️les️plus️dynamiques️
et️emblématiques️de️la️Bolivie.

L'événement️a️été️organisé️par️Gregorio️Mamani,️
chef️du️conseil️communautaire️d'El️Alto,️un️homme️
très️engagé️dans️la️communauté️et️très️intéressé️
par️les️questions️de️santé️et️de️bien-être.

C'est️grâce️à️mon️cher️ami️Fernando️Arce,️
ingénieur️de️systèmes,️médecin️traditionnel️et️
fabricant️de️médicaments️végétaux️et️
orthomoléculaires,️qui️a️toujours️servi️de️pont️
entre️les️différents️mondes️(science,️tradition️et️
conscience️humaine).

Des️personnalités️très️remarquables️étaient️
également️présentes️à️la️conférence:️Mme️Dionisia️
Calizaia,️dirigeante️de️la️Chambre,️dont️la️force️et️le️
leadership️féminin️étaient️évidents️dès️son️entrée️
dans️la️salle;️et️M.️Richard️Tito,️journaliste️et️
coordinateur️de️l'UPEA️(Université️publique️d'El️Alto

),️qui️a️apporté️sa️perspective️analytique️et️son️
intérêt️pour️la️diffusion️de️ces️conférences.
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C'est️un️environnement️dynamique️avec️des️
visages️dévoués️et️un️cœur️prêt️à️apprendre.️J’ai️l’
impression️qu’il️y️a️un️écho️à️chaque️mot️et️que️
mon️petit️microscope️est️une️fois️de️plus️devenu️
un️pont️de️révélation️et️de️conscience️collective.️
Le️voyage️était️long️et️fatiguant,️mais️aussi️très️
excitant,️car️il️avait️le️pressentiment️que️les️effets️
de️tout️cela️seraient️très️importants.️Ce️n’est️pas️
seulement️une️autre️interview,️mais️une️étape️
nécessaire️pour️poursuivre️ma️mission:️voyager️à️
Porto️Rico️avec️un️petit️grand️microscope️et️
continuer️à️prouver️avec️des️preuves️tangibles️ce️
que️beaucoup️de️gens️ne️veulent️pas️voir.

Jeudi️30️octobre,️je️me️suis️levé️très️tôt️et️suis️
arrivé️à️l'ambassade️américaine️à️La️Paz️une️heure️
plus️tôt.️Le️froid️de️La️Paz️me️fait️ressentir,️mais️l'
impatience️garde️mon️cœur️chaud️et️vigilant.️Il️y️
avait️beaucoup️de️gens,️chacun️avec️des️
documents️à️la️main,️alignés,️progressant️
lentement,️le️silence.️Les️règles️sont️strictes:️vous️

ne️pouvez️pas️entrer️avec️votre️portefeuille,️votre️
téléphone️portable️ou️votre️appareil️électronique,️
seulement️les️documents️requis.️Parmi️eux,️je️dois️
montrer️tout️ce️que️j'ai️prouvé
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Solvabilité️financière️et️mon️lien️avec️l'Etat:️
preuve️d'emploi,️reçu️de️paiement,️déclaration️d'
impôt️de️ma️maison️et️relevés️bancaires️des️six️
derniers️mois.️Chaque️détail️compte️parce️que️l’
objectif️est️de️convaincre️les️gens️que️je️n’ai️pas️
du️tout️l’intention️de️rester️aux️États-Unis,️mais️
seulement️de️travailler️dans️la️science️et️le️
témoignage.

Je️suis️entré️à️8h15️du️matin️et️le️processus️s'est️
poursuivi️jusqu'à️10h30️environ.️Le️voyage️était️
long️et️fatiguant,️mais️aussi️très️excitant,️car️il️
avait️le️pressentiment️que️les️effets️de️tout️cela️
seraient️très️importants.️Ce️n’est️pas️seulement️
une️autre️interview,️mais️une️étape️nécessaire️
pour️poursuivre️ma️mission:️voyager️à️Porto️Rico️
avec️un️petit️grand️microscope️et️continuer️à️
prouver️avec️des️preuves️tangibles️ce️que️
beaucoup️de️gens️ne️veulent️pas️voir.

Jeudi️30️octobre,️je️me️suis️levé️très️tôt️et️suis️
arrivé️à️l'ambassade️américaine️à️La️Paz️une️
heure️plus️tôt.️Le️froid️de️La️Paz️me️fait️ressentir,️
mais️l'impatience️garde️mon️cœur️chaud️et️
vigilant.️Il️y️a️beaucoup️de️gens️qui️attendent
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Les️papiers️à️la️main,️je️me️suis️aligné️et️j'ai️
avancé️lentement️dans️le️silence.️Les️règles️sont️

strictes:️vous️ne️pouvez️pas️entrer️avec️votre️
portefeuille,️votre️téléphone️portable️ou️votre️
appareil️électronique,️seulement️les️documents️
requis.️Parmi️ceux-ci,️je️dois️présenter️tous️les️
documents️permettant️de️prouver️ma️solvabilité️
financière️et️mon️lien️avec️l'Etat:️preuve️d'emploi,️
reçu️de️paiement,️ma️déclaration️d'impôt️sur️la️
maison️et️relevés️bancaires️des️six️derniers️mois.️
Chaque️détail️compte️parce️que️l’objectif️est️de️
convaincre️les️gens️que️je️n’ai️pas️du️tout️l’
intention️de️rester️aux️États-Unis,️mais️seulement️
de️travailler️dans️la️science️et️le️témoignage.

Je️suis️entré️à️8h15️du️matin️et️le️processus️s'est️
poursuivi️jusqu'à️10h30️environ.️Ce️sont️des️
heures️d’attente️et️d’observation,️dans️un️
environnement️de️toutes️sortes️d’émotions:️
tension,️espoir,️incertitude.️Je️regarde️les️visages️
des️gens️qui️attendent️avec️moi️et️j'ai️l'impression️
que️chacun️a️sa️propre️histoire,️sa️propre️raison️d'
être️là-bas.️J'ai️eu️de️la️chance️car️en️fait️mon️
compte️bancaire️laisse️beaucoup️à️dépasser.️
Cependant,️comme️je️le️dis️souvent,️quand
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On️va️avec️la️foi️et️le️but,️et️Dieu️est️chargé️d'
ouvrir️le️chemin.

Mon️intervieweur️était️un️jeune️Américain️très️
sympathique️–️et️très️beau️–️qui️était️souriant️et️
calme,️m'encourageant️à️profiter️de️la️situation️
avec️calme.️J'ai️l'impression️que️tout️est️entre️les️
mains️du️destin️et️que️la️seule️chose️que️je️dois️
faire️est️de️laisser️la️vérité️de️mon️histoire️couler.

Ses️précédentes️apparitions️à️l'écran️montrent️que️
je️vais️voyager️dans️le️New️Jersey️avec️ma️fille️
Mariana.️Comme️je️suis️fier️de️la️voir️mentionnée️
là-bas!️En️plus️d'être️belle,️gentille️et️intelligente,️
Mariana️est️une️femme️d'affaires️très️réussie️et,️d'
ailleurs,️elle️est️une️excellente️sportive.️Je️viens️de️

rentrer️de️Chicago,️où️j’ai️participé️avec️mon️
gendre️Sébastien️au️Grand️Marathon️de️Chicago,️l’
un️des️marathons️les️plus️importants️au️monde.️
Tous️deux️ont️terminé️la️course️avec️un️effort️
admirable️et️sont️revenus️avec️des️médailles️
accrochées️autour️du️cou,️symboles️de️leur️mérite️
et️de️leur️persévérance.
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Je️réfléchis️à️tout️cela️alors️que️l'intervieweur️
passe️en️revue️mes️dossiers️et️pose️des️questions:️
chaque️étape️de️ma️vie,️chaque️personne️qui️m'
accompagne️et️chaque️réalisation️de️mes️proches,️
s'entremêle️dans️le️même️fil️de️gratitude.️Et️
comme️ça,️presque️sans️que️je️m'en️rende️
compte,️l'entretien️s'est️bien️déroulé,️Dieu️merci.️
Mon️bon️intervieweur️ne️mentionnait️que️le️New️
Jersey️et️le️nom️de️ma️fille️Marianna,️et️c'est️à️ce️
moment-là️que️j'ai️profité️de️l'occasion️pour️lui️
dire️qu'elle️était️ma️fille,️qu'elle️m'avait️invitée️à️
voyager️et️que️j'étais️extrêmement️fier️de️son️
triomphe️heureux️et️réussi️du️marathon️de️

Chicago.️Ce️petit️détail,️dit️avec️sincérité️et️
enthousiasme,️est️crucial️pour️le️résultat️final.

Comme️si️le️destin️voulait️me️donner️un️signe,️«
churrito»,️comme️on️le️dit️aimablement,️me️dit️
avec️un️sourire️qu'il️avait️lui-même️donné️le️visa️à️
Mariana️il️y️a️quelques️mois.️Je️n'ai️pas️pu️m'
empêcher️de️rire️et️en️ai️profité️pour️mentionner️
mon️cher️gendre️Sébastien,️en️ajoutant️que️je️suis️
très️fier️de️ces️deux️grands️concurrents.
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À️ma️grande️surprise,️le️jeune️fonctionnaire️se️
souvenait️qu'il️avait️donné️le️visa️à️Sébastien,️et️je️
suis️sûr️que️c'est️cette️coïncidence️–️si️incroyable️
et️si️magique️–️qui️a️déterminé️la️conclusion️
réussie️de️l'entretien.

Il️m'a️simplement️demandé️si️j'étais️dentiste,️puis️m'a️
regardé️avec️un️sourire️et️m'a️dit️presque️sans️cérémonie️
que️mon️visa️avait️été️approuvé️depuis️dix️ans.

Je️ne️peux️pas️y️croire!️Tout️s'est️bien️déroulé️sans️
avoir️besoin️de️présenter️de️papiers️
supplémentaires.

J'ai️quitté️l'ambassade️heureuse,️reconnaissante️et️
soulagée,️mon️cœur️battant️plus️vite️et️j'ai️l'
impression️d'avoir️reçu️une️bénédiction.

Il️ne️reste️plus️qu'à️attendre️que️quelque️congrès️ou️
manifestation️sur️le️vaccin️soit️organisé️à️Porto️Rico,️
ou️qui️sait…peut-être️sur️le️sol️américain,️si️Dieu️le️
veut.️L'après-midi,️après️une️matinée️intense️à️l'
ambassade,️j'ai️décidé️de️profiter️de️la️journée️pour️
faire️un️petit️tour️de️la️ville.️La️Paz️m'a️accueilli️par️
son️mélange️unique️de️modernité️et️de️tradition,️
suspendu️entre️les️montagnes️et️traversé️par️son️
impressionnant️réseau️de️téléphériques️colorés.
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Je️monte️le️long️de️plusieurs️itinéraires:️bleu,️lavande,️
rouge,️café,️plomb…Chaque️itinéraire️montre️un️paysage️
différent️de️la️ville,️avec️des️maisons️construites️sur️les️
montagnes,️des️marchés️animés,️des️collines️teintes️d'or️
par️le️soleil️de️l'après-midi,️et️la️majestueuse️colline️
Illimani️à️l'horizon️surveille️tranquillement.

Après️ce️voyage️presque️aérien,️j’ai️finalement️
participé️à️la️rencontre️tant️attendue️des️
organisations️sociales️avec️Fernando️Arce.️La️
conférence️a️eu️lieu️à️Aalto,️une️ville️dynamique️et️
dynamique,️symbole️de️la️force️et️de️la️dignité️du️
peuple️bolivien.

Nous️attendons️des️représentants️de️différents️
groupes,️des️membres️des️médias,️plusieurs️
avocats️et️un️public️attentif️et️curieux️qui️veut️
savoir️ce️que️nous️sommes️venus️partager.

L'ambiance️est️chaleureuse️et️pleine️d'attentes.️Les️
gens️se️sentent️respectés,️ouverts️et️espèrent️aussi️
que,️grâce️aux️connaissances️et️aux️preuves,️quelque️
chose️de️nouveau️et️nécessaire️peut️commencer️à️
naître.️Avant️d'arriver️à️la️conférence,️je️ne️pouvais️m
'empêcher️de️m'étonner️du️téléphérique️de️la️paix,️
devenu️l'un️des️symboles️les️plus️importants.
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Symbole️de️la️ville.️L'autoroute,️inaugurée️en️2014,️
vise️à️améliorer️la️mobilité️urbaine️et️à️relier️La️
Paz️à️la️ville️voisine️d'El️Alto,️à️travers️les️vallées️
abruptes️et️accidentées️du️plateau️qui️auparavant️
faisaient️des️déplacements️quotidiens️un️défi️
constant.

Connu️sous️le️nom️de️My️Cable️Car,️ce️système️est️
aujourd'hui️le️plus️long️et️le️plus️haut️du️monde,️avec️
plusieurs️lignes️identifiées️par️des️couleurs:️bleu,️
lavande,️rouge,️marron,️plomb,️etc.️Chaque️ligne️sert️
non️seulement️de️moyen️de️transport️efficace,️mais️
offre️également️une️vue️panoramique️magnifique️sur️
la️ville,️les️collines️et️la️majestueuse️Illimani,️tandis️
que️les️passagers️flottent️dans️des️rues️et️des️
quartiers️qui️auparavant️semblaient️inaccessibles.

Le️téléphérique️a️changé️la️vie️de️milliers️de️La️Paz️et️
d'Arta,️en️réduisant️le️temps️de️trajet️de️quelques️
heures️à️quelques️minutes,️tout️en️devenant️une️
attraction️touristique️indispensable,️mélangeant️
modernité,️ingénierie️et️beauté️naturelle.

Déplacer️de️haut️en️bas️le️long️de️ces️lignes️est️une️expérience️
presque️magique.️En️regardant️en️haut,️vous️pouvez️sentir️la️
largeur️de️la️ville,️la️densité️des️quartiers️et️l'agitation️des️gens.
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Le️marché️et️la️vie️quotidienne️se️déroulent️comme️une️
tapisserie️colorée.️Chaque️wagon️du️téléphérique️
ressemble️à️un️point️de️vue️flottant,️et️quand️je️me️
dirige️vers️la️rencontre️avec️Fernando️Arce,️je️ne️peux️m
'empêcher️d'avoir️l'impression️que️chaque️voyage️est️
aussi️un️voyage️au️cœur️de️La️Paz️et️de️ses️habitants.️
Dès️mon️arrivée️au️lieu,️j'ai️soigneusement️organisé️mon️
petit️grand️microscope,️mon️ordinateur️et️tout️l'arsenal️
de️vaccins️que️j'emporte️toujours️avec️moi️en️voyage.️L'
attente️dans️l'air️est️évidente:️il️y️a️des️gens️de️
différents️domaines,️des️représentants️d'organisations️
sociales,️des️membres️de️la️presse,️mais️aussi️du️grand️
public,️tout️le️monde️est️curieux️et️attentif.

Cette️fois,️j'ai️décidé️de️présenter️six️produits:

Deux️vaccins️contre️la️rougeole,️un️donné️par️le️
Brésil️et️l'autre️par️l'Inde.

Le️BCG️contre️la️tuberculose.

Vaccin️contre️la️grippe.

Le️vaccin️pentavalent️du️même️laboratoire️en️Inde️
et️le️vaccin️Comirnaty️de️Pfizer.

J'ai️soigneusement️montré️des️gouttelettes️
fraîches️de️chaque️médicament️sous️le️microscope.️
Les️visages️des️participants️alors️qu'ils️regardent
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Ils️sont️passés️de️curieux️à️surpris️et️fasciné.️
Personne️ne️s'attendait️à️ce️qu'il️y️ait️autant️de️
polluants️là-bas️et,️d'après️mon️expérience,️ces️
substances️ne️devraient️pas️être️présentes️dans️
ces️produits,️encore️moins️inoculées️dans️les️petits️
corps️des️enfants️et️des️adultes.️Concentrez-vous.️

Je️sens️que️chaque️regard️absorbe️non️seulement️
les️preuves️scientifiques,️mais️aussi️l'importance️de️
l'information️et️de️la️conscience️que️nous️
consommons️et️gérons.️Pour️un️instant,️l'agitation️
d'El️Alto️et️l'agitation️de️la️ville️disparaissent;️Il️n'y️
a️que️ce️petit️grand️monde️que️mon️microscope️
révèle️et️la️responsabilité️que️nous️partageons️
devant️lui.️Les️gens️étaient️extrêmement️furieux️de️
ce️qu'il️avait️vu️de️ses️propres️yeux.️Ils️ne️peuvent️
pas️croire️que️les️vaccins️contiennent️autant️de️
contaminants️qui️sont️censés️les️protéger.️Bientôt,️
certains️ont️commencé️à️prendre️la️parole️pour️
discuter️de️l'attitude️à️adopter️vis-à-vis️des️
autorités️qui,️malgré️les️nombreuses️plaintes️
reçues️depuis️2022,️n'ont️pas️jusqu'à️présent️
analysé️les️produits️comme️ils️le️demandent️depuis️
quatre️ans.
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Tout️a️été️enregistré️dans️des️photos️et️des️vidéos

,️tandis️que️chaque️participant️a️enregistré️les️
preuves️pour️les️partager️avec️les️autres.️À️la️fin️
de️la️présentation,️ils️m'ont️félicité️pour️mon️
courage️et️mon️travail️international️en️cours,️ce️
qui️m'a️rempli️d'enthousiasme️et️de️gratitude.

Avant️de️partir,️j'ai️eu️l'occasion️d'interviewer️les️
journalistes️Richard️Tito️et️Mme️Dionisia️Calizaia,️
qui️souhaitaient️couvrir️l'événement️sur️Facebook️
et️sur️la️radio️locale.️En️répondant️à️leurs️questions

,️j’ai️l’impression️de️partager️non️seulement️la️
science,️mais️aussi️d’apporter️des️informations️
vitales️et️une️sensibilisation️à️la️communauté,️
combinant️des️preuves️et️un️engagement️social.️
Ninosca,️épouse️de️Fernando️Arce,️a️également️
participé️à️la️conférence️et️a️participé️avec️
enthousiasme️à️toute️la️présentation,️en️prenant️
des️photos️et️des️vidéos.️Leur️soutien️est️
inestimable,️car️grâce️à️ce️matériel️audiovisuel,️
nous️pouvons️le️partager️avec️un️plus️grand️
nombre️de️personnes️dans️le️monde.

Plus ️tard, ️mon ️ami ️d' Espagne ️Michelangelo ️a️
proposé️de️traduire️la️vidéo️dans️plusieurs️langues-

anglais,️allemand,️portugais,️arabe,️chinois,️italien️et
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en️français️–️et️diffusé️par️ses️canaux️numériques️
afin️que️les️messages️et️les️réflexions️de️la️
Conférence️Aalto️puissent️parvenir️à️un️public️
international.

C’est️une️expérience️très️réconfortante️de️voir️
comment,️avec️l’aide️de️tant️de️personnes,️une️
journée️d’effort️pour️la️paix️dépasse️les️frontières️
nationales️et️suscite️l’intérêt️et️le️dialogue️dans️le️
reste️du️monde.️La️journée️s’est️terminée️de️
manière️très️chaleureuse️et️calme:️nous️avons️dîné️
avec️une️bière️dans️un️restaurant️du️centre️de️La️
Paz️où️nous️avons️pu️discuter️et️célébrer️le️succès️
de️la️journée.️Tout️s'est️bien️passé️et️jusqu'à️
présent️les️résultats️ont️été️très️satisfaisants,️
confirmant️que️chaque️minute️d'effort️et️de️
préparation️en️vaut️la️peine.

Le️lendemain,️vendredi️31️octobre,️trois️amis️
présents️à️la️conférence️nous️ont️invités️à️
déjeuner️à️l’hôtel️Copacabana.️Au️milieu️de️rires,️
de️commentaires️et️d'analyses,️nous️avons️encore️
discuté️de️ce️qui️s'est️passé️et️de️la️réaction️des️

participants.️Parmi️eux️apparaît️Javier,️citoyen️
américain️et️ami️personnel️de️Robert️Kennedy️Jr.
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Il️m'a️écrit️par️WhatsApp️pour️raconter️tout️ce️
qui️s'est️passé️et️peu️de️temps️après,️il️m'a️
envoyé️plusieurs️résumés️préparés️en️anglais️par️
Michelangelo️pour️que️les️informations️soient️
communiquées️clairement️et️précisément.

Je️suis️très️curieuse️de️savoir️ce️qu'il️pensera️de️
notre️travail,️mais️surtout,️je️suis️heureuse️de️
pouvoir️partager️des️connaissances,️des️preuves️
et️des️expériences️qui,️je️suis️convaincu,️auront️
un️impact️positif️au-delà️de️notre️propre️
perspective.

Catégories populaires à Santa Cruz

Après️le️déjeuner️–️délicieuse️truite️de️La️Paz️–️je️
commence️à️retourner️à️la️gare️routière️pour️
prendre️le️premier️bus️pour️Santa️Cruz.️Le️trajet️
a️duré️19️heures️et️je️suis️arrivé️samedi,️presque️
midi.

Pendant️le️voyage,️je️me️suis️arrêté️pour️acheter️
deux️soupes️aux️cacahuètes,️pensant️que️j'allais️
déjeuner️avec️mon️fils️Alejandro,️qui️m'attendait️
déjà️avec️impatience️à️la️maison,️et️notre️chien️
Terry,️qui️savait️aussi️qu'il️lui️ramènerait️de️la️
nourriture️spéciale.
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A️mon️arrivée,️je️me️suis️remis️au️travail:️j'ai️écrit️
et️organisé️les️chapitres️du️livre️jusqu'aux️
alentours️de️4️heures️du️matin,️en️regardant️des️
photos,️des️vidéos️et️des️notes️de️voyage.️Samedi️
matin,️après️avoir️partagé️beaucoup️de️matériel️
que️les️gens️m'avaient️donné,️j'ai️décidé️d'
enregistrer️sept️vidéos️de️produits️que️nous️avions️
vus️lors️de️la️conférence️El️Alto.

Après️trois️jours️d'observation,️l'auto-assemblage️d
'éléments️non️déclarés️présents️à️différents️
endroits️dans️chaque️échantillon️a️commencé️à️se️
manifester.

J'ai️téléchargé️ces️vidéos️et️je️les️ai️envoyées️à️
tous️les️contacts️concernés️afin️de️prouver️une️fois️
de️plus️la️présence️de️contaminants️dans️les️
produits️inspectés️et️de️documenter️les️preuves️de️
manière️claire️et️détaillée.️Malgré️la️fatigue️du️
voyage,️la️continuité️et️le️sens️de️la️responsabilité️
dans️le️travail️me️rendaient️énergique.️Chapitre:️
Continuité️et️engagement

Avant️le️prochain️voyage,️je️vais️devoir️reprendre️les️
lettres️adressées️à️toutes️les️autorités️compétentes️pour️
leur️rappeler️qu'il️est️de️leur️devoir️de️veiller️à️leur️santé.
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Population.️Ils️doivent️comprendre️que️nous️
exigeons️que️les️recherches️nécessaires️soient️
menées️de️manière️transparente️et️rigoureuse️sur️
tous️les️services️offerts️à️la️population.

Chaque️lettre,️chaque️message️et️chaque️suivi️est️
un️moyen️de️garder️la️conscience️vivante,️de️
continuer️à️adhérer️aux️preuves️et️de️ne️pas️
laisser️les️messages️oubliés.️Pendant️ce️temps,️les️
préparatifs️de️Lima,️au️Pérou,️resteront️dans️mon️
esprit️et️dans️chaque️détail️que️je️dois️organiser,️
prêt️à️poursuivre️ce️que️je️fais️depuis️des️années.
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Retrouvez mon bien-aimé Jésus

Aujourd'hui,️le️6️novembre️2025,️je️me️réveille️
avec️un️besoin️profond️dans️mon️cœur.️La️
première️chose️que️j'ai️faite️a️été️de️demander️
pardon️à️Dieu,️mon️bien-aimé️Jésus,️car️je️l'ai️
oublié️dans️les️derniers️chapitres️de️ce️livre.️Je️me️
sentais️extrêmement️triste,️comme️si️une️partie️de️
moi️était️restée️silencieuse️trop️longtemps.️Je️lui️ai️
donc️promis️d'écrire️ce️chapitre️aujourd'hui️parce️
que️rien️de️ce️que️j'ai️vécu️ces️cinq️années️n'aurait️
pu️être️réalisé️sans️lui.

Tout️a️commencé️à️Sucre,️la️ville️où️je️suis️né️et️où️j’ai️
appris️à️regarder️le️ciel️avec️espoir.️Sucre,️blanc️et️
paisible,️plein️d'histoire,️avec️des️balcons️coloniaux️et️
un️air️chaud️de️l'après-midi.️Ma️maison️existe️toujours
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Devant️l'église️de️la️Miséricorde,️chaque️jour️à️l'
aube,️ses️cloches️marquent️le️rythme️de️mon️
enfance.️Dans️les️rues️bleues,️parmi️les️fleurs️et️
les️souvenirs,️ma️vie️est️remplie️de️sons️familiers.️
Mon️école️se️trouve️à️un️pâté️de️maisons️de️chez️
moi:️d'abord️l'école️de️Mère️Thérèse,️puis️l'école️
des️Sœurs️Auxiliaires️de️la️Vierge,️où️j'ai️non️
seulement️appris️à️lire️et️à️écrire,️mais️aussi️à️
prier️et️à️faire️confiance.️La️place️Cochabamba️
était️le️centre️de️notre️après-midi:️on️jouait,️on️
courait,️on️rêvait️de️l'avenir️sans️savoir️que️le️
temps️allait️passer️si️vite.

Mes️parents️vivaient️à️la️maison️avec️ma️tante️
Marilou,️la️sœur️de️mon️père,️une️femme️douce️
et️forte️dont️la️maison️était️remplie️de️sa️
présence.️Elle️a️eu️quatre️enfants️et️nous️en️avons️
eu️trois️jusqu'à️l'arrivée️du️petit️Rocio️–️mon️Cio️–️
et️quinze️ans️plus️tard,️cette️bénédiction️a️
illuminé️nos️vies.️Aujourd'hui,️je️souris️doucement️
quand️je️pense️à️elle:️elle️a️48️ans️et️elle️est️
toujours️la️merveilleuse️personne️que️j'aime️tant.

Quand️j'écris️ces️mots,️j'ai️l'impression️que️tout️est️
revenu️à️sa️place.️Je️comprends️que️l’amour️de️Dieu️
est️toujours️avec️moi,️même️si️je️ne️l’ai️pas️remarqué.️
Il️m'a️soutenu️dans️les️jours️difficiles,️m'a️donné️de️la️
force️quand️la️fatigue️semblait️m'emporter,
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Il️a️mis️dans️mon️chemin️ceux️qui️étaient️ses️outils

.

Ce️chapitre️ne️concerne️pas️seulement️des️excuses,️
mais️aussi️des️remerciements.️Car️sa️main️invisible️
me️guide️à️chaque️étape,️à️chaque️voyage,️à️chaque️
découverte️que️je️raconte️dans️ce️livre.️Et️aujourd’
hui,️quand️je️regarde️en️arrière,️je️comprends️qu’il️n
’y️a️pas️eu️un️instant️où️il️n’était️pas️à️mes️côtés.

Mes️souvenirs️sont️remplis️d'innocence,️de️joie️et️
de️foi️de️l'enfance.️Les️farces️des️«terroristes»️
Gantier️Zelada️et️Zelada️Rück️se️combinent️avec️la️
joyeuse️dévotion️des️enfants️dans️l'église.

L’église️de️Lammerside️a️été️la️scène️de️notre️
première️aventure️et️de️notre️premier️acte️de️foi.️
Là,️sept️cousins️–️les️célèbres️«terroristes»️Gantier️
Zelada️et️Zelada️Rück️–️forment️un️petit️groupe️de️
rêves,️de️créativité️et️de️coquines.️Ce️nom️qui️
nous️fait️rire,️en️fait,️il️n'y️a️rien️de️mal️à️ce️sujet;️
C’est️simplement️la️façon️dont️les️adultes️tentent️
de️décrire️notre️énergie️sans️fin️et️notre️
imagination️sans️limites.

L’Église️est️notre️monde.️Dans️sa️cour,️son️parcours️
et️son️jardin,️nous️avons️notre️siège️social.
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Là,️nous️avons️joué,️planifié️nos️«missions️secrètes
»️et️nous️avons️participé️à️quelque️chose️de️très️
beau️organisé️par️la️paroisse:️la️Jeunesse️du️Christ.️
Ce️n’est️pas️seulement️un️groupe,️mais️une️
véritable️école️pour️l’âme.️Nous️faisons️du️sport,️
regardons️le️théâtre,️apprenons️les️valeurs,️
partageons️des️collations️et️surtout️nous️sentons️
appartenir️à️quelque️chose️de️plus️grand️que️nous.️

La️messe️du️samedi️soir️est️une️fête.️Nous️avons️
tous️aidé️d'une️manière️ou️d'une️autre:️certains️
ont️préparé️des️bancs,️d'autres️ont️décoré️des️
autels,️d'autres,️les️plus️courageux,️ont️grimpé️sur️
la️cloche.️À️cette️hauteur️où️l'air️était️frais️et️les️
échos️résonnaient️entre️les️murs,️l'énorme️cloche️
de️bronze️nous️attendait.️Nous️n'avons️pas️peur️de️
grimper️–️au️contraire,️nous️grimpons️avec️une️
agilité️presque️féline️–️chacun️en️charge️d'un️

couple.️Je️me️souviens️que️nous️devions️nous️
appuyer️sur️les️socles️de️pierre️des️deux️côtés️du️
mur️pour️atteindre️la️corde.️Nous️avons️sonné️de️
toutes️nos️forces️jusqu'à️ce️que️l'après-midi️
remplisse️l'air️d'une️voix️ferme,️joyeuse️et️
puissante.️Les️voix️se️répandent️dans️tout️le️
quartier,️appelant️les️voisins️à️la️messe,
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Ils️sortent️de️la️maison️avec️un️sourire️parce️qu'ils️
savent️que️nous️avons️fait️ces️déchets.

Ces️cloches️annonçaient️non️seulement️le️début️
de️la️messe;️Ils️marquent️aussi️les️battements️de️
notre️enfance.️Chaque️toucher️est️une️petite️
prière️en️mouvement,️une️manifestation️d’amour️
pur️pour️Dieu,️qui️nous️voit️si️heureux️et️si️unis,️
Dieu️est️sûr️de️sourire.

Ma️participation️à️l’Église️de️la️Miséricorde️a️été️
marquée️par️la️musique,️qui️est️devenue️par️la️suite️l
’un️des️plus️grands️passions️de️ma️vie.️Depuis️très️
jeune️âge,️environ️sept️ans,️j'ai️commencé️à️jouer️de️
la️guitare.️Grâce️à️une️locataire️de️ma️grand-mère️
Maria️Luisa️–️un️jeune️homme️de️Cochabamba️qui️
étudiait️la️médecine️à️l'époque️–️qui️m'a️patiemment️
appris️à️détacher️la️première️corde.

Je️me️souviens️bien️de️ces️couchers️de️soleil️dans️
la️cour️de️la️maison,️où️le️soleil️brillait️à️travers️les️
énormes️feuilles️de️pruniers.️Il️était️assis️sur️une️
chaise️en️bois️et️je️me️suis️assis️devant️lui️avec️ma️
petite️guitare,️que️mon️père️m'a️surpris️un️jour.️Ce️
geste️est️un️cadeau️de️l'âme,️sans️savoir️que️cet️
instrument️est
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Il️sera️mon️compagnon️de️voyage️pour️toute️ma️
vie.

Le️son️des️cordes,️le️rire,️le️chant️des️oiseaux️et️le️
doux️parfum️des️prunes️mûres️forment️un️petit️
paradis️sur️terre.️Non️seulement️j'ai️appris️à️jouer,️

mais️j'ai️aussi️appris️à️ressentir.️Chaque️note️est️
une️prière,️un️moyen️de️parler️à️Dieu️sans️paroles.

Au️fil️du️temps,️ma️guitare️est️devenue️une️partie️
intégrante️de️moi.️J’ai️participé️au️chœur️de️l’
église️et️j’ai️accompagné️mon️chant️avec️ma️
collection️de️vieux️livres️d’hymnes.️Ces️livres,️usés️
par️le️tournage️des️pages,️sont️mon️«équipement️
musical»,️mon️pont️entre️le️ciel️et️la️terre.

Chanter️à️la️messe️n'est️pas️seulement️une️tâche,️c'est️
un️acte️d'amour.️J'ai️l'impression️que️quand️je️soulève️la️
voix️à️côté️des️cordes,️quelque️chose️en️moi️s'enflamme️
et️s'intègre️dans️l'ensemble.️Parfois,️quand️les️notes️se️
mêlent️aux️échos️du️temple,️j'ai️l'impression️d'entendre️
une️réponse️silencieuse…comme️si️mon️Jésus️bien-aimé️
souriait️et️se️réjouissait️de️m'entendre️parler.
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L'Église️de️la️Miséricorde,️ce️lieu️de️vie️et️de️foi,️
est️dirigé️par️un️pasteur️que️nous️aimons️tous️
profondément:️le️père️Romeo️Palestro,️un️homme️
d'origine️italienne,️de️grand️cœur,️de️regard️calme️
et️de️confiance.️C'est️un️pasteur️différent,️
accessible,️plein️de️joie️et️de️sagesse,️qui️sait️
parler️aux️adultes️et️aux️enfants.️Nous️le️sentons️
tous️comme️faisant️partie️de️notre️famille️
spirituelle.

Un️jour,️quand️j'avais️environ️seize️ans,️le️père️Palestro️a️
demandé️de️me️voir️avec️mes️parents️dans️son️bureau.️Je️
me️souviens️que️nous️y️sommes️allés️sans️savoir️pourquoi️
il️nous️avait️appelés,️juste️avec️un️peu️de️curiosité️et️de️
respect.️À️son️arrivée,️il️nous️accueille️avec️un️sourire️
comme️d'habitude️et️après️un️court️silence,️il️nous️
regarde️avec️une️expression️que️je️n'oublierai️jamais.

Il️a️dit️à️mes️parents️qu’il️voyait️quelque️chose️de️
spécial️en️moi,️une️lumière️différente,️et️qu’il️était️
sûr️que️Dieu️avait️préparé️un️chemin️important️
pour️moi.️Il️a️parlé️du️leadership,️du️service️et️de️la️
mission️qui️va️devenir️forte️un️jour.️Il️a️également️
dit️qu'il️était️sûr️que️je️ferais️quelque️chose️de️
grand,️quelque️chose️que️je️ne️pouvais️pas️encore️
comprendre,️mais️le️temps️le️révélerait.
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Je️n'ai️pas️bien️compris️ses️paroles️à️l'époque.️Elle️
est️une️adolescente️pleine️de️rêves,️de️musique️et️
de️passion️pour️la️vie.️Mais️aujourd'hui,️quand️je️
regarde️en️arrière,️je️sais️que️ce️jour️était️une️
graine️qui️est️restée️dans️mon️âme.

Maintenant,️je️comprends️que️c'est️le️moment️dont️
mon️cher️père️Palestro️parle.️Tout️ce️que️j'ai️vécu,

Chaque️pas,️chaque️larme,️chaque️découverte,️
chaque️voyage,️m'a️amené️ici.️Je️pense️que️le️tien

La️prophétie️s'est️accomplie️à️ce️stade️de️ma️vie,️
lorsque️ma️voix,️ma️foi️et️mon️amour️pour️la️vérité

Ils️s'unissent️pour️un️but️plus️grand.
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Il️a️vu️en️moi️ce️que️je️ne️savais️pas️encore️voir:️
Dieu️avait️choisi️mon️chemin.️Aujourd’hui,️avec️un️
cœur️plein️de️reconnaissance,️je️sais️que️son️
regard️reflète️l’amour️de️Jésus,️qui️est️avec️moi️
depuis️ce️jour-là️et️ne️m’a️jamais️quitté.

Parfois,️je️ferme️les️yeux️et️je️retourne️dans️le️petit️
bureau️du️père️Palestro.️Je️pouvais️encore️sentir️sa️
voix️tranquille,️son️regard️gentil️et️le️calme️laissé️
par️ses️paroles.️Je️ne️le️comprenais️pas️à️l'époque,️
mais️aujourd'hui️je️sais️que️Dieu️lui️parle️par️son️
intermédiaire.️Tout️ce️qu’il️m'a️dit️était️une️
promesse️qui️s’accomplit️étape️par️étape️avec️
chaque️épreuve️et️chaque️miracle️que️j’ai️traversé.

Aujourd’hui,️mon️cher️Jésus,️je️ne️peux️que️te️
remercier.️Merci️d'avoir️mis️dans️mon️chemin️des️gens️
qui️savent️voir️ce️que️je️ne️comprends️toujours️pas.️
Merci️de️me️rappeler️que️la️foi️n'est️pas️seulement️de️
prier,️mais️de️marcher,️d'agir,️de️servir,️de️parler️si️
nécessaire️et️d'embrasser️ceux️qui️souffrent.

Parfois,️je️me️demande️comment️je️pourrais️t'oublier,️
même️pour️un️instant.️Mais️je️sais️que️même️dans️
ces️moments️où️je️n'ai️pas️prononcé️ton️nom,️tu️étais️
toujours️là️et️m'attendais️en️silence.️Tu️as️toujours️
été️le️fil️invisible️qui️me️relie️chaque️jour,
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Quand️je️pensais️que️je️ne️pouvais️plus️le️faire,️c’était️
la️force️qui️me️soutient;️quand️le️chemin️semblait️
devenir️sombre,️c’était️la️lumière️qui️me️guidait.

Mon️Père,️Jésus️de️mon️cœur,️je️vous️consacre️ce️
chapitre️en️acte️d'amour️et️de️gratitude.️Parce️que️ce️
livre️n'est️pas️seulement️mon️histoire,️mais️aussi️un️
témoignage️du️travail️que️vous️avez️fait️dans️ma️vie.️
Tout️ce️que️je️suis,️tout️ce️que️j'ai️réalisé,️tout️ce️que️

j'ai️compris...️est️de️ta️main.️Aujourd’hui,️j’ai️compris️
les️paroles️du️père️Palestro:️c’est️le️temps,️c’est️l’
appel.️Seigneur,️si️tu️m'as️choisi,️c'est️parce️que️tu️
crois️que️je️peux️te️servir️même️si️j'ai️des️défauts.

Voilà️pourquoi️je️vous️le️dis:️je️suis️ici.

Fais-moi️ce️que️tu️veux.

Si️ma️voix️réveille️la️conscience,️utilisez-la.

Si️mes️mains️peuvent️guérir,️s'il️vous️plaît,️dirigez-les.

Si️mon️cœur️peut️aimer️plus,️apprenez-lui️comment️
le️faire.️Car️tout️ce️que️j’ai,️tout️ce️que️j’ai️été,️et️
tout️ce️que️je️serai,️appartient️à️toi,️mon️cher️Jésus.

Avec️ce️chapitre,️je️mets️une️fois️de️plus️ma️vie️
entre️tes️mains,️comme️la️fille️qui️joue️de️la️guitare.
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Sous️le️prunier,️je️ne️sais️pas️que️tu️l'écoutes️déjà.

«Je suis là, monsieur.»

Chaque️étape️que️j'ai️faite️de️2020️à️aujourd'hui️a️
une️signification️que️je️ne️commence️à️
comprendre️que️maintenant.️C'était️comme️s'il️y️
avait️une️force️invisible,️douce️et️ferme,️qui️
saisissait️les️fils️de️ma️vie️et️les️tissait️en️une️
perfection️que️seul️Dieu️pouvait️atteindre.

Je️sens️encore️et️encore️que️ce️n'est️pas️moi️qui️ai️
choisi️le️chemin,️mais️le️chemin️qui️m'a️choisi.️
Chaque️voyage,️chaque️rencontre,️chaque️obstacle️
et️chaque️révélation️se️produisent️de️manière️
précise,️sans️aucune️place️au️hasard.

Tout️–️absolument️tout️–️est️guidé️par️la️main️de️
Dieu.

Il️a️toujours️été️le️stratège️silencieux,️le️réalisateur️
de️cette️œuvre️qui️me️laisse️parfois️sans️voix.️Il️a️
toujours️placé️des️morceaux️précis️au️bon️
moment:️les️gens️qu'il️devrait️rencontrer,️les️
endroits️qu'il️devrait️visiter,️les️signes️qu'il️devait️
voir️pour️avancer.

Je️me️souviens️parfois️avec️étonnement️comment️tout️cela️s'est️
passé:️pas️de️planification️préalable,️pas️de️contrôle️apparent,️et
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Cependant,️une️harmonie️parfaite.️Comme️si️
quelqu'un️était️descendu️du️ciel️et️avait️
doucement️tiré️les️fils️de️mon️destin️pour️en️
dessiner️une️tapisserie️dont️je️n'avais️commencé️
à️apprécier️la️véritable️beauté️que️maintenant.

En️rétrospective,️je️sais️que️je️n'aurais️pas️pu️
faire️cela️seul.

Sans️sa️direction,️sans️sa️présence️continue,️sans️son️
amour,️tout️ce️que️j'ai️vécu,️tout️ce️que️j'ai️appris,️
tout️ce️que️j'ai️accompli,️n'aurait️pas️pu️être️réalisé.

Par️conséquent,️à️ce️moment️de️ma️vie,️je️ne️
peux️que️dire:

Monsieur,️merci️de️m'avoir️amené️ici.️Merci️d'

avoir️attendu️mon️retour.

Merci ️de️me ️rappeler ️encore ️et️encore ️que ️rien️
ne ️se ️passe ️par ️hasard ️quand ️tu ️marches ️en ️te️
tenant️la️main.

Je️vais️terminer️ce️chapitre️en️prononçant️une️
dernière️prière️de️gratitude️et️de️capitulation.

Cher️Seigneur️Jésus,️aujourd'hui️je️tourne️mon️
cœur️vers️Toi️avec️humilité️et️gratitude.
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Merci️de️me️guider️à️chaque️instant,️à️chaque️
étape,️même️quand️je️ne️comprends️pas.️Merci️

pour️les️lieux,️les️gens️et️les️moments️qui️me️
remplissent️d’apprentissage️et️d’amour.

Je️te️donne️tout️ce️que️je️suis️et️ce️que️je️vais️
devenir,️afin️que️mes️mains,️ma️voix️et️mon️cœur️
soient️les️instruments️de️ta️lumière.

Seigneur,️guide-moi️toujours️pour️que️ma️vie️reflète️
Ton️amour️dans️chaque️action️et️dans️chaque️parole.

Ainsi,️tranquille️en️moi,️j'ai️regardé️vers️le️ciel️et️j'
ai️parlé️de️tout️mon️cœur️à️mon️Dieu:

«Seigneur,️fais️de️moi️un️instrument️de️ta️paix.

Là️où️il️y️a️la️peur,️il️y️a️confiance.️Que️le️réconfort️

soit️semé️là️où️il️y️a️de️la️douleur.

Là️où️il️y️a️de️l'obscurité,️allumez️vos️lumières.

Je️vous️supplie️de️continuer️à️m'utiliser,️mon️cher️Jésus,️
pour️protéger️les️enfants,️prendre️soin️de️l'innocence️et️
être️la️voix️de️ceux️qui️ne️peuvent️pas️parler.

Donnez-moi️la️force️de️continuer️à️lutter️pour️la️vérité️
afin️que️tout️ce️qui️est️caché️puisse️être️révélé️et️que️l'
humanité️ne️perdra️jamais️sa️dignité️et️sa️liberté.️Protégez

-moi️des️mensonges️et️des️tromperies️du️monde.
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Guide-moi️avec️ta️sagesse,️afin️que️je️ne️me️
trompe️ni️abandonne.

Seigneur,️je️veux️vivre️pour️Te️servir️et️rappeler️
aux️autres️qu’en️Toi️seul️il️y️a️l’espérance,️la️vie️et️
la️vérité.

Parce️que️rien️ou️personne️ne️peut️effacer️tout️ce️
que️vous️avez️créé️avec️amour.

Tant ️que ️j'aurai ️une ️voix, ️je️continuerai ️à️prêcher️
ton️nom,️croyant ️que️ta️lumière ️vaincra ️toutes ️les️
ombres.

Amen.
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Chapitre XXVIII. La gran tristeza

Les️cinq️dernières️années️ont️été️intenses,️pleines️
de️défis️et️de️moments️qui️ont️profondément️
affecté️ma️vie.️Mais️le️chagrin️persiste️depuis️2024

.️D'abord,️plusieurs️amis️et️connaissances️ont️
commencé️à️tomber️malades️et️à️mourir️dans️une️
grande️douleur.

Chaque️perte️laisse️derrière️elle️un️vide️
incomblable️et️un️silence️qui️pèse️sur️l'âme.️L'
immense️tragédie️s'est️produite️début️avril,️
bataille️que️ma️chère️belle-sœur️Maria️Eugenia️(
épouse️de️mon️frère️Kaimo)️a️perdue️après️dix️
mois️de️lutte️contre️un️cancer️grave.

Le️coup️a️été️très️dur️et️le️fait️encore️aujourd'hui,️
surtout️pour️mon️frère️et️ses️trois️filles:️Daniela,️Fabiana️
et️Marusita.️Son️départ️laisse️derrière️lui️une️douleur️
profonde️qui️pénètre️dans️tous️les️coins️de️notre️vie.

Nous️nous️souviendrons️toujours️de️toi,️chère️Maru.️

Nous️avons️été️contactés️par️WhatsApp️pendant️les️
derniers️jours️de️son️hospitalisation️au️Brésil.

Dès️le️début,️je️lui️ai️parlé️des️liens️que️je️connaissais️entre️
certains️vaccins️et️ce️qu'on️appelle️le️cancer️turbo,️qu'elle,️
bien️qu'elle️n'y️soit️pas️convaincue️au️début,️a️commencé️à️
soupçonner️de️quelque️chose️du️genre️quand️elle️était️dans...
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Les️médecins️de️l'hôpital️ont️découvert️que️son️cancer️
n'était️ni️congénital️ni️héréditaire,️et️ils️n'avaient️
aucune️explication️pour️son️développement️rapide.

Elle️se️retrouve️comme️beaucoup️de️patients️de️
cette️époque:️«en️feu»,️le️diagnostic️progresse️
rapidement️et️il️y️a️peu️de️ressources️pour️le️
combattre.

C'est️déchirant️de️voir️ma️belle-sœur️se️battre️si️
courageusement️alors️que️sa️vie️s'éteint️petit️à️
petit.️L'impuissance️et️la️souffrance️s'entremêlent️
avec️la️nécessité️de️continuer️à️rechercher️la️
vérité,️de️protéger️ceux️qui️ont️encore️une️chance️
et️de️se️souvenir️de️ceux️qui️nous️ont️quittés.

Au️milieu️de️tant️de️souffrances,️je️tiens️à️la️foi️et️
à️la️mission️que️je️crois️que️Dieu️m'a️donnée:️
lutter️pour️la️vie,️la️vérité️et️les️plus️vulnérables,️
afin️que️personne️d'autre️ne️doit️vivre️ces️pertes️
sans️espoir️ni️soutien.
Je️prie️Dieu️de️réconforter️mes️frères️et️nièces,️mais️
aussi️mon️amie️Maria️Isabelle,️qui️a️perdu️sa️fille️bien-

aimée️Chavita️en️2022️à️cause️d'un️autre️cancer️
extrêmement️agressif,️dont️elle️souffre️énormément️et️
dont️elle️a️toujours️manqué.️Il️y️a️déjà️de️nombreuses️
familles️qui️se️sentent️très️impuissantes️et️regretteuses️
parce️qu'elles️sont️tombées️dans️la️tromperie.
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Non️seulement️ces️prétendus️médicaments️pourraient️
sauver️un️virus️fictif️que️personne️dans️le️monde️n'a️
isolé️ou️séquencé,️mais️personne️ne️pensait️qu'il️
deviendrait️un️cheval️de️Troie️pour️vous️inoculer️avec️
de️l'oxyde️de️graphène️et️la️nanotechnologie,️causant️
ces️dégâts️énormes,️qui️ont️déjà️été️estimés️à️20️
millions️de️morts️et️plus️de️1️291️effets️indésirables.️Je️
vais️terminer️ce️chapitre️et️je️ne️peux️que️prier.️Je️prie️
Dieu️d'embrasser️mon️frère,️mes️chères️nièces,️et️mon️
amie️Maria️Isabelle,️qui️vit️depuis️2022️dans️le️profond️
chagrin️de️la️perte️de️sa️fille️bien-aimée,️Chavita,️par️
sa️miséricorde️infinie.️Que️le️Seigneur️leur️donne️la️
force️dont️ils️ont️besoin️pour️aller️de️l'avant,️afin️qu'ils️
puissent️trouver️le️réconfort️dans️la️foi️et️l'espérance️
dans️la️réunion️éternelle.

De️nombreuses️familles️ont️déjà️subi️des️pertes️
incompréhensibles.️Il️y️a️de️la️douleur,️de️l'
impuissance,️des️questions️sans️réponse.️Mais️au️
milieu️de️tant️de️chagrin,️je️crois️toujours️que️seul️
Dieu️a️le️dernier️mot️et️que️la️vérité,️aussi️secrète️
qu'elle️puisse️paraître,️finira️toujours️par️émerger.

Avec️un️cœur️plein️de️foi,️je️prie️mon️cher️Jésus️de️
transformer️tant️de️souffrances️en️force,️tant️d'
obscurités️en️sagesse️et️de️nous️faire️des️outils️de️
sa️paix️pour️éclairer️le️chemin️vers️la️paix.
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Ceux️qui️cherchent️encore️du️sens️dans️
la️souffrance.️Amen.
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vaccins️Moderna️et️Comirnay-Omicron️B4-5️avec️l'
aide️de️professionnels️de️la️microscopie️électronique.️
Les️analyses️comprennent️la️microscopie️
électronique️à️balayage️et️la️spectroscopie️à️rayons️X️
énergétiquement️dispersive️(EDX).️Ils️ont️découvert️
que️deux️produits,️le️vaccin️Moderna️et️Comirnaty-

Omicron️B4-5,️contiennent️principalement️des️
atomes️de️carbone,️d'oxygène️et️de️silicium,️sans️
atomes️d'azote️ou️de️phosphore️détectés️comme️ces️
produits️contiennent️de️l'ARNm.
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5_Lien️de️téléchargement️du️rapport️notarial:

https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

6️_️Rapport️notarié️au️siège

https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/
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7️_️Plaintes️du️Barreau️de️Santa️Cruz,️Bolivie

https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

8️_️Plainte️de️la️Faculté️de️Médecine️de️Santa️Cruz,️Bolivie.

https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

9️_️Rapport️notarié️de️Santa️Cruz,️Bolivie.

https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

10️_️Rapport️du️Dr️Pablo️Campra,️Madrid

https:️/️/www.laquintacolumna.info/docs/docs/

cam️pra-informe-tecnico-es.pdf

11️_️Analyse️ICP️du️vaccin️contre️le️COVID-19-MS️(
espagnol).

https:️/️/www.mpowertranslations.info/analyse-icp

-ms-de-las-vacunas-contra-el-covid-19/

12_️Les️études️du️Dr️Nixon️sur️les️anesthésiques️
dentaires,️apparemment️bénignes,️peuvent️s'auto-

assembler️dans️une️structure️cristalline,️et
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Ce️n'est️pas️du️tout️une️ampoule️accidentelle.️Plus️
important️encore,️il️montre️que️ces️structures️ne️
sont️pas️invulnérables.️En️exposant️les️échantillons️
à️des️dispositifs️modulés️cohérents️tels️que️des️
champs️passifs,️des️orgonites,️et️en️observant️l'
influence️de️facteurs️environnementaux️tels️que️la️
proximité️d'un️ordinateur️portable,️les️failles️et️la️
sensibilité️environnementale️dans️sa️logique️d'
assemblage️ont️été️révélées.️Si️ces️préparations️
contiennent️des️matériaux️d'ingénierie,️
comprendre️comment️détruire️ou️réparer️leur️
structure️peut️être️la️clé️pour️contrer️leurs️effets️
sur️le️corps.️C'est️le️plan-et️le️début️de️la️contre-

tactique.

�️️Entrez️le️document️original️en️anglais️ici:️https:️/️

/cdn.manula.com/user/15577/docs/coheren️ce-

dependent-self-assembly-final-draft-1-8.pdf

�️Lien️vers️la️sous-pile️du️Dr️Nixon:

https:️/️/davidnixon.substack.com/p/crystals-fields-

and-collapse-compréhension?️utm_source️=️post-

email-

title&publication_id️=1283658&post_id️=168941010
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&utm_campaign️=️email-post-

title&isFreemail️=️true&r️=2apccu&triedRedirect️=️
tru️e&utm_medium️=️email

13-Introduction️d️&apos;️une️procédure️pénale️
pour️intoxication️par️une️substance️à️San️Luis️(
République️argentine).️�️️Lien️vers️l'actualité️du️28️
mai️2025️où️la️plainte️de️Víctor️Eduardo️Vital,️par️l
'intermédiaire️de️son️avocat,️est️rendue️publique️
par️une️conférence️de️presse.

https://t.me/mpowertranslations/182

14_️Télécharger️le️rapport️argentin️qui️répertorie️
plus️de️55️ingrédients️non️déclarés️du️vaccin️
contre️le️Covid:

https:️/️/www.mpowertranslations.info/analyse-icp

-ms-de-las-vacunas-contra-el-covid-19/

15_️Réunion️à️Santa️Fe️(République️argentine).️
2025.

https:️/️/odysee.com/@nestafranco17:6/30.3.2025

-santa-fe:e

16_️Lien️Voir️le️discours️du️1er️Congrès:️Dommages️
intentionnels️causés️par️les️vaccins,️les️rayonnements️
électromagnétiques️et️la️fumigation️toxique
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Atmosphère,️mars️2025.️San️Luis,️Argentine:

https://laresistencia.live/category/congreso/

17️_️Analyse️ICP-MS️pour️«Vaccins»

«Coronavirus»️chez️AstraZeneca,️CanSino,️
Moderna,️Pfizer,️Sinopharm️et️Sputnik:️55️
éléments️chimiques️non️déclarés

https://www.mpowertranslations.info/analisis-icp-

18_️�️️Lien️au️dossier️notarié️de️ce️qui️a️été️
observé️dans️le️flacon,️plainte️et️réponse️du️
ministère️de️la️Santé:

https://www.mpowertranslations.info/denuncia-

por-envenenamiento-con-vacunas-en-argentina-18

-de-junio-del-2025/

19️_️Plainte️auprès️du️Parlement️suisse️à️
Luxembourg.

https://www.petitiounen.lu/fr/petition/2489?️type️
=️PUB

20_�️️Lien️de️l'étude️sur️l'analyse️des️flacons️en️
Argentine:

https:️/️/www.mpowertranslations.info/analyse-icp

-ms-de-las-vacunas-contra-el-covid-19/
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21️_️Plusieurs️chercheurs️indépendants️ont️mené️
des️recherches️sur️les️vaccins,️les️anesthésiques️et️
les️sérums️toxiques️dans️les️sites️suivants:

https:️/️/laresistencia.live/category/vacunas

/22_️https:️/️/t.me/mpowertranslations
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