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ziehen. LILIANA ZELADA RUCK

12. Oktober 2025

Lass uns los!!!

Eine Lockdown, eine schone Liebesgeschichte
Y

Kleines groRes Mikroskop

Der Titel des Buches erzahlt eine Geschichte, die einfach,

aber sehr gut zu meinen personlichen Vorlieben passt.

Als meine Kinder Alejandro und Eduardo noch Kinder waren
, spielten sie Basketball und hatten eine Gewohnheit, die

Teil unseres Familienlebens geworden ist.

Vor jedem wichtigen Spiel sahen sie sich an und
riefen im Einklang:

Komm schon!

Es ist seine Art, sich selbst aufzuheizen und das innere Feuer

zu entzinden, bevor er ins Feld kommt. Ich habe immer



Ich dachte, diese Worte kamen aus dem Mund eines grolen,
starken Spielers, vielleicht zwei Meter hoch, mit einer tiefen
Stimme, der eine Sackgasse durchbrechen kann, der Art von

Spieler, der Respekt gewinnt, indem er nur vor dem Korb steht.

Im Laufe der Zeit wurde dieser Schrei zum Symbol
der Familie Lopez Cerrada.

Egal ob die Herausforderung grol’ oder klein ist,
sportlich oder alltaglich, wenn wir alles geben
mussen, sagen wir: "Lass uns es tun!"

Dieser Blick kam mir Jahre spater wieder in
den Sinn, als das Leben meinen Mut verlangte

. Als ich mit Einschluss, Unsicherheit und
Schweigen konfrontiert werden musste.
Wenn die Liebe zur Zuflucht wird, wird sie auch zur

Motivation. Dann, mit einem kleinen Mikroskop in der Hand,
begann ich, eine unsichtbare Welt zu betrachten, die die Art

und Weise, wie ich die Realitat betrachte, verandern wiirde.

Seitdem habe ich mir jedes Mal, wenn ich meine
Entdeckungen prasentieren, vor anderen sprechen
oder einfach weitermachen muss, gesagt:

"Ich selbst... komm schon!"

Deshalb hat das Buch diesen Titel.



Denn jede Seite enthalt diese Energie, diesen
vertrauten Impuls und diese innere Stimme, die
niemals aufgibt.

Es ist eine Hommage an meine Kinder, an die Kraft, die aus der

Liebe entspringt, und an den Geist, der mich inspiriert hat,

weiterzumachen...auch wenn dieser Weg unmoglich erscheint.

Weil das Leben am Ende immer so ist:
"Ermutigen Sie sich selbst, es zu tun."

Santa Cruz de la Sierra, eine warme und lebendige
Stadt, befindet sich plotzlich in der Zeit schwebend.
Ich, eine starke, rebellische Frau, gewohnt zu
kampfen und zu fihren... und meine Tochter
Mariana, steht am Rande einer Liebesgeschichte,
die das Schicksal oder die Pandemie innerhalb der
Mauern unseres Hauses verlassen wird.

Anfang 2020 ist es auf der Welt wie gewohnt. Menschen
machen Plane, kaufen Flugtickets, umarmen sich
furchtlos und niesen in der Offentlichkeit, ohne als
Kriminelle angesehen zu werden. Bis eines Tages ein
Wort in den Nachrichten auftauchte, das alles veranderte
: ,Coronavirus ". Das klingt wie der Name eines
tropischen Cocktails oder einer neuen Mode-App, aber es
ist nicht so: Es ist ein Virus aus dem chinesischen Markt,



Allmahlich fing es an, die Gesprache auf der ganzen
Welt zu durchdringen.

Zuerst Geruchte, dann Zahlen und dann Videos von
leeren StrafSen in Wuhan.

Einige sagen, "das wird hier nicht kommen",
wahrend andere anfangen, Masken (und
mysteriose Toilettenpapierrollen) zu kaufen. Als wir

das merkten, konnten wir das Haus nicht mehr
verlassen, auller Brot zu kaufen oder auf dem
Balkon zu applaudieren.

Der ganze Planet hat aufgehort. Die Stadte schweigen,
Haustiere werden die einzigen Tiere, die spazieren
gehen durfen, und der Kalender beginnt seine
Bedeutung zu verlieren. Aber in diesem seltenen Fall
entfacht sich etwas: Kreativitat. Von Zoom-Konzerten
bis hin zu masa bizcochos sucht jeder seinen Weg, die
Lockdown zu Uberstehen, ohne den Verstand zu
verlieren (oder zumindest nicht ganz).

Stille der Welt
Niemand weill genau, wann das alles begann.

Zuerst war es nur ein Gerulcht, eine Nachricht, die unter
vielen Gerlichten verloren ging: ein unbekanntes Virus



Ireendwo weg von China. Es klingt wie eine Geschichte
von jemand anderem, die Art von Geschichte, die man
hort, wenn man Kaffee kocht oder auf dem Telefon

schaut, und die man vor Mittag vergisst. Doch die Tage
begannen sich mit Schlagzeilen zu fullen, die Karten
wurden rot und die Stimmen im Fernsehen
wiederholten ein Wort, das allmahlich allgegenwartig
wurde: Pandemie. Niemand weild wirklich, was das
Leben bedeutet. Manche Leute kaufen Masken,
andere machen sich lustig; Skeptiker behaupten, es sei
wie eine kurze Grippe.

Bis plotzlich die Strallen leer waren. Die Tur ist
geschlossen. Die Welt, die sich immer rasant
entwickelte, blieb plotzlich stehen.

Stadte schweigen, Flugzeuge verschwinden vom
Himmel und Uhren verlieren ihre Bedeutung. Die
Zeit wird zu einem seltsamen Raum, schwebend
zwischen Unsicherheit und Angst, schwebend
zwischen "alles wird zurickkommen" und dem
Zweifel, dass es nie wieder so wird.

Auf dem Balkon begannen die Leute nach drauRen zu
schauen. Sie applaudieren, singen und suchen in
anderen Fenstern nach Lebenszeichen. Im Supermarkt,



Die Regale sind leer, als ware Toilettenpapier die
letzte Verteidigungslinie gegen das Ende der Welt.

Zu Hause fuhrt jeder seinen eigenen Kampf:
gegen das Schweigen, gegen die Einsamkeit,
gegen sich selbst.

So fing alles an: keine Explosion, sondern
Schweigen.

Die Stille, die den ganzen Planeten umhillt.
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Kapitel 1 — Die Tage, an denen die Welt
abgeschaltet wurde Marz 2020.

Die Hitze in Santa Cruz war immer noch so, unerbittlich
und anhaftend, als hatte die Sonne keine Ahnung, was
passieren wiirde. DraulRen scheint das Leben immer
noch normal zu sein: Minibusse fahren ununterbrochen,
Palmen schwanken und die StralRen riechen nach Braten
und Dringlichkeit. Aber es gibt etwas anderes in der Luft
, ein unsichtbares Gerlcht, das wir alle spliren konnen,
aber nicht benannt werden kénnen.

An diesem Morgen 6ffnete ich mein Bliro wie gewohnt
, obwohl es sich seltsam anfiihlte. Nachrichtenberichte
sagen, dass sich ein Virus verbreitet
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Wahrend ich auf der ganzen Welt meine
Instrumente organisierte, dachte ich dartiber nach,
wie unbedeutend Masken sind, um uns vor Dingen
zu schitzen, die wir nicht einmal verstehen.

"Er ist sicher nicht so weit gekommen", wiederholte
er mich immer wieder, als ob es genug ware, die
Realitat zu verzerren.

Am Nachmittag kam ich nach Hause. Mariana war
in der Kiiche, mit ihrem Handy in der Hand und
einem Lacheln auf dem Gesicht, das sie nur zeigt,
wenn sie jemandem schreibt, den sie mag.

— Wieder mit Ihnrem Venezolaner? — erzahlte ich
ihm halb scherzhaft.

Sie hob den Kopf und antwortete mir mit einem Licht
in den Augen, das keine Erklarung brauchte. Er wollte

sie gerade besuchen. "Nur ein paar Tage", sagte er. "
Dann kehrte er nach Cérdoba, Argentinien, zurick,
WO er vor ein paar Jahren gelebt hatte."

Aber das Schicksal hat seinen eigenen Sinn fir
Humor. Sobald Sebastian in der zweiten Woche zu
Besuch kam, wurde die Welt geschlossen. Grenzen,
Flughafen, Plane. Alles.

12



Und der venezolanische Junge, der stile Worte
sprach und ein Wiedersehen versprochen hatte,
wurde in unserem Haus gefangen und wurde
plotzlich Teil der Gefangenschaft.

Da begann das wahre Abenteuer: drei Kinder (mein
altester Sohn Eduardo in Cordoba, Argentinien,
Marianas Zwilling Alejandro im Haus seines Vaters)
und ein ungebetener Gast, Angst draulden und ein
Leben, das sich auf vier Wande verschrumpft. Aber
in der Zwischenzeit begann in dieser Lockdown
etwas Neues zu bliuhen.

Denn selbst wenn die Welt aufhort zu laufen, kann
Liebe — und Rebellion — immer einen Weg nach
vorne finden.

Kapitel 2-Das erste Schweigen

Zuerst war alles komisch.

Wir wissen nicht, wie lange diese Einschrankung andauern

wird oder ob diese Angst Ubertrieben oder unzureichend ist.

Wir wissen nur, dass es etwas unsichtbares
draulBen gibt, und andere unsichtbare, aber
spurbare Dinge beginnen drinnen zu erscheinen.

13



Die frihen Morgengerausche waren ganz anders:
das Gerausch von Topfen und Pfannen, die
standigen Nachrichten im Radio, die sich
kreuzenden Schritte im Flur. Mariana stand friher
auf als sonst, vielleicht um den Blick zu vermeiden,

vielleicht um sie zu treffen. Sebastian versuchte,
freundlich zu sein und war kaum sichtbar. Er spilt
Geschirr, half beim Frihstlick und sprach leise.
Aber in seinem Ton war etwas, eine Art, die Welt
zu sehen, als wiirde er sie entdecken, die jede

Entfernung beseitigte. Ich schaute sie schweigend
an. Nicht Misstrauen, sondern Instinkt. Wenn
etwas anfangt zu schlagen, spiren wir Mitter es.

Sebastians Ankunft und die SchlieRung der Grenze.

Anfangliche Koexistenz, improvisiertes Geschaft
mit Hihnern und Eiern.

Ich arbeite stundenlang an der Kasse und
verbringe die restliche Zeit zu Hause, um den
Leuten zu helfen.

Und der Beginn einer tieferen emotionalen
Bindung zwischen Mariana und Sebastian.

14



Kapitel 3-Die Tage, an denen wir gelernt haben,
anders zu leben

Die ersten Tage der Lockdown waren ein Wirbelsturm.

Niemand wusste, was er mit dieser langen Zeit und der
Stille  auf der StralRe tun sollte. Die

Krankenwagensirenen ertonten immer haufiger, die
Nachrichtenanzeiger wiederholten dieselben Zahlen
und die Luft schien anders zu sein, als ob die Hitze in
Santa Cruz intensiver und wachsamer geworden ware.

Zu Hause beschlossen wir uns zu organisieren.

Jeder hat seinen eigenen Tag zum Kochen, und der Slogan
ist einfach: Bereiten Sie etwas Typisches vor, etwas, das

uns ermoglicht, ohne uns zu bewegen, zu reisen.

Der Montag gehort mir — ich verpasse nicht die Gelegenheit,

ein Majadito oder ein leckeres Hahnchen-Ckocko

zuzubereiten. Majadito ist ein traditionelles bolivianisches
Gericht, das hauptsachlich aus den Regionen Santa Cruz,
Beni und Pando stammt und aus Reis, getrocknetem Fleisch (
charque) oder frischem Fleisch (Hihnchen, Ente, Rindfleisch
), Zwiebeln, Paprika und Tomaten hergestellt wird, serviert
mit Omeletten und gebratenen Bananen. Sein Name leitet
sich vom Verb "majar" ab, was zerkleinern bedeutet und sich
auf die Art und Weise bezieht, wie Fleisch gekocht wird.
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Dehydrierung macht es weicher. Es gibt zwei
Hauptsorten: das gerostete Majadito, das eine
knusprige Kruste hat, und das gerthrte Majadito,

das reichhaltiger ist. Im Herzen von Sucre steht der
Palast La Glorieta, die Heimat meiner UrgroBmutter
, der "Prinzessin von La Glorieta" Clotilde Urioste
Velasco de Argandona.

lhr Name resoniert mit Eleganz und Erinnerung: die
Schwester meiner UrgroRmutter Carmen, die
Mutter meiner UrgroRmutter Lucilla und damit
meine Grollmutter Pamen (Carmen), die Mutter
meiner Mutter.

Es war ein sonniger Tag voller Touristen in der
Schloss Sucre, der Hauptstadt Boliviens.

Kristallleuchter glanzen auf dem Marmorboden
und die Luft duftet von Blumen und edlem Holz.
Die Kochin betrat die Halle mit einem leicht
muden Gesicht und flisterte, dass der Rotwein
ausgegangen sei, gerade als sie den beriihmten "
Cog au vin" zubereitete, ein Rezept, das die
Prinzessin auf ihrer Europareise aus Paris
mitgebracht hatte.

16



Aber die Prinzessin, ruhig und weise, lachelte, als sie sich
den Schwierigkeiten gegentbersetzte. Eine einfache, aber
geniale Idee kam ihm in den Sinn: den Wein durch Mais-

Chicha zu ersetzen. Dieses unauffallige Getrank, das
einzigartig fur die Erde ist, hat genug Kraft und Aroma,
um diesem Gericht neues Leben zu verleihen. So entstand
zwischen sprudelndem Gefal8 und Topf Chuquisaques "
Ckocko de pollo", ein Geschmackswunder, das mit jedem
Bissen Europa und Bolivien verbindet.

Als es endlich serviert wurde, erfillte der Duft der
Hihnernuggets jede Ecke des Palastes. Zartliche
Kartoffeln und saftiges Hihnchen vermischen sich mit
einem leicht stflen und wirzigen Chicha-Wein und
schaffen eine Symphonie von Geschmacksrichtungen,
die jeder liebt. Die Gaste schauten lachelnd nach
unten auf die Teller, wahrend die Prinzessin stolz
beobachtete, wie ein Moment der Kreativitat ein
Problem in ein Erbe verwandelt. Heute, viele Jahre
spater, wenn meine Familie Hihnchen-Ckocko
zubereitet, fihle ich mich verbunden mit diesem
Palast, dem Lachen und der Weisheit meiner
UrurgroRmutter. Jeder Loffel ist eine Briicke zwischen
Generationen und erinnert uns daran, dass Tradition,

Einfallsreichtum und familidare Liebe verandern konnen
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Einfach und etwas unlésbar. Hilhnchen-Ckocko ist
also mehr als nur ein Gericht; Es ist ein Teil
unserer Geschichte auf dem Tisch, voller Aromen,
Erinnerungen und Liebe.

Jeden Mittwoch ist Mariana an der Reihe, den
modernen Remix zu spielen, den sie in Cérdoba
gelernt hat; Der Freitag gehorte Sebastian, der
leckere venezolanische Tortillas zeigte.

Tortill Majadito Kokoko

Wir fotografieren alle Zutaten, schreiben die
Zutaten auf und erfinden kleine Geschichten fir
jedes Rezept. "Eines Tages werden wir ein Buch
schreiben", lachen wir.

Inmitten des Lachens und des Geruchs ist das Haus
voller Hoffnung.

Ich ging tagstber weiter zur Nationalen Sparkasse.
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Fast die gesamte Zahnpflege wurde ausgesetzt — das
Risiko war zu grold und es war zu nah am Mund und an
der Nase — so wurde ich in die Triage-Raume
zugewiesen, wo wir Patienten aufnahmen, ihre

Symptome anhdrten und sie in verschiedene Bereiche

verteilten. Es war ein intensiver Job und sie lieRen mich

wie ein Astronaut kleiden: mit einer doppelten Maske
und manchmal sogar mit doppelten Handschuhen.

Kapitel 4-Mandelmehl und ein neuer
Anfang

Zwischen Huhnchen, Eiern und dem
Alltagsrezept beginnt die Zeit anders zu werden.

Wir zahlen die Tage nicht mehr mit Wochen oder
Nachrichten, sondern mit dem Duft aus der Kiiche
und dem Lachen, das das Haus erfillt.

Mariana, die immer empfindlich und etwas
angstlich war, begann wieder das Unbehagen zu
spuren, das sie in Cordoba begleitet hatte: das
anhaltende Brennen im Magen und den
anhaltenden Druck.
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Ich sah, wie sie Tee trinkt, auf ihre Ernahrung
achtet und misstrauisch auf traditionelles Brot
und Nudeln schaut. Da beschloss er eines
Nachmittags, etwas anderes auszuprobieren:
Mandelkekse mit Schokoladenchips.

"Sie sind Ketone, Mama", sagte er mir, "sie enthalten
weder Gluten noch Zucker und schaden mir nicht."

Der erste Versuch war eine Uberraschung.

Das Haus war voller stiRer, gerosteter Duft, und
als wir sie probierten, lachelte Sebastian und sagte

: "Das ist verruckt, Marie... Du solltest sie

verkaufen." So entstand fast ohne Plan die Idee.

Mariana hat in ihren sozialen Medien ein Foto
hochgeladen, auf dem goldene Kekse auf einem
Tablett mit einem improvisierten Hintergrund mit der
Aufschrift: ,Mit Liebe gemacht, ohne Schuldgefuhl. "

Nach ein paar Stunden begannen die Nachrichten

zu erscheinen: "Wo verkaufst du sie?"

20



» Wie viel kostet es? «
» Kannst du mir ein Dutzend geben? «

Innerhalb weniger Tage wurde die Kiiche zu einer
kleinen Handwerkswerkstatt.

Sebastian entwirft Etiketten und Bestellungen, ich
verpacke und koordiniere die Lieferung, Mariana
tragt eine Schirze und lachelt und webt Traume
zwischen Mandelmehl und Schokolade.

Er gab ihm einen Namen: KetoVicio.

Denn, so sie, "das ist das gestindeste Vest, das es
geben kann".

Die Bestellungen werden immer mehr.

Als die Quarantanemalnahmen gelockert wurden,
war es kein einfacher Zeitvertreib mehr, sondern
ein wirklich laufendes Unterfangen.

Heute verfligt KetoVicio Gber zwei Niederlassungen
, einen Hauptsitz und ein Team von 25 Fachleuten,
die sich auf die ketogene Diat spezialisieren (eine
fettreiche, mittlere Protein-und extrem
kohlenhydratarme Diat, die darauf abzielt, den
Korper in einen Zustand der Ketose zu induzieren.
In diesem Zustand wird der Korper
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Es verwendet Fett anstelle von Glukose als
Hauptenergiequelle und produziert Molekiile
namens Ketone. Diese Ernahrung kann zur
Behandlung bestimmter Erkrankungen wie
Autismus bei Kindern verwendet werden, von
denen wir jetzt wissen, dass sie durch
Kalenderimpfungen verursacht werden. KetoVicio
bietet mittlerweile auch Catering, Beratung und vor
allem eine Uberwindungsgeschichte, die wahrend
der Pandemie in der Kliche geboren wurde.

Manchmal kann ich nicht anders, als zu lachen, wenn ich
an einem kleinen Café vorbeikomme und das logo sehe.

Ich erinnere mich an die heilRen Lockdown-Tage, in
denen die Angst uns umgab, aber zu Hause wurden
Liebe und Hoffnung auf 180 Grad gebacken.

Kapitel 5-Wenn das Leben wieder beginnt
Plotzlich erfillte sich der Raum von Bewegung.

DrauRen wurde die Stille der Quarantane durch das
Brullen von Dutzenden von Motorradern
unterbrochen, die den ganzen Tag Giber kamen und
gingen, mit weillen Kisten mit dem Ketovicio-Logo.
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Von meinem Fenster aus sah ich sie einen nach dem
anderen herauskommen, wie kleine Samen der Hoffnung
, die in Santa Cruz verstreut waren. Denken Sie dartber
nach, alles begann in meiner Kiiche: ein einfacher Mixer,
ein Haushaltsofen und ein paar gewohnliche Tablets.

Mariana ist der kreative Kopf hinter jedem Rezept. Mit
ingenieurgenauer Prazision kimmert sich Sebastian
um logistische, digitale und organisatorische Aufgaben
. Die beiden bilden ein perfektes Team: Leidenschaft
und Methode, Emotion und Balance. Ich sah zu, wie

sie Seite an Seite arbeiteten, manchmal schweigend,
manchmal lachend mit Mehl im Gesicht.

Die extreme Hitze in Santa Cruz ist immer noch stark
, aber eine andere Energie durchdringt das Haus.

Es ist Dezember und mit ihm kommt etwas, was wir
seit Monaten nicht erlebt haben: Fliir manche ist
die Lockdown vorbei, obwohl die Brauche noch
bestehen.

Im Dezember 2021 kam Sebastian zurlick, um zu

Ich erinnere mich daran, dass er mit seinem Koffer aus dem Taxi stieg, mit
einem zurilickhaltenden Lacheln auf seinem Gesicht, einer Erschopfung und

Erleichterung auf seinem Gesicht, als hatte er erledigt, was er tun sollte.
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Mariana sah ihn zuerst in der Kiiche und war wie
immer mit seinen Rezepten beschaftigt. Als sie den
Kopf aufhob und seinen Blick begegnete,
verschwand all die stagnierende Zeit, all die
angesammelte Angst.

Kein Schrei, kein Laufen, nur eine lange, stille
Umarmung, die alles sagt, was Worte nicht
ausdricken konnen.

Ich sah sie mit Freude und Nostalgie an.

Es ist ein scheinbar kleiner Moment, aber es enthalt
Jahre des Wartens, der Unsicherheit und der Liebe, die
zwischen den Wanden dieses Hauses gewachsen ist.

Die ersten Stunden waren Anpassungen.

Sebastian packt seine Kleider aus, kommt mit seinem
vorbeikommenden Bruder an und kehrt dann nach
Venezuela zurick, da er auch in Argentinien gestrandet
ist und nicht nach Hause zuriickkehren kann. Unser
Alltag kehrt allmahlich zur Normalitat zurtck.

Er kehrte auch zu seinem Job zuriick, den er nie verlassen hatte:
seine Bank in Cérdoba, die aus der Ferne verbunden war, zeigte
Disziplin und Verantwortungsbewusstsein, wahrend er sich zu

Hause an den Alltag gewohnte, den Mariana bereits hatte.
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Organisieren Sie mit lhren Projekten und aufstrebenden
Unternehmen. Mariana begann, eine sehr bekannte, aber
landesweit vertriebene Zeitung in der Stadt Cochabamba zu
leiten. Die Tage waren voller Gesprache, Teilen von Essen
und kleinen gemeinsamen Entscheidungen: was zum
Mittagessen zu essen ist, wie man die Bestellung arrangiert,

wer auf den Markt geht. Die Einschrankung ist vorbei, aber

sie hinterlasst etwas Wertvolles: einen neuen Rhythmus,
einen Rhythmus des gemeinsamen Lernens, in dem Liebe

und Zusammenarbeit von entscheidender Bedeutung

werden. Kapitel 6-Das Leben nach der Gefangenschaft

Die Stadt ist nicht mehr leer, aber die Erinnerung an
monatelange Inhaftierung bleibt in jeder Ecke, in
jedem fernen Grul, in jeder Ecke des Hauses, in
dem ich die Bewohner lachen, weinen und lernen
sah.

Mariana setzte ihre Rezepte und Auftrage fort, wahrend
ich meine Arbeit bei der Nationalen Sparkasse weiter
anpasste, indem ich den Beratungstag mit anderen
Aktivitaten kombinierte, die mich bewusst bereicherten.

Jeden Morgen haben wir ein kleines Familientreffen in
der Kiiche: Wir planen das Mittagessen, die Bestellung
von Eiern und Hihnern und die Speisekarte.
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Mariana-Sonderausgabe. Er ist diszipliniert und
akribisch, organisiert alles mit Tabellen und
Erinnerungen auf seinem Handy und beweist
einmal mehr, dass er in der Lage ist, seinen Job bei
der Bank von Cordoba und jetzt sein Familienleben
in Santa Cruz in Einklang zu bringen.

Der Nachmittag war voller Bewegung: Motorrader
voller Bestellungen kamen und gingen, Magdalena
und Sebastian lachten und lachten beim Backen
neuer Rezepte, ich dokumentierte alles mit Fotos,
Notizen und kleinen Details, die spater zu
unwiederholbaren Erinnerungen wurden.

Manchmal safen wir zusammen im Hof und sahen zu, wie
die Stadt wieder belebt wurde, und redeten lber alles, was
wir erlebt hatten: die Tage der Angst, die Herausforderungen
der Anpassung und die unerwarteten Errungenschaften, die

wir wahrend der Lockdown erreicht haben.

Aber das Zuhause ist nicht vollstandig, Eduardo und
Alejandro sind weg und sie werden bald nach Hause

kommen. Wir sind nicht nur drei Menschen, die einen
Raum teilen: Wir sind ein Team, eine Familie, die
durch Erfahrung und die Uberzeugung verbunden ist,
dass sich jeder kleine Anstrengung lohnt.
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Kapitel 7 — Traume aufbauen

Im Januar 2021 kam mir eine Idee auf, die das Muster
unserer Familie verandern wiirde und einen Traum
widerspiegelte, den ich seit vielen Jahren im Herzen hatte.

Ursprunglich hatte ich 6000 Dollar, um meinen
professionellen Kurs zu bezahlen, aber aufgrund der
Probleme, die durch die Pandemie verursacht wurden,
konnte dieser Kurs bis heute nicht beginnen. Aber ich
habe das Geflihl, dass das Geld dort verwendet werden
kann, wo es allen gut geht. Also habe ich meinen
Kindern einen Vorschlag gemacht: Ich habe ihnen Geld
geliehen, damit sie anfangen kdénnen, ihre eigene
Wohnung im zweiten Stock meines Hauses zu bauen.

Von Anfang an traumte er davon, drei Stockwerke
zu bauen und den Kindern ein Erbe zu hinterlassen,
das sowohl als Erbe als auch gleichzeitig...

wird ihnen ihren eigenen Raum flir Wachstum bieten
Wohlstand. Sie haben es mit Begeisterung angenommen,
Bald begann der Bau einer schonen und
geraumigen Wohnung, in der Komfort, Licht und
Harmonie in jedem Detail berlcksichtigt wurden.

27



In der Zwischenzeit wird KetoVicio weiterhin an
diesem Teil des Hauses arbeiten, und wenn es fertig
ist, konnen die Jungs in seinem Raum leben. Wenn
meine Fachkurse kommen, beginnen sie, die
Gebuhren problemlos zu bezahlen, um
sicherzustellen, dass wir alle profitabel sind: Sie
haben ihre eigene Abteilung und ich habe die
Befriedigung, dass ein Traum wahr wird.

Es ist eine Zeit voller Aufregung, Planung und
Teamarbeit. Jeder Ziegel, jede Wand und jedes
Detail symbolisiert gemeinsame Arbeit, familiare
Liebe und seine Vision fur unsere Zukunft. Bauen ist
mehr als nur ein Gebaude zu bauen: Es ist ein
Zuhause und ein Erbe zu bauen, ein Ort, an dem die
Traume meiner Kinder wahr werden.

Der Bau der Abteilung geht nicht nur um den Bau
von Mauern: Es ist ein wahrer Traum und ein
gemeinsames Projekt. Jeder Schritt ist voller
Emotionen: vom ersten Fundament bis zum letzten
Anstrich. Sebastian und Mariana waren an jeder
Entscheidung beteiligt, von der Gestaltung der
Raume bis hin zu den kleinen Details, die diesen Ort
zu einem echten Zuhause machen.
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Ich erinnere mich genau daran, wie sie gemeinsam die
Boden-, Fliesen-und Wandfarben ausgewahlt haben.

Jede Auswahl ist Gegenstand des Lachens und der
Debatte, aber auch des Lernens. Ich beobachte sie
mit Stolz und sah, wie sie nicht nur in der
Verantwortung wachsen, sondern auch in der
Liebe zu ihrem eigenen Raum.

Es gibt auch einige lustige Momente: die Uberraschung
, dass die Ziegelsteine falsch ausgerichtet sind, die
Witze beim Zementrihren und an einem heiRen Tag,
an dem wir alle mit einem breiten Lacheln im Gesicht
in Staub und Schmutz tbersat sind.

Jeder Ruckschlag wird durch Geduld, Kreativitat
und den Glauben gel6st, dass wir etwas GroReres
als die Wohnung bauen: Familienerbe,
Bemuhungen und Vision.

In der Zwischenzeit betrieb KetoVicio weiterhin im
Erdgeschoss und es war eine grolRe Befriedigung zu
sehen, wie der Alltag weitergeht, wahrend die
Kinder ihr neues Zuhause bauen.

Als das Fundament und die Wande anfingen, sich zu
formen, hatte ich das Gefuhl, dass etwas ganz Besonderes
geboren wurde. Es ist nicht nur ein physischer Raum,
sondern auch ein Ort, an dem Kinder traumen, schaffen,
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Teilen und wachsen. Jeder Ziegel ist mit der Liebe
und Hoffnung bedruckt, die wir in dieses Projekt

gesteckt haben. Auf diese Weise, Schritt flr Schritt,
Tag fur Tag, wird die Wohnung zu einer greifbaren
Realitat: einem Ort voller Licht, Komfort und
Zukunft. Dies beweist, dass, wenn Traume mit
Liebe, Geduld und Weitsicht aufgebaut werden, sie
zu Heimat, Erbe und Familienstolz werden.

Jetzt, da der grolSe Tag naher rickt, lasst sich
Mariana und Sebastians Wohnung liebevoll nieder,
um die Familie willkommen zu heifSen. Am 13.
Dezember 2025 werden sie heiraten und alles wird
vorbereitet, um diesen Raum voller Arbeit, Liebe
und Traume zu einer Buhne flir unvergessliche
Momente zu machen.

Sebastians Eltern und Bruder werden am 1. Dezember
ankommen und einen ganzen Monat dort bleiben.
Emotionen sind offensichtlich: Sie werden nicht nur kommen
Feiern Sie die Vereinigung von Paar und Frau, aber auch

Treffen Sie Santa Cruz, verbringen Sie Zeit zusammen und
genieRen Sie jeden Moment dieser besonderen Phase.

Mit der Einrichtung der Mdébel, der Dekoration der
Raume und der Restaurierung kleiner Details kann
man die Freude und positive Energie spliren, die
nur eine vereinte Familie erzeugen kann.
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Jeder Gegenstand, der platziert wird, jede Ecke, die
vorbereitet wird, sagt: Willkommen zu Hause, in
unser Zuhause, in dieser Zeit der Feier der Liebe
und des Lebens.

Es war wunderbar zu sehen, dass diese Wohnung,
die urspriinglich nur ein Traum war, jetzt voller
Vorfreude, Lachen und Liebe ist. Jede Wand, jedes
Fenster, jeder Raum, der sich der Sonne 6ffnet,
scheint uns anzuschlacheln und freut sich auf das
Gluck, das jede Ecke erflllen wird.

Wenn ich dariber nachdenke, fihle ich mich
zutiefst dankbar. Gott sei Dank fur die Bemuhungen
meiner Kinder und die Liebe, die uns zusammenhalt,

Dieser Ort wird den wichtigsten Tag seines
Lebens erleben, ein Kapitel voller Versprechen,
Umarmungen und unausldschlichen

Erinnerungen. Karneval im Herzen der Schlucht

von Sintis. "Zwischen Freunden, Tradition und
faszinierender Landschaft"

Im Februar 2014 beschloss ich, mit meinem
altesten Sohn Eduardo eine unvergessliche Reise
zu unternehmen. Unser Ziel ist Camataqui, der
ursprungliche Name der Stadt Villa Abecia, in der
Provinz Sud Cinti
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Chuquisaca, Bolivien. Dieser Ort, bekannt als "Herz
der Cyntis-Schlucht", fallt mir immer mit seiner
natlrlichen Schonheit auf: Rote Berge erstrecken
sich bis ins Auge, und das warme Klima scheint uns
alle zu umarmen.

Wir fahren mit dem Flugzeug in die Stadt Tarija und
von dort aus fahren wir etwa zwei Stunden mit dem
Taxi entlang der StralRe, die sich zwischen Higeln
und Talern schlangelt. Als wir ankamen, erwartete
uns meine Seelenverwandte Zulma Baptista, eine
Mitschilerin der Maria-Hilfsschule.

Zulma zog nach Sucre, um zu studieren, aber unsere
Freundschaft  blieb intakt, so stark wie eine
schwesterliche Bindung.

Diese Reise markierte den Beginn einer personlichen
Tradition: Ab diesem Jahr kehrte ich fast jedes Jahr fur
den Karneval in Villa Abesia zurtick und genoss nicht nur
Folklore und Feste, sondern auch die menschliche
Begeisterung von Zulma und den Einheimischen. Die
Villa Abesia liegt in der Nahe von Camargo und hat eine
wunderschone Landschaft und ist zu einem Zufluchtsort
fir Freuden, Erinnerungen und Begegnungen geworden
, die fir immer in meinem Herzen eingraviert werden.
Der Karneval in der Villa Abesia ist anders.
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Habe schon einmal gelebt. Von Anfang an sind die
Stralden voller Lachen, Musik und dem
charakteristischen Larm der Feierlichkeiten. In bunten
Kostimen tanzten die Bewohner im Rhythmus ihrer
Unterwasche, wahrend die Kinder, bedeckt mit Schaum
und Wasser, von der einen Seite zur anderen rannten.

Eduardo war begeistert und stiirzte sich sofort in
die Feier. Er konnte nicht anders, als sich Uber die
Verschmelzung verschiedener Traditionen hier zu
erstaunen: Karnevalsumziige mit Blumen und
glanzenden Stoffen geschmiickten Schwimmwagen;
Wasserspiele, die alle wahllos nass machen; Der
Gesang wiederholte sich immer wieder und erflllte
jede Ecke des Hauptplatzes mit Freude.

Zulmita empfing uns wie gewohnt herzlich, als
waren wir nie getrennt gewesen. Er zeigte uns die
malerischsten Orte der Stadt: den zentralen Platz
mit seiner Kirche, die Gassen, die zu den Bergen
fuhren, und die kleine Ecke, in der die
Einheimischen Ziegenmilcheis, Empanadas,
Humintas und heille api verkaufen, alles mit einem
aufrichtigen Lacheln. Ich erinnere mich vor allem an

einen magischen Moment: Am Abend farbte die
Sonne die Colorado Mountains im "Colorado
Canyon" orange.
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"Cyntis", Eduardo und ich salSen auf einem Stein am Fluss
, der das Dorf durchquert. Von dort aus beobachteten wir
die letzten Teams und die Lichter, die in den Hausern
anfingen zu leuchten. In diesem Moment fihlte ich eine
tiefe Dankbarkeit: fur die Freundschaft von Zulma, fir die
Verbindung mit meinem Sohn, fiir die einfache und
starke Magie der Villa Abesia, wo das Leben noch
authentischer und naher erschien.

Der erste Karneval dort hat mir nicht nur Erinnerungen
geschenkt, sondern auch eine Tradition geschaffen,
die ich fast jedes Jahr verfolge, indem ich Freundschaft
, Familie und den kulturellen Reichtum von Chuquisaca
verbinde, und ich spire diese Umarmung noch heute.
Zulma empfing uns in ihrem wunderschonen Gasthaus
"Cepas de mi abuelo", einem Ort voller Charme,
Geschichte und Warme, die man nur in einem mit
Liebe gebauten Haus finden kann. Er lebt dort mit
seiner Mutter doa Wilmita und seinem Bruder
Manuel, einem Weinexperten und Kenner der
Geheimnisse der lokalen Weinberge.

Manuel stellt uns stolz sein Weingut vor, in dem er
Rotweine, Weillweine, Rosé, Latafia und natirlich
die kostlichen Zingani aus der Region produziert.
Wahrend des Karnevals sind diese Getranke die
Protagonisten: Sie erhellen die Party, begleiten den
Tanz und fiir manche sind sie Gbertrieben.
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Freude nach ein paar Glasern. Eduardo und ich genossen
es, jeden Geschmack auszuprobieren und bewunderten,
dass jeder Geschmack seine eigene Geschichte, sein Land
und seine Traditionen hat, obwohl wir darauf achteten,
uns nicht von der Betrunkenheit der zahlreichen Feiern
mitreiRen zu lassen.

Das Hostel ist mehr als nur ein Ort zum Ausruhen; Es ist
das Zentrum einer Party, in der Geschichten, Lachen und
Musik geteilt werden bis spat in die Nacht. Dort, zwischen
Wein und Singanese, in den Gesprachen mit Zulma, Dona
Wilmita und Manuel und den Wasserspielen des Karnevals,
fuhlte ich, dass die Villa Abesia zu einem temporaren
Zuhause flr unseren Geist geworden ist, eine Ecke, in die
wir jedes Jahr zurtickkehren, um Leben, Freundschaft und
Familie zu feiern. Neben Zulma und ihrer Familie hatte ich
wahrend dieser Karnevalszeit das Gliick, mit meiner
anderen Seelenverwandten, Anita Villafan, die seit dem
ersten Schultag meine Klassenkameradin war, und unserer
lieben Freundin Liz Saavedra wiedervereint zu werden. Ich
war sehr aufgeregt, sie nach vielen Jahren wieder zu sehen.
In den Umarmungen, dem Lachen und den gemeinsamen
Kindheitserinnerungen habe ich das Geflihl, dass die Jahre
die Kraft unserer Freundschaft nicht geschwacht haben.

Gemeinsam schlendern wir durch die Strallen der Stadt und
genieRen das Trubel, die Farben und die Musik des Karnevals.
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Sie fullen jede Ecke. Jede Party selbst verwandelt
sich in eine kleine Feier, an die Erinnerungen an
Anekdoten aus der Schule, geteilte Geheimnisse
und Traume, die wir einst hatten. Wahrend
Eduardo unter den Kindern der Stadt spielte,
bedeckt mit Wasser und buntem Pulver, tauchten
wir in die Magie der Wiedervereinigung und die
Freude des gegenwartigen Moments ein.

Mit seiner beeindruckenden Landschaft, seinem
warmen Klima und seinen gastfreundlichen
Menschen hat sich die Villa Abecia zu einem Raum
verwandelt, in dem sich Freundschaft und Tradition
verflechten, was den Karneval nicht nur zu einer
Party macht, sondern zu einer Erinnerung, die fir
immer in unseren Herzen eingraviert wird. Eduardo
war so energiegeladen und neugierig wie immer
und fand bald Freunde mit den Kindern der Stadt.
Inmitten von Wasserpolo, Streamer und endlosem
Lachen tauchte er vollig in die Feier ein und genoss
jeden Moment mit kindlicher Aufregung.

Auch typisches Essen gehort zum Karneval: Wir
genossen die sorgfaltig zubereiteten Ziegen am
Kreuz sowie weitere lokale Gerichte, die grof3zigig in
den Hausern der Dorfbewohner angeboten wurden.
Gastfreundschaft der Bewohner, so dass niemand
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Er ging hungrig, und jede Einladung war wie eine
Geste der Freundschaft und Solidaritat.

Aber einer der unvergesslichsten Momente war die
Entdeckung eines ganz besonderen Brauches in der
Villa Abecia: In einigen Hausern mussten die
Karnevalsgaste, die eintreten, "getauft" werden.
Wasserhaufen verwandelten sich in kleine
improvisierte Becken, und diejenigen, die wahrend
der Feier sturzten, wurden ohne nachzudenken
nass. Eduardo wurde schnell Teil dieser Tradition:
Er lachelte, war Uberrascht und war schlieRlich
durchnasst, aber er lachte immer und war bereit,
es immer wieder zu wiederholen.

Es besteht kein Zweifel, dass dieser Karneval ein Fest
voller Freude, Spiele und lokalen
Geschmacksrichtungen war, von Wasserpolo bis hin
zu typischen Gerichten und Wassertaufen, und jedes
Erlebnis ist Teil einer unausloschlichen Erinnerung,
die Eduardo und ich fir immer schatzen werden.

Neben der Freude der Feste und des Karnevals bietet
Villa Abesia und seine Umgebung eine
atemberaubende Landschaft. Die beriihmte Colorado
Los Cintas-Schlucht mit majestatischen dunkelroten
Felsformationen erstreckt sich iber mehrere
Kilometer und schafft ein fast surrealistisches Bild.
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Die Natur scheint ihre eigene Geschichte zu
erzahlen. Die Berge, Taler und Flusse, die sich
zwischen den Bergen schlangeln, machen jede
Wanderung voller Abenteuer und Entdeckung.

Ein paar Kilometer vom Dorf entfernt finden wir
Hohlenmalereien, Uberreste der Kulturen der Vorfahren,
die die Region bewohnt haben. Jede Figur und jedes
Symbol erinnert an die tiefe Vergangenheit der Region und
an Geschichten, die Gber Jahrhunderte in den Felswanden
erhalten wurden. Wenn wir diese Figuren betrachten,
spurte ich, wie Vergangenheit und Gegenwart miteinander
verbunden sind: Die aktuelle Karnevalstradition lebt mit
den Echos dieser alten Dorfer zusammen, und die
Verbindung zum Land und seiner Geschichte wird deutlich.

Inmitten der Musik, der Farben und des Lachens des
Karnevals erinnerte mich der Blick auf die Colorado-
Schluchten und die Hohlenmalereien daran, dass die Villa
Abesia nicht nur Spal bietet, sondern auch eine tiefe
Verbindung zur Natur und zur Erinnerung der Vorfahren
hat. Eduardo rannte zwischen den Freunden, die er
gefunden hatte, wahrend ich die Landschaft betrachtete
und Gber den Reichtum Boliviens nachdachte, wo in jeder
Ecke Geheimnisse, Kultur und Schonheit entdeckt wurden.

Dieser Karneval, zwischen Wasserpolo, Ziege am
Kreuz, Singanese und herrlicher Schluchtansicht
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Colorado wird als ein vollstandiges Erlebnis voller
Freude, Geschichte und Uberraschung in Erinnerung
gehalten, das wir fur immer in unseren Herzen behalten
werden. Wahrend ich den Colorado Canyon der Sinti
bewunderte, konnte Eduardo nicht still sitzen. Er rannte
den Weg zwischen den Felsformationen entlang, stieg
den Huigel hinauf, blieb erstaunt vor den
Hohlenmalereien stehen und zeigte auf die Figuren, die
Geschichten aus fernen Zeiten zu erzahlen schienen.
Mit der Naivitat und Neugier eines Kindes versuchte er,
die Symbole zu entschlisseln und Geschichten tber die
Krieger, Tiere und Flisse zu erfinden, die er sich
vorstellte, in diesen Talern existierten.

Einmal hielt er neben einem Wasserhaufen an, den
die Einheimischen in der Nahe des Weges gestellt
hatten, und mit einem spielerischen Lacheln
begann er, seine neuen Freunde zu "taufen" und
Wasser zu spritzen, wahrend sie lachten. Die
Mischung aus Tradition, Spiel und Natur macht
jeden Moment einzigartig: Karneval, alte
Geschichte und wunderschéne Landschaften
verflechten sich zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Selbst als wir die Ziege am Kreuz im nahe gelegenen
Haus bewunderten, sprach Eduardo ununterbrochen
Uber den roten Felsen, die Tiere, die er sich in den
Hohlenmalereien vorstellte, und Gber diese Emotion.
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Ich fihle mich als Teil dieses besonderen Ortes.
Ich sah ihn an und dachte, wie glicklich ich war,
diese Momente zu teilen, in denen die Freude der
Kindheit mit der reichen Kultur und Natur von Villa
Abesia begegnete.

Am Ende des Tages, als die Sonne begann hinter den
roten Bergen zu gehen, salen wir zusammen auf einem
Felsen vor der Schlucht. Erschopft, aber gliicklich, legte
Eduardo seinen Kopf auf meine Schulter, und in diesem
Moment verstand ich, dass diese Karnevals nicht nur
Party und Spal} waren, sondern ein stilles Lernen: tiber
die Schonheit der Geschichte, der Natur, der
Freundschaft und der Tradition, die von Generation zu
Generation weitergegeben wurde.

Mit Karneval, Menschen, Essen, Singanese und
herrlichen Landschaften ist Villa Abecia zu einem
Ort geworden, an dem wir jedes Jahr wieder das
Leben feiern, und wir denken immer daran, dass die
Magie in den kleinen Details, Spielen, Umarmungen
und den Farben der ewigen Schlucht liegt. Der erste
Karneval in der Villa Abesia ist wie ein Mosaik von
Farben, Lachen und Aromen tief in meine
Erinnerung eingepragt. In Wasserpolo, Schlagzeug,
Manuels Zinganese und der Gastfreundschaft von
Zulma, Frau Wilmita und ihrer ganzen Familie
finden wir, dass Freude sein kann
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Einfach und tiefgriindig. Durch Spielen, Erforschen
und Lernen hat mir Eduardo gelehrt, dass Gluck in
der Verbindung von Freundschaft, Tradition und
Natur liegt.

Die majestatische Schlucht von Colorado de los Cintas
, die Hohlenmalereien, die seit tausenden Jahren still
sind, erinnern uns daran, dass Vergangenheit und
Gegenwart an jeder Ecke nebeneinander leben und
dass jeder Moment Teil einer groBeren Geschichte ist.
Inmitten der Warme der Freunde, des Lachens der
Kinder und der wunderschonen Landschaft habe ich
gelernt, dass die Villa Abesia nicht nur ein Ziel ist,
sondern eine temporare Heimat fur die Seele, ein Ort,
an dem wir jedes Jahr zurtickkehren, um Leben,

Freundschaft und Erinnerungen zu feiern. Also, als die
Sonne hinter den roten Bergen verschwand, schlossen
wir fir einen Moment die Augen, holten tief Luft und
dankten dem Karneval, dem Land, das uns begruf3t
hat, den Bindungen, die durch die Zeit unzerbrechlich
geblieben sind.

Die Pandemie unterbrach meinen Besuch fir eine Weile und
ich konnte in den nachsten Jahren nicht in die Villa Abesia
reisen, aber die Erinnerungen an diese Karnevals bleiben
intakt in meinem Herzen. Endlich, im Jahr 2021, kam ich
zuriick, um einen Karneval zu genieRen und entdeckte
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Die gleiche Warme, die gleichen Farben, die Musik,
das Essen und wie immer die Freude.

Villa Abecia ist immer noch ein Ort, in den ich mich total
verliebt habe: seine Menschen, seine Musik, seine Kliche,
seine Landschaft und seine Geschichte. Jede Rickkehr
bekraftigt, dass es nicht nur ein Ziel ist, sondern ein
Zufluchtsort fur die Seele, ein Raum, in dem Tradition,
Freundschaft und Familie miteinander verflochten sind
und in dem es immer Grund gibt, das Leben zu feiern.

Obwohl die Jahre vergangen sind und sich der Karneval verandert
hat, weild ich, dass ich bald wieder zurlickkommen werde, denn
diese Ecke von Chuquisaca ist zu einem Teil meines Herzens
geworden, der immer darauf wartet, dass die Leute ihn besuchen.
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Kapitel 8-Widerstand aus meiner Heimatstadt Als

die Stadt langsam versuchte, wieder zu atmen,
splirte ich einen anderen Ruf.

Der Holocaust hinterliel? seine Spuren: leere
Strallen, Menschen in Angst, Botschaften, die sich
von Stunde zu Stunde anderten. Wahrend die
Welt durch Angst gelahmt zu sein schien, begann
in mir etwas GrolReres zu stromen: das Bedurfnis
nach Hilfe, Rettung, Handeln.

Meine Tage sind voller Bildschirme, Nachrichten
und Telefonanrufe.

Ich trat der Hilfegruppe bei und nahm an einem
WhatsApp-Chat teil, wo die Leute Symptome,
Angste und Bitten um Beratung teilten. Nach und
nach habe ich gelernt, dass ich konkrete Dinge tun
kann, auch wenn es draulRen chaotisch ist.

Da traf ich die flinfte Kolonne und zwei Figuren,
die mir den Weg zeigten:
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Dr. José Luis Sevillano und Ricardo Delgado.

lhre Analysen haben mich dazu gebracht, alles aus
einer anderen Perspektive in Frage zu stellen und
haben mir Werkzeuge zur Organisation, zum
Denken und zum strategischen Handeln gegeben.

So entstand meine eigene Form des Widerstands,
meine Abweichung gegen die Steuern: Es ist kein
politischer Kampf, es ist keine Anerkennungssuche,
es ist nur ein starker Wunsch, den Kranken zu
helfen.

Mein Haus wurde zu einem kleinen
Unterstitzungskommando.

Von dort aus koordiniere ich Hilfe, beantworte Fragen und
berate diejenigen, die mir Angste und Krankheiten
anvertrauen. Jede Nachricht, jeder Anruf ist eine
Gelegenheit, Ruhe, Information und Anleitung zu bieten. Ich
lernte Gber Chlordioxid (CDS) und begann zu erforschen,
wie es hergestellt wird, wie es funktioniert, wie es dosiert
wird, wie es behandelt wird, usw. Also begann es, Patienten
zu helfen. Im Gegensatz zu den Krankenhausaufenthaltenen
starben diejenigen, die zu Hause blieben, nie. Wir wussten,
dass wir eine Entziindung brauchen, also haben wir es

getan. Bolivien ist die einzige
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In diesem Land ist Chlordioxid legal und vollstandig
erlaubt. motitos tauchen immer wieder auf, und
jetzt heilt CD auch viele Leben, die von der
Strahlung erschrocken und infiziert sind.

Zu diesem Zeitpunkt erschien mein CDS-Produkt-
Etikett, das ich bis heute verkaufe und verschenke.

Ich habe nie mein Ziel vergessen: Anwesenheit,
Begleitung, damit sich niemand einsam fuhlt. Ich

erinnere mich an lange Nachmittage, wo der
Computer eingeschaltet war und das Telefon

ununterbrochen klingelte. Manchmal fuhle ich mich in
einer anderen Realitat: meiner Realitat, in der die
Menschlichkeit in Textnachrichten und

Telefongesprachen eine grolde Rolle spielt und jede
kleine Entscheidung grol3e Auswirkungen haben kann.

Trotzdem gibt es einen Hauch von Dankbarkeit, der
mich immer begleitet.
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Jeder, der sich erholt hat, jede Familie, die mir
dankt, jedes virtuelle Lacheln, das tber die
Entfernung hinweg geht, erinnert mich daran, dass
ich das Richtige tue.

Ich kann mich nicht erinnern, einen "Patienten" in
dieser Zeit verloren zu haben, und das wurde mein
Treibstoff und bewies, dass meine Bemuhungen
sinnvoll waren.

Jetzt im Rickblick hat mich diese Erfahrung vollig
verandert.

Ich lernte nicht nur Organisation, Kommunikation
und Strategie, sondern auch die Kraft des
individuellen Handelns in Kombination mit Herz,
Disziplin und Entschlossenheit.

Kapitel 9-Zwischen Familie und Engagement

Das Haus ist ein sich standig veranderndes
Okosystem.

Mariana und Sebastian arbeiten in der Kiiche,
perfektionieren Rezepte, bereiten Bestellungen vor und
koordinieren die Lieferung. Motorrader hin und her,
geflllte Kisten, ich pendelte zwischen Telefon, Nachrichten
und Hilfskoordination wie ein stilles Bindeglied, das Familie
und Solidaritat miteinander verbindet.
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Es ist nicht einfach, alles auszugleichen: das
aufstrebende Geschaft, die anfangenden
Unternehmen und die Aufmerksamkeit von Menschen
aus verschiedenen Stadtteilen, die nach mir suchen.

Aber es gibt einen unsichtbaren Faden, der alles
stutzt: Disziplin, Organisation und vor allem die

Uberzeugung, dass das, was wir tun, Sinn hat.
Das Essen wurde zu einem Ritual.

Jeder Tag ist eine Gelegenheit zur Innovation: ein
anderes Gericht, ein besonderes Dessert, ein
thematisches Menu, mit dem wir reisen kdnnen,
ohne die Kiiche zu verlassen. Mariana leitet die
Rezepte mit Kreativitat und Begeisterung, Sebastian
fihrt sie prazise aus und ich griffe ein, wenn
zusatzliche Koordination oder Logistik erforderlich ist
. Manchmal sehe ich sie arbeiten und bin erstaunt,
wie viel sie in so kurzer Zeit lernen: Effizienz, Geduld,
Kommunikation. Es ist unmoglich, nicht stolz zu sein.

Aber nicht alles ist Arbeit. Wir spielen oft Wirfel (
Cacho), serviert mit Wein oder Singani und essen
manchmal leckere Fernet, notieren und
hinzufligen, jeden Tag professioneller.
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Auch zwischen Ofen und Mehlschale gab es Pausen,
Gesprache und Gelachter. Zu diesem Zeitpunkt
fuhlte sich die dreikopfige Familie stark, intakt und
in der Lage, jedem Sturm standzuhalten.

In diesen Momenten erkannte ich, dass meine Rolle
mehr war als nur ein Fuhrer: Ich war Zeuge und
Unterstitzer, begleitete meine Tochter beim
Aufwachsen, beobachtete die Festigung ihrer Liebe
und sah, wie Sebastian ein fester Bestandteil
unseres Lebens wurde.

Nachts, wenn die Stadt ruhig wird und die Lichter zu
Hause ausgehen, reflektiere ich Gber das, was ich
erlebt habe.

Die Inhaftierung lehrt uns Disziplin, Widerstandsfahigkeit
und Kreativitat. Er zwingt uns, nach innen zu schauen und

versteckte Krafte zu entdecken.

Mein Zuhause ist nicht nur ein Zuhause oder ein
Hilfszentrum: Es ist ein Raum, in dem sich Liebe,
Solidaritat und Entschlossenheit begegnen und in
dem sich jede einzelne Bemuihung in eine
kollektive Leistung verwandelt.
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Als ich beobachtete, wie meine Tochter und
Sebastian die Dinge flir den nachsten Tag planen,
wurde mir klar, dass der wahre Reichtum nicht nur
das Geschaft oder das Rezept ist, sondern das
Leben, das wir zusammen aufgebaut haben, voller
Leidenschaft, Flrsorge und Ziele, die tUber die
Wande unseres Hauses hinausgehen.

Kapitel 10-Der erste Schritt in Richtung GroRe

Die Kiiche, die seit Monaten als Labor fur Hausrezepte
und Experimente diente, beginnt nun, sich in einen
kommerziellen Raum zu verwandeln. Wir brauchen

keine groflen Anlagen oder Prazisionsmaschinen; Die
Begeisterung, die Organisationsfahigkeit und die
Disziplin, die Sebastian und Mariana wahrend der
Quarantane entwickelt haben, reichen aus.

Mariana ist Rezeptmanagerin und kreiert Desserts
und Gerichte, die Innovation und Geschmack
verbinden.

Sebastian hat einen klaren Kopf und ist flir die Logistik
, die Bestellungen und die Kontrolle Uber jedes Detail
verantwortlich: Datum, Menge, Lieferung, Zahlung.

Ich begleite sie soweit ich kann, helfe bei der

Koordinierung des Transports und halt das Haus im Tempo,
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Es ist nun ein temporares, aber effizientes
Betriebszentrum geworden.

Bestellungen kommen aus allen Ecken der Stadt.

Nachbarn, Freunde und Bekannte teilten Fotos von
Keksen, Kuchen und Gerichten in den sozialen
Medien und bald tauchten neue Kunden auf, einige
aus anderen Gemeinden und andere auf der Suche
nach Spezialprodukten fir eine gluten-, mehl-oder
zuckerfreie Ernahrung.

Die Kuche riecht immer nach gerosteten Mandeln,
Schokolade und Gewtirzen, und Motorrader, die
mit Kisten und Taschen beladen sind, kommen und
verlassen den Hof und bringen einen Teil unserer
Geschichte in jede Ecke von Santa Cruz.

Die Tage waren lang, voller Arbeit, aber auch voller
Lernen.

Gemeinsam entdecken Mariana und Sebastian, wie man
Kreativitat und Effizienz in Gleichgewicht bringt, wie man mit
Kunden kommuniziert, wie man Zeitplane und Aufgaben

organisiert, ohne die Harmonie in der Familie zu verlieren.

Ich sehe sie wachsen, Verantwortung Gibernehmen und vor
allem sich gegenseitig unterstiitzen. Die Liebe zwischen

ihnen braucht keine Worte: Sie spurt sich bei allen
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Beim Fotografieren eines Produkts oder beim
Betrachten einer Bestellliste gibt es bei jedem

geteilten Blick eine Geste. Am Abend, als alles
beruhigt zu sein schien, saRen wir im Hof und redeten
dartber, was erreicht wurde und was kommt.

Wir sprechen lGber Traume, Strategien und wie
jeder kleine Schritt uns einer besseren Zukunft
naher bringt.

Trotz der noch bestehenden Unsicherheiten wissen
wir alle, dass wir etwas Solides aufbauen: nicht nur
ein Unternehmen, sondern ein Familienprojekt, in
dem Leidenschaft, Bemuhung und Kreativitat in
perfekter Harmonie vereint sind.

Kapitel 11 — Traume festigen

Wenige Monate nach der Grundung ist KetoVicio
nicht mehr nur ein temporares Familienprojekt,
sondern entwickelt sich zu einem kleinen Betrieb in
Betrieb.

Die Kiiche bleibt unser Mittelpunkt, aber jetzt
haben wir ein paar Helfer, die uns entlasten: ein
paar junge Leute, die in Konditorei und gesunder
Kochkunst ausgebildet sind, organisiert von
Sebastian mit seiner charakteristischen Prazision.
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Mariana uberwacht jedes Rezept, passt den
Geschmack an, kontrolliert die Konsistenz und
stellt sicher, dass jedes Produkt die Qualitat
beibehilt, die die Kunden bereits erwarten.

Haufige Auftrage beginnen, eine intensive, aber
spannende Routine zu schaffen.

Kunden vertrauen uns, teilen Fotos, hinterlassen

Bewertungen und empfehlen Produkte anderen.

Jede gelieferte Box ist eine Leistung, jede
Dankeschrift erinnert uns daran, dass sich die
Muhe lohnt. Sebastian hat ein Gleichgewicht

zwischen Bankarbeit und Unternehmenslogistik
gefunden.

Aus meiner Sicht helfe ich bei der Koordinierung der Bereitstellung

und der Uberwachung von Organisationen, obwohl die meisten

strategischen Entscheidungen von ihnen getroffen werden.
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Kapitel 12-Was das Mikroskop mir zeigt
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2022 ist ein Jahr voller Offenbarungen.

Eines Abends um Marz 2022, als ich andere
Nachrichtenkanale durchstoberte, stield ich auf ein
Video von Dr. José Luis Sevillano und Ricardo
Delgado. Sie zeigten ruhig, dass Zahnarkose ebenso
wie der Corona-Impfstoff mit Graphenoxid
kontaminiert sind.

Diese Nachricht hat mich tief erschuttert. Bis dahin
hatte ich schon einiges gehort, aber ich hatte nie
gedacht, dass Produkte, die so taglich verwendet
werden, auch etwas so gewohnliches wie eine
Zahnarztpraxis, darunter leiden konnten.
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Ich habe in dieser Nacht kaum geschlafen. Ich
fihlte mich sowohl unruhig als auch verantwortlich
: Ich konnte nicht allein zweifeln oder auf andere
horen. Ich muss es selbst sehen.

Damals habe ich mir ein Bio Blue optisches
Mikroskop vom National Health Fund Labor
ausgeliehen, wo ich seit mehr als 25 Jahren
gearbeitet habe. Nachdem ich die entsprechende
Genehmigung erhalten hatte, begann ich,
verschiedene Zahnarkose zu beobachten, obwohl
ich vorher ein paar Tage tGiben musste, da ich das
erste Mal unter dem Mikroskop sah.

Ich erinnere mich an die Aufregung am ersten Tag, als ich
die Probe richtig fokussieren konnte. Es war, als wirde mir
eine vollig neue Welt gedffnet, die die meisten Menschen

nicht sehen konnten, aber voller Antworten war. Kurz

darauf bekam ich nicht nur die Betaubungsmittel, sondern
alle Corona-Impfstoffe und die konventionellen Impfstoffe
. Ich habe sie geduldig und sorgfaltig einzeln analysiert. In
all diesen Substanzen fand ich die gleiche partikulare
Substanz mit einem metallischen Erscheinungsbild, das
genau mit dem Ubereinstimmt, was in der Forschung von

Dr. Pablo Campra beschrieben wurde.
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Die Universitat Almeria in Madrid bestatigte das
Vorhandensein von Graphenoxid in den analysierten
Durchstechflaschen. Mit jeder Probe, die ich analysierte,
wuchs meine Uberraschung. Er hatte das Gefiihl, dass
die Dinge, mit denen er konfrontiert war, zu wichtig
waren, um zu schweigen. Also beschloss ich, alles
aufzuzeichnen, was ich sah. Er zeichnete jede
Beobachtung direkt mit einem Mikroskop auf und stellte
sicher, dass die Details, Formen und Bewegungen dieser
wiederkehrenden seltsamen Strukturen geschatzt

werden konnten. Im Laufe der Zeit habe ich Dutzende
von Videos angesammelt und erkannt, dass es
notwendig ist, sie mit anderen zu teilen. So wurde mein
Telegram-Kanal geboren, den ich beschloss, ,,Beweise “
zu nennen. Der Name spiegelt genau das wider, was er
zeigen will: klare und unmittelbare visuelle Beweise, die

viele lieber ignorieren.

Zuerst war ich etwas schiichtern, Videos hochzuladen,
ohne zu wissen, was die Leute davon halten wiirden. Aber
bald begannen Menschen aus verschiedenen Orten,
Nachrichten zu senden, sich zu bedanken, zu fragen oder
ihre eigenen Erfahrungen zu teilen. Dann wusste ich, dass
ich nicht allein war, dass es ein stummes Netzwerk von

Menschen gab, die beobachteten, untersuchten und
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Versuche zu verstehen, was wirklich passiert ist. Dies
sind die ersten Fotos, die ich auf den Doctor for Life-
Kongress in der brasilianischen Stadt Iguazu mitgebracht
habe. Ich erinnere mich an die Aufregung dieser Reise:
Ich habe nicht nur Muster und Videos mitgenommen,
sondern auch mit dem Glauben, dass es notwendig war,
meine Entdeckungen zu prasentieren.

Das optische BioBlue-Mikroskop hat sich als zuverlassiges und
sehr prazises Gerat erwiesen. Es verfligt Gber eine einstellbare
LED-Beleuchtung, die es lhnen ermoglicht, die Probe ohne
Uberhitzungsrisiko zu betrachten, mit einer VergréRerung von
bis zu 1000-fach und einem Makro-und Mikron-Bifokal, mit
dem Sie jeden Tropfen genau an Ort und Stelle halten kénnen.
Seine mechanische Plattform verfligt tiber Verschiebungen in X-
und Y-Richtung, die eine prazise Positionierung jeder Probe
erleichtern. Obwohl es mir am Anfang schwierig war, mich
daran zu gewdhnen, wurde es schnell zu einem unverzichtbaren
Werkzeug zur Aufzeichnung und Analyse jedes Details von

Impfstoffen und Betaubungsmitteln.

Einen Monat spater nahm ich mein eigenes
optisches (biologisches) Mikroskop zum Forum in
Cdérdoba mit, wo ich erneut die Ergebnisse meiner
Analyse prasentierte. Ich habe damals einen Corona
-Impfstoff, Zahnarkose, Augentropfen und diverse
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Haufig verwendete Injektionen. Jeder zeigt das
gleiche Muster: Die gleiche kornige Materie verhalt
sich ahnlich gegenuber Licht und Warme, wie in der
Studie von Dr. Campra und der Analyse der
spanischen Flinften Kolonne-Gruppe beschrieben.

PRUEBAS Y MAS
PRUEBAS.
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Flr viele ist die Pandemie zu einer verblassenden

Erinnerung geworden, aber fir mich markiert sie
den Beginn einer neuen Phase der Fragen.

Meine Neugier war immer mein Kompass, und sie
begann mich in ein anderes Gebiet zu fihren: die
unabhangige Forschung.

Mein Profil wurde mehrmals geschlossen, aber ich
komme immer wieder zurlck.

Ich werde ein neues eroffnen, den Namen andern, die Strategie
und weiterhin meine  ldeen teilen. Eines der

Konfigurationsdateien, fast instinktiv erstellt, hat einen Namen
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Anders als andere wurde er schliefSlich zum aktivsten
und angesehensten Mann. Es ist meine Stimme mit
einem anderen Gesicht, aber im Wesentlichen dieselbe:
ein unermudliches Streben nach Wahrheit und Freiheit.
Mein Name auf Facebook war und ist immer noch "
Celestino Mamani Quispe", und ich habe mir einen
indigenen Namen gegeben, um zu sehen, ob ich weniger
Sanktionen habe, und nutzte dies, um alles hochzuladen,
was ich konnte, gegen pseudo-experimentelle Killer-
Impfstoffe und alles damit zusammenhangende.

Manchmal frage ich mich, ob das alles einen Preis hat.

Aber dann dachte ich an diejenigen, die mir
geschrieben haben, um ihre Dankbarkeit auszudriicken,
und sie sagten, dass meine Stimme sie begleitete und
dass meine Worte sie wieder in Ruhe gebracht hatten.

Er versteht, dass es nicht wichtig ist, alle Antworten
zu kennen, sondern es zu wagen, Fragen zu stellen.
Ich war mit Alejandro an meinem ersten Marsch
gegen Impfstoffe und meinem ersten Marsch gegen
die Weltgesundheitsorganisation und die UN.
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Kapitel 13-Fuihrung zu Hause

Dieses Jahr machte mich zu einer Bricke zwischen
dem Gewodhnlichen und dem AulBergewohnlichen.

Mein Zuhause, das einst ein Zufluchtsort fir
Familien und ein Zentrum kleiner kulinarischer
Innovationen war, ist zu einem Treffpunkt von
ldeen, Fragen und Debatten geworden.

Von dort aus teile ich Informationen, hore auf
diejenigen, die mir unsicher schreiben, und leite
Gesprache, die fir viele wie Kompasse im Chaos
wirken.

Mein Tag ist ein Tanz der Verantwortung:

Am Vormittag koordiniere ich die Hausarbeit und
die Arbeit als Facharzt fir Endodontie bei der

Nationalen Sparkasse. Nachmittags und abends
verbinde ich mich mit Mitgliedern von Hilfsgruppen
, beteilige mich an Chats, beantworte Nachrichten
und begleitete Bedurftige.

Die SchlieBung meines Profils in den sozialen
Medien war kein Hindernis, sondern ein Stimulus.
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Ich habe neue Konten er6ffnet, meine Strategie geandert und
meine Arbeit unter einem anderen Namen fortgesetzt, immer

mit der gleichen Begeisterung und dem gleichen Engagement.

Ich habe gelernt, dass Ausdauer die Zensur besiegen kann und

dass Ausdauer Selbstvertrauen schaffen kann.

Leute schreiben mir von verschiedenen Orten und
erzahlen mir von ihren Angsten, ihren Problemen
und manchmal von ihrer Erleichterung.

In diesen Botschaften fand ich, dass mein Streben
nicht nur personlich war: Ich schuf einen Raum der
Gesellschaft und der Hoffnung, einen kleinen
Leuchtturm in der Unsicherheit.

Trotz meiner intensiven Arbeit bleibt mein
Familienleben mein Riickgrat.

Gemeinsames Essen, Keto-Diat-Bestellungen,
Gesprachsmomente im Hof erinnern uns daran,
dass die Welt komplex und chaotisch sein kann,
aber zu Hause gibt es immer Stabilitat, Liebe und
Vertrauen.

Zu sehen, wie Mariana und Sebastian wachsen, Verantwortung

ubernehmen und ihre Beziehung aufrechterhalten, wahrend ich

anderen helfe, macht mich sicher, dass sie
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Die Bemuhungen aller Menschen sind miteinander

verflochten: Jede Aktion hat Auswirkungen, jede Geste

zahlt. Als ich in der Ruhe der Nacht nachdenke, erkenne
ich, dass diese Phase meines Lebens mich etwas
unbezahlbares gelehrt hat: Fihren bedeutet nicht immer,
vorne zu sein; Manchmal bedeutet das, von Ruhe und
Entschlossenheit auszugehen, zu unterstutzen,

zuzuhoren, zu leiten und Bezugspunkt zu sein.

Als die Stadt ihrem Puls folgte, fand ich also
meinen Platz in der Geschichte und baute einen
Raum der Hilfe, der Familie und des Ziels zu Hause
auf, wo jeder Tag ein Akt des Widerstands, der
Liebe und des Lernens war.

Kapitel 14-Wachsen, ohne den Weg zu verlieren
2022 und 2023 sind Konsolidierungsjahre.

KetoVicio ist von einem kleinen Projekt zu einem
stabilen Unternehmen mit haufigen Kunden und
taglichen Auftragen gewachsen, die Organisation
und Disziplin erfordern.

Motorrader kommen standig in und aus dem Hof
mit Kisten mit Desserts, Keksen und zubereiteten
Gerichten, wahrend die Kiiche und das Esszimmer
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Sie wurden zu temporaren Buros, Kreativstudios
und Logistiksteuerungszentren umgewandelt.

Mariana und Sebastian lernten Autorisierung. Die ersten

Mitarbeiter wurden zum Schlisselteil:
verantwortungsbewusste, talentierte junge Menschen,
die dazu beigetragen haben, die Qualitat und

Geschwindigkeit des Unternehmens aufrechtzuerhalten.

Sebastian arbeitet weiterhin aus der Ferne fiir die Bank
of Cordoba und beweist jeden Tag, dass es moglich ist,
berufliche und familiare Verantwortlichkeiten
auszugleichen, ohne die Effizienz zu opfern.

Mariana uberwacht die Rezepturen, erneuert neue
Produkte und pflegt die Kommunikation mit den
Kunden, um stets sicherzustellen, dass Geschmack,
Aussehen und Essenz von KetoVicio unverandert
bleiben.

Ich bin weiterhin bei mir, koordiniere einige
Lieferungen, unterstutze die Logistik und halte
mein Support-Netzwerk aktiv.

Die Balance ist nicht einfach: Manchmal scheinen
Informationen, Auftrage und Verpflichtungen in
Konflikt zu treten, aber wir finden immer Platz.
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Eine Mahlzeit teilen, lachen und sich daran erinnern, dass
die Familie immer noch im Mittelpunkt von allem steht.

Die Liebe zwischen Mariana und Sebastian festigt
sich im Alltag, im Alltag, in der gemeinsamen
Entscheidung tber Karriere und Leben.

Indem ich sie beobachtete, verstand ich, dass jede
Bemuhung einen Sinn hat: Leidenschaft,
Selbstdisziplin und Kreativitat kombinieren sich, um
etwas Grolleres zu schaffen als wir selbst.

Am Abend, wenn sich die Stadt beruhigt und im
Haus Stille herrscht, reflektiere ich Gber das, was
ich erlebt habe:

Pandemie, Lockdown, Tage des improvisierten
Kochens, eingegangene Bestellungen und das
Versprechen, anderen zu Hause zu helfen.

Jede Erfahrung, jede Herausforderung und jeder
kleine Sieg bereitet uns darauf vor: ein Leben, in
dem Arbeit, Familie und Solidaritat koexistieren
und sich gegenseitig starken konnen.

Wahrend KetoVicio Schritt fur Schritt wuchs, sich die
Familie festigte und meine unterstiitzende Arbeit
weiterging, lernte ich, dass die starksten Fundamente
mit Liebe, Ziel und Ausdauer aufgebaut werden.
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Alles andere kommt spater: Expansion, neue
Geschafte, Gastronomie...Aber das ist eine andere
Geschichte, die noch nicht geschrieben wurde.

Kapitel 15-Meine erste Reise, die Reise zur
Miindung des Flusses Iguazu. Juni bis Juli 2022

Der Kauf meines eigenen Mikroskops war zweifellos
der entscheidendste Schritt meines Lebens.

Ich bin auf dem Markt darauf gestol3en: klein,
praktisch, hochauflosend und einfach zu bedienen.

Mit ihm kann ich weiterhin Gben, beobachten und
erforschen, was ich in meinen Handen habe.

Dieses Instrument wurde zu meinem Begleiter fir
ruhige Nachte und personliche Erkundungen; Ein
Symbol fiir Unabhangigkeit, Neugier und Ausdauer

Eines Tages erhielt ich einen Anruf von einer Freundin,

Dr. Patricia Calisperis, eine Arztin aus der Stadt La Paz.

Ich habe von meiner Forschung und meinem Interesse
an Gesundheit aus verschiedenen Blickwinkeln gehort.

Er stellte mir eine internationale Konferenz vor: den
ersten Lebensarzt-Kongress, der bald stattfindet.
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In der Stadt Iguazu fragte er mich, ob ich als
Aussteller teilnehmen maochte.

Dieses Angebot hat mich liberrascht. Es war eine
Gelegenheit, meine Erfahrungen, Beobachtungen
und die Art und Weise zu teilen, wie ich verstehe,
was passiert.

Ohne viel nachzudenken stimmte ich zu.

Mein Sohn Alejandro, Marianas Zwilling, begleitet
mich auf meiner Reise.

Auf der langen Route durch Brasilien starteten wir
an Land, mit vollen Materialien, Fotos, Notizen,
nervos und aufgeregt.

Die Reise war eine lange Reise, begleitet von Musik
, tiefen Gesprachen und Stille, und das Herz war
voller Erwartung.

Als wir am Kongress ankamen, war ich sehr
beeindruckt von der GrolRe der Veranstaltung:

Arzte, Forscher und Fachleute aus 21 Lindern.

Der Doctor for Life-Kongress in der brasilianischen
Stadt Iguazu ist in vollem Gange. Fachleute aus
aller Welt teilten ihre Erfahrungen und
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Wissen, aber ich komme mit einem anderen Zweck: etwas
zu zeigen, was nur wenige Menschen die Gelegenheit haben
, ZU sehen, etwas, das die konventionelle Wahrnehmung von

Wissenschaft und Gesundheit in Frage stellt.

In einer Ecke des Wohnzimmers haben wir ein
improvisiertes Labor aufgebaut. Dort haben wir ein
Dunkelfeldmikroskop platziert, begleitet von Dr. Sergio,
einem Experten, der das Dunkelfeldmikroskop betreibt. Das
Licht des Instruments wirft geheimnisvolle Schatten auf die

Proben, und der Raum erflllt eine erwartungsvolle Stille.

Flistern, starren, kaum wahrnehmbaren Atem:
Jede Bewegung schien verstarkt zu sein, als ob die
Zeit selbst angesichts des bevorstehenden
Ereignisses angehalten hatte.

Wir flgen sorgfaltig einen Tropfen des Pfizer-Impfstoffs
in das Blut der Ungeimpften hinzu. Faden und
Strukturen, die niemand erwartet hatte, erschienen vor
unseren Augen. Dr. Sergio wies mit tiefer Stimme
darauf hin: "Es kdnnte ein Blutgerinnsel sein."

Im Raum kam ein Schauer; Jedes Mal, wenn ich den
Atem anhielt, vermischte ich mich mit
Uberraschung und Unruhe.
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Langsam ertonte ein Flistern, zuerst ein Fllstern,
dann ein intermittierender Kommentar.

Unglaube und Faszination vermischen sich, wenn
wir alle versuchen, zu verstehen, was wir sehen.
Jeder Tropfen der Beobachtung scheint ein
Geheimnis aufzudecken, das bisher der
menschlichen Sicht verborgen war. Als die

Auswirkungen dieser Entdeckung uns
uberschwemmten, tauchte Dr. Ryan Cole auf. Ich
lud ihn ein, Graphenoxid nahe am Mikroskop zu
beobachten, und diese Entdeckung weckte grolle
Erwartungen bei den Anwesenden. Von Anfang an
war er ausweichend: Er sagte mir, Graphenoxid sei
nicht wichtig und fragte mich, ob ich einen
modernen Impfstoff habe.

Ich antwortete, dass ich nur eine Probe habe.

Er setzte sich vor das Mikroskop und begann zu
beobachten. Was er nicht wusste, war, dass wir alle seinen
Blick auf einem kleinen Bildschirm verfolgen konnten, der
mit einem Mikroskop verbunden war. Jede Anpassung,
jede Bewegung seiner Augen, jeder kann sie sehen.

Wahrend er die Exponate erkundet, herrscht im
Raum Stille und Erwartung.
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Als er endlich aufstand, fragte ich ihn direkt: "
Doktor, haben Sie Graphenoxid gesehen?" Seine
Antwort war kalt: "Ich habe nur etwa 2 bis 3
Graphene gesehen."

Wir wussten sofort, dass er nicht die Wahrheit sagte;
Wir haben vollstandig gesehen, was er beobachtet
hat, und seine Erzahlung entspricht nicht den
Beweisen, die vor unseren Augen stehen. Es ist eine
beunruhigende und zum Nachdenken anregende Zeit.

Trotz langjahriger Erfahrung und der notwendigen
Ausrustung besteht er immer noch darauf, tber die
Existenz von Viren und Spikeproteinen zu sprechen
und die Existenz von Graphenoxid und
Nanotechnologie zu bestreiten, die allen vorgestellt

wird. Enttauschung vermischt mit Unglauben.

Dieser Kongress ist in unsere Erinnerung
eingraviert und erinnert uns an den Kontrast
zwischen Beweis und Leugnung, gesehen und
zugegeben. Die Wissenschaft kann die Wahrheit
deutlich zeigen, aber nicht immer garantiert, dass
die Wahrheit anerkannt wird.

Wahrend ich mich vom Mikroskop und dem Flistern
im Raum entfernte, verstand ich etwas Wichtiges:
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Die wahre Wissenschaft enthdillt nicht nur das Sichtbare, sondern
fordert uns auch heraus, Gber das Offensichtliche hinauszugehen,
zu hinterfragen, zu erforschen und niemals das Offensichtliche zu
akzeptieren. Es ist dieser tiefe, hartnackige, mutige Blick, der es

uns ermoglicht, das Unsichtbare zu entdecken.

In diesem Moment, umgeben von erstaunten und
schweigenden Kollegen, verstand ich, dass Wissenschaft
mehr ist als eine Reihe von Fakten; Das ist ein mutiger Akt.
Haben Sie den Mut, zu sehen, zu zweifeln, zu hinterfragen
und zu akzeptieren, was unsere eigenen Augen uns zeigen,
auch wenn es den Komfort des Glaubens, der Gewissheit
und der Leugnung in Frage stellt.

Das Unsichtbare zu entdecken ist kein Akt des
Glicks, sondern ein Akt des Muts, den wir an
diesem Tag alle miterlebt haben.

o, PALESTRANTES
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Kapitel 16-Heimkehr mit einer neuen

Vision

Bevor ich direkt nach Bolivien zurtckkehrte,
beschloss ich, die Ruckreise zu nutzen, um mit
Alejandro Argentinien zu besuchen.

Wir besuchten unbekannte Stadte, stoppten an
malerischen Orten, genossen unerwartete

Landschaften und teilten Momente des Lachens
und Gesprachs, die unsere Verbindung starkten.

Nach Monaten intensiver Arbeit und Vorbereitung
ist jede Station eine Gelegenheit, zu lernen, zu
entdecken und ein wenig Freiheit zu atmen. Als wir

endlich in Santa Cruz ankamen, fanden wir das Haus
genauso, wie wir es verlassen hatten: voller Energie
, die Bestellung von KetoVicio, das vertraute Lachen
und der vertraute Duft der Kliche.

Zurlck in Santa Cruz war, als ware er in ein Zuhause gegangen,

das er bereits kannte, aber es sah jetzt anders aus.

Die Reise nach Iguazu hat mich verandert: jeder
gefahrene Kilometer, jedes Gesprach mit Arzten aus
21 Landern, jeder Vortrag,
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Die Prasentation hat mir einen breiteren Blick auf
meine Rolle und Verantwortung gegeben.

Ich habe das Geflihl, dass ich meine Rolle als Mutter,
als Fuhrer und jetzt als Mensch, die begonnen hat,
auf verschiedenen Wegen zu einer Referenz zu
werden, ausbalancieren muss: Fihrung und
unabhangige Hilfe fur diejenigen, die mich suchen.

Social Media wurde zu meiner Plattform, wenn
auch nicht ohne Herausforderungen.

Sie erinnert uns daran, dass Beharrlichkeit und
klare Ziele auch bei Zensur oder
Missverstandnissen den Weg 6ffnen konnen.

Mein Zuhause ist, wie in der Lockdown, wieder ein
Koordinierungszentrum.

Von dort aus antwortet er auf Botschaften, fihrt,
hort und leitet.

Die Tage sind lang, aber jede Handlung hat eine
tiefe Bedeutung: Hilfe, Begleitung, Lehre und
Unterstutzung.

Manchmal denke ich dartuber nach, wie das alles

angefangen hat: ein billiges Mikroskop, das ich aus Neugier

gekauft habe, eine unerwartete Reise, ein Kongress...
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Das hat mir die Gelegenheit gegeben, vor so vielen
Kollegen zu sprechen ...das alles hat meinen
Horizont erweitert, was ich fir andere tun kann.

Mariana und Sebastian begriRten uns mit
wortlosen Umarmungen und Lacheln.

Manchmal denke ich dartiber nach, wie das alles
angefangen hat: ein billiges Mikroskop aus Neugier
gekauft, eine unerwartete Reise, ein Kongress, der
mir die Gelegenheit gab, vor so vielen Kollegen zu
sprechen...all das hat meinen Horizont erweitert,
was ich fur andere tun kann.

Kapitel 17 — Erweiterung des Beihilfenetzes

Nach der Rickkehr nach Santa Cruz scheint das Leben
wieder in seinen vertrauten Rhythmus zuruckgekehrt zu sein

, aber flr mich ist es erst der Beginn eines weiteren Kapitels.

Meine Arbeit als Hilfe und Anleitung in sozialen Netzwerken
und WhatsApp-Gruppen begann sich zu festigen. Jede

Nachricht, die ich erhielt, jede Frage, die ich beantwortete,
jede Person, die mir meine Sorgen anvertraute, erinnerte
mich daran, dass meine Arbeit einen echten Einfluss auf
meine verschiedenen strategischen Profile hatte, um mehr

Menschen zu erreichen, Konsistenz und
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Engagement war von Anfang an ein Charakter fir
mich.

Einer von ihnen hat einen anderen Namen, ist aber
besonders respektiert und vertrauenswirdig
geworden; Es ist ein Raum, in dem Menschen nach
Fihrung, Gesellschaft und Klarheit suchen.

In jeder Interaktion lernte ich mehr dariiber, wie man
kommuniziert, wie man zuhort und wie man unterstitzt
und gleichzeitig an seinen eigenen Prinzipien festhalt.

In der Zwischenzeit lauft das Familienleben wie

gewohnt. Mariana und Sebastian konsolidierten
KetoVicio, erhdhten die Auftrage, passten die
Logistik an und starkten die Beziehungen zu
Stammkunden.

Tagsliber verlassen die Motorrader weiterhin mit
zubereiteten Keksen, Kuchen und Gerichten,
wahrend die Kiiche zu einem Raum fir standige
Kreativitat wird.

Ich werde sie so weit wie moglich begleiten, die
Lieferung GUberwachen, den Zeitplan planen und die
notwendige Unterstitzung bieten, um sicherzustellen
, dass die Harmonie nicht gebrochen wird.
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Es ist nicht immer einfach, Familienleben, Arbeit
und meine Hilfsarbeit in Einklang zu bringen.

Es waren lange Tage, in denen Botschaften, Befehle und
Verantwortlichkeiten miteinander kollidierten, aber
Leidenschaft, Liebe und Disziplin hielten uns zusammen.

Familienessen, geteiltes Lachen und Momente der
Reflexion werden zu Ritualen, die unsere
Widerstandsfahigkeit und unsere Fahigkeit starken,
Herausforderungen zu bewaltigen.

Im Laufe der Zeit hat sich das Find Me-Netzwerk
weiter ausgebaut.

Leute aus verschiedenen Stadten und sogar aus anderen Landern

fingen an, mich zu kontaktieren, um sich beraten zu lassen.

Wahrend die Zahl wachst, so wachst auch mein
Selbstvertrauen und mein Sinngefihl: Ich baue einen
Raum auf, in dem ich lehren, coachen und unterstitzen
kann, ohne die Nahe und Menschlichkeit zu verlieren,
die ich immer gewesen war. An jenen Nachten, in

denen alles beruhigt zu sein scheint, denke ich dartiber
nach, wie der Weg begonnen hat: ein Mikroskop,
Neugier, eine unerwartete Reise und die Moglichkeit,
jetzt Tausende von Menschen zu erreichen.
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Ich habe gelernt, dass das Leben immer einen Weg findet
, sich selbst zu erweitern und seinen Einfluss zu erweitern
, und dass die Kombination aus Familie, Leidenschaft und
Ziel das Unmogliche unterstitzen kann.

Kapitel 18-Cordoba, Argentinien

Der Akt von Cordoba bietet mir eine neue
Gelegenheit, weiterhin die Entdeckungen zu teilen,
die vor und nach meiner Lebensreise unter dem
Mikroskop gepragt haben. Im August 2022 wurde
ich zum Forum in Cérdoba eingeladen, um meine
Beobachtungen zum Impfstoff zu teilen. Ich wurde
in einem Hotel in der Nahe des Hauptplatzes
untergebracht, von wo aus ich den Puls der Stadt,
die standige Bewegung und die Lebendigkeit eines
Ortes spuren konnte, der Geschichte, Jugend und
Widerstand vermischt.

In diesen Tagen war ich glicklich wieder mit Dr.
Fernando Volcate vereint, den ich zuvor in Puerto
lguazu kennengelernt hatte. Seine Anwesenheit
gab mir Vertrauen und ermoglichte mir Kontinuitat
in unseren gemeinsamen unterschiedlichen
Kampfraumen.
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Im Forum lauft allerdings nicht alles nach Plan. Es
fehlt ein wichtiges Kabel zum Anschluss des
Mikroskops, was es verhindert, dass das Mikroskop
ein vorbereitetes Bild vollstandig deutlich darstellt.
Trotzdem konnte ich Gber das Vorhandensein von
Graphenoxid in Impfstoffen sprechen, ein Thema, das
sofort das Interesse mehrerer Teilnehmer weckte.

Nach meinem Vortrag, Dr. Chinda Brandolino kam
Zu mir, um mir zu gratulieren, flgte aber hinzu,
dass sie zwar die Existenz von Graphen akzeptierte,
aber sie glaubte, dass Graphen nicht das Wichtigste
war, sondern das Metall.

Dieser Moment war sehr aufschlussreich. Ich verstehe,
dass es auch unterschiedliche Grade des Verstandnisses
und manchmal der Leugnung gibt in dem, was ich als
Bewegung der Suche nach der Wahrheit bezeichne.

Im Laufe der Zeit wird immer deutlicher, dass diese Leute die
Existenz von Graphenoxid, die vielen unter dem Mikroskop
nachgewiesenen Elemente und die damit verbundene
Nanotechnologie Giberwiegend leugnen und auch darauf
bestehen, das sogenannte SARS-CoV-2-Virus und die damit

verbundenen Behauptungen aufrechtzuerhalten.
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Es gibt kein Spike-Protein, und wir haben diese
Konzepte von Anfang an entschieden in Frage gestellt.

Das Forum findet in der Stadt Villa Carlos Paz statt, einem
von Bergen umgebenen Ort mit frischer Luft, wo die
Landschaft uns daran erinnern will, dass die Natur immer
im Gleichgewicht ist, auch wenn der Mensch es
vergessen hat. Obwohl ich sie damals nur teilweise
kennenlernen konnte, kam ich spater mehrmals zurick,
wenn ich nach Cérdoba ging, um die Kinder zu besuchen,
die in Cordoba studierten. Jedes Mal, wenn ich
zuriickkam, war es eine Gelegenheit, den Ort mit anderen
Augen zu betrachten, der einen Wendepunkt auf meinem
Lebensweg markierte. Nachdem ich das Hotel verlassen
hatte, nutzte ich die Gelegenheit, ein paar Tage bei
meiner Freundin Carla zu bleiben. Ich stellte das
Mikroskop auf seinen Esstisch, wo er seine stressigen
Tage verbrachte. Mehrere Leute kamen herliber, um das
Zahnarkose, Procain fiir die Nerventherapie zu
analysieren, und wir beobachteten auch das Blut von
Fernando, der, obwohl er nicht geimpft war, tGiberrascht
war, einen leichten Rulo-Effekt zu bemerken. Diese

Entdeckung I6st bei allen Sorgen und Reflexionen aus:
Das Phanomen scheint immer haufiger zu werden.
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Neben dem Impfstoff erinnert es uns daran, dass
etwas tiefgreifendes die gesamte Menschheit

betrifft. Diese Konferenz in Cordoba war nicht nur
eine Ausstellung, sondern eine Erinnerung daran,
dass jeder Schritt, auch der scheinbar grobe, Teil
einer grofBeren Mission ist. Das Fehlen von Kabeln
hat meine Stimme oder mein Ziel nicht aufgehalten:
weiterhin mit Beweisen und Gewissen zu zeigen,

was viele nicht sehen wollen.
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Kapitel 19-Ruckkehr und Zusammenschluss

Die Rickkehr nach Bolivien nach dem Kongress in
Cérdoba war eine Riuckkehr voller Emotionen und
neuer Gewissheit.

Diese Erfahrung hat meinen Horizont erweitert und
mir gelehrt, dass meine Arbeit weiter gehen kann,
als ich mir vorgestellt hatte.

Jedes Gesprach, jeder Blick in die Augen des Arztes,
der das Mikroskop betrachtet, bekraftigt, dass es
sich lohnt, durchzuhalten, weiterzuforschen und zu
teilen, was ich sehe.

Als ich nach Hause kam, begriRte mich der Alltag
mit einer Mischung aus Ruhe und Bewegung.

Doch etwas hat sich geandert: Jetzt hat sich das
Netzwerk starker ausgebaut, das Vertrauen in
meine Arbeit ist deutlich und meine Mentoring-und
Begleitfahigkeit wachst von Tag zu Tag, um zu
teilen, zu coachen und zu unterstitzen.

Dies erinnert uns daran, dass Beharrlichkeit und
klare Ziele auch dann den Weg 6ffnen konnen,
wenn die Situation schwierig oder unfair erscheint.
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Der familiare Alltag bleibt eine grundlegende Achse. Diese

Phase hat mir gelehrt, dass Fiihrung nicht immer an der Anzahl
der Menschen gemessen wird, die man leitet, sondern an der
Fahigkeit, Vorbild, Ausdauer und Leidenschaft zu beeinflussen,

zu leiten und aufrechtzuerhalten.

Nach Bolivien zurtickzukehren bedeutet nicht nur, nach Hause
zuruckzukehren: Es bedeutet ein tieferes Engagement fir
meine Ziele, die Festigung eines wachsenden Netzwerks von
Unterstltzung und das Verstandnis, dass es mit Disziplin und
Herz moglich ist, das Leben zu beeinflussen und gleichzeitig

Familie, Liebe und personliche Projekte aufrechtzuerhalten.

Kapitel 20 — Mehr Grenzen liberschreiten:
Guadalajara, Oktober 2022

Der Oktober 2022 hat mich sehr beeindruckt, ein
Monat voller Mut und Entdeckungen.

Ich beschloss, nach Guadalajara, Mexiko, zu reisen, um
an der Oxygen Substances Conference teilzunehmen,
einer Veranstaltung, die Arzte und Fachleute
zusammenbringt, die an neuen Gesundheitsalternativen
und Experimenten interessiert sind.

Ich wusste, dass dies eine einzigartige Gelegenheit
ware, meine Erfahrungen zu teilen und mit Kollegen
aus aller Welt zusammenzuarbeiten.
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Ich habe jedes Paket, das ich mitnehmen mochte,
sorgfaltig  vorbereitet:  verschiedene  Arten von
Impfstoffen, Augentropfen, Zahnarkose und Injektionen.

Jedes ist etikettiert, organisiert und bereit, damit
die Experten es nach eigenem Urteil analysieren
konnen.

Mein Ziel ist klar: Informationen und Materialien
verantwortungsbewusst bereitzustellen, damit die
Teilnehmer lernen, beobachten und teilen kbnnen,
was sie flr relevant halten.

In Guadalajara habe ich personlich einige Profis
getroffen, die ich bisher nur in Videos gesehen oder
in Artikeln gelesen habe:

Dr. Pedro Chavez, Ph.D. Vivian Brunette, Dr.
Andreas Calque, Dr. Manuel Aparicio und Carina
Acevedo.

Ich Uberreichte jedem das Paket mit den Proben
und erklarte meine Erfahrungen, meine
Beobachtungsarbeit und die Bedeutung der darin
enthaltenen Informationen.

Es ist eine Zeit des gegenseitigen Respekts und der
Zusammenarbeit: Arzte aus verschiedenen Liandern und

verschiedenen Spezialitaten horen aufmerksam zu,
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Sie schatzen, dass er jedes Detail sorgfaltig
vorbereitet hat.

Der Kongress ist nicht nur eine Gelegenheit, Materialien
zu prasentieren, sondern auch eine Gelegenheit, Ideen
auszutauschen, von anderen zu lernen, verschiedene
Perspektiven zu verstehen und die Bedeutung der
internationalen Zusammenarbeit zu starken.

Ich fihle mich Teil eines wachsenden Netzwerks
engagierter Fachleute, in denen jede Handlung,
jede Beobachtung und jede Analyse zahlt.

Neben den Ergebnissen liegt der Wert in der
Zusammenarbeit, in der Fahigkeit, Stimmen,
Erfahrungen und Wissen zu einem Ziel
zusammenzubringen.

Am Ende des Tages, als ich aus dem Hotelfenster
auf Guadalajara blickte, fuhlte ich eine Verflechtung
von Stolz und Verantwortung.

Ich ging einen Schritt weiter und brachte meine
Erfahrung und mein Engagement auf einen anderen
Kontinent, um die Bemihungen zu verbinden und
zu zeigen, dass selbst ein entschlossener Mensch
mit Disziplin, Vorbereitung und Leidenschaft eine
internationale Wirkung haben kann.
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Index der Orte und Erlebnisse-Guadalajara,
Mexiko

Historisches Zentrum

Kathedrale von Guadalajara

Kirche des heiligen Franziskus von Assisi

Theater de Gorado

Erlebnis: Besichtigung des Platzes, der
kolonialen Straf3en, der lokalen Kiiche.

San Cristobal de las Casas (Chiapas)
Historisches Zentrum und Museen

Bernsteinmuseum

Maya-Medizinisches Museum

Erlebnisse: Smaragd-und Bernsteinberge, Markte,
typische Kiiche, Kulturreisen. Tequila (Jalisco)

Anbau von Agave
Brennerei und Tequila-Sammelplatz Erlebnis:

Tequila probieren und Produktionskenntnisse
lernen.
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Canon del Sumidero und Chiapa de Corzo (Chiapas
) Wasserfall Brautschleier

Seufzer-Wasserfall

Riesenzipline

Erlebnisse: Naturtourismus, typische Kiiche,
Kontakt mit der Natur.

Palenque Lacan ha (Chiapas)
Archaologische Gebiete

Erfahrung: Maya-Geschichte, Kultur, Sprache und
Tradition.

Puebla
Tusepancali
Lokale Kiche

Erfahrung: Traditionelle Tortillas, Zutaten und
kulinarische Praktiken.

Cuetzalan (Puebla)
Der zentrale Platz und die koloniale
Stralde zeigen die fliegende indianische

Tortilla-Produktionsmaschine
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Erlebnisse: Kulturtourismus, Gastronomie,
indigene Traditionen.

Veracruz
Casitas (Strand)
Papantra: Katrina der Riesen, der Pilot von

Papantra. Tarkin: Nische Pyramide, Pilotentag

Huatusco: Autonome Universitat Chapingo,
kanadische Schule, agrookologisches Zentrum

Erlebnisse: Meer, Klistengastronomie, Archaologie,
padagogische Workshops, Koexistenz mit
Studenten und der lokalen Gemeinschaft.

Mexiko-Stadt

Historisches Zentrum und Piazza del Zocalo
Metropolitanische Kathedrale

Nationalpalast (Wandgemalde von Diego Rivera)
Grand Temple und Grand Temple Museum
National Museum of Art (MUNAL)

Museen in Mexiko-Stadt



Palast der Schonen Kiinste
Fliesenhaus

Kirchen: Santo Domingo, Santo Franziskus,
Beichtskirche, Kirche des Heiligen Herzens Jesu

Erlebnisse: Spaziergang auf dem Platz, Markt,
Gastronomie, Wunder am Busbahnhof (
Babyrettung), Tag der Toten, Treffen mit dem
Ingenieur Alberto Bella.

Reise nach Guadalajara (Fortsetzung).

Nachdem ich die Entscheidung getroffen hatte, den Kongress
zu verlassen, fuhlte ich eine Mischung aus Erleichterung und
Freiheit. Ich habe meinen Hauptziel erreicht: mit so viel
Flrsorge und Glauben weiterzugeben, was ich bei mir trage.

Der Rest, habe ich verstanden, hangt nicht von mir ab.

Wir und unsere Freundin Dr. Urbelinda Ferrufino
beschlossen, ein paar Tage mehr in Guadalajara zu
verbringen und die Gelegenheit zu nutzen, um die
Menschen, Geschichte und lebendigen StralRen
dort kennenzulernen. Es waren funf intensive und
schone Tage und ich entdeckte eine lebendige,
warme und tiefe mexikanische Stadt.
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Das historische Zentrum begrif3t uns mit seiner
beeindruckenden Kathedrale von Guadalajara, einem
Juwel der neogotischen Architektur, dessen gelbe Tiurme
vor dem Himmel hervorstechen. Es wurde im 16.
Jahrhundert erbaut und bei Erdbeben mehrfach wieder
aufgebaut, aber es bleibt das spirituelle Zentrum der
Stadt. Vor ihr ist der Waffenplatz voller Musik und
Bewegung: tanzende Paare, StraBenhandler, Gelachter
und das unwiderstehliche Aroma von gerostetem Mais
und frischem Kaffee. Wir schlendern durch das Teatro de
Gorado, ein imposantes Gebaude aus dem 19.
Jahrhundert, das ein Symbol fiir Kunst und Kultur in
Guadalajara ist. Ich war sehr beeindruckt von seiner
korinthischen Saulenfassade und vor allem von einem
Gefiihl von Stolz herum. Dort habe ich gelernt, dass
Guadalajara nicht nur eine moderne und lebendige Stadt
ist, sondern auch ein Zentrum der nationalen Identitat:
Wiege von Mariachi, Tequila und Grill, drei Symbole, die
tief in der Seele der Mexikaner verwurzelt sind.

Der schonste Tag war, als wir Trakpark besuchten, eine
kleine Stadt voller Farben, Kunst und Tradition. Seine
gepflasterten Stralden sind mit Bannern und Wandgemalden
geschmiuckt, und an jeder Ecke kann man die Musik der
Mariachi-Band horen oder einen Handwerker sehen.

93



Bearbeitung von Keramik. Ich erfuhr, dass
Tlaquepaque von dem Nahuatl-Wort Tlacapanqui,
was "Ort auf dem Schlamm" bedeutet, einst ein
indigenes Volk war, das sich der Topferei widmete.
Sein Atelier ist heute noch in Mexiko bekannt.

In El Parian, einem Platz umgeben von Restaurants
und Musik, probierten wir ein Glas handwerklicher
Tequila und eine Mariachi-Band spielte "El Rey".
Dieser Moment war einfach magisch: Freude,
ldentitat und Verbindung zu einem Land, das,

obwohl fremd, mich wie zu Hause fiihlte.

Wir erkunden auch die benachbarte Stadt Sapopan, eine
kleine Stadt, die ihren Charme von Geist und Ruhe bewahrt
hat. Die Kathedrale von Zapopan ist im barocken
Architekturstil gebaut und ist der Jungfrau von Zapopan
gewidmet, einer der am meisten verehrten Gebete der
Jungfrau Maria im Land. Ich war beruhrt, wie viele
Menschen mit Blumen oder Gebeten in den Handen zum
Tempeltor geknielt kamen. lhre Gesichter sind von Glauben,
Hoffnung und innerer Kraft erfiillt, die die Luft durchdringt.

Fir mich ist Guadalajara mehr als nur ein Zwischenstopp auf
einer Geschaftsreise. Es ist eine Wiedervereinigung mit dem
Wesentlichen: Glauben, Kultur, Schonheit und die Freiheit,

ihren eigenen Weg zu gehen. Jede Kirche, jede StraRe,
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Jedes Gesicht, das ich begegne, erinnert mich daran
, dass die Wahrheit auch in den Details, im Alltag
und in den Erfahrungen, die uns von innen
verandern, vorhanden ist.

Das "historische Zentrum" von Guadalajara im
mexikanischen Bundesstaat Jalisco ist das
urspringliche Gebiet der Stadt, das am 14. Februar
1542 von den Spaniern besiedelt wurde.

Es wird im Norden von der StraRe San Felipe, im
Suden von der Boulevard of Peace, im Westen von
der Boulevard of Federalism und im Osten von der
Boulevard of Independence begrenzt.

Es ist ein gemischtes Gebiet: koloniale Architektur,
Gebaude aus dem 19. und 20. Jahrhundert,
EinkaufsstraRen, Hauptplatze (wie der Plaza de Armas
oder der Plaza de la Liberacién in Guadalajara),
mehrere religiose Tempel und ein reiches Stadtleben.

Die meisten architektonischen und religiosen

Wahrzeichen der Stadt befinden sich in dieser
Gegend: Kathedralen, barocke, neoklassische,
neogotische und andere Tempel.
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Es ist sowohl ein Geschafts-, Touristengebiet als
auch ein Wohngebiet, das den Alltag perfekt mit
dem historischen Erbe verbindet.

Arquitectura und iglesias

Die Gegend konzentriert viele historische Kirchen
und Tempel in verschiedenen Stilen (Barock,
Churigras, Neoklassizistisch, Neogotisch usw.).

Hier sind einige der relevantesten. Offensichtlich
sind nicht alle aufgelistet, da es viele kleine Kirchen
und kleinere Tempel gibt, aber ich habe die
meisten in den Reisefuhrern erwahnt.

Charakteristische Kirchen

1. Kathedrale der Himmelfahrt (oder "Metropolitan
Cathedral of Guadalajara")

Ort: Avenida Fray Antonio Alcalde. Beschreibung:

Eines der reprasentativsten Gebaude des Zentrums

2. Kirche Unserer Lieben Frau der Barmherzigkeit

Ort: Via Miguel Hidalgo und Via Costilla.
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Beschreibung: Wunderschéne barocke Fassade; Es
wurde 1721 erbaut.

3. Pilgerstatte Unserer Lieben Frau von
Guadalupe (Guadalajara)

Ort: Blrgermeisterstrale.

Beschreibung: Dies ist die erste Kirche in
Guadalajara, die Unserer Lieben Frau von
Guadalupe gewidmet ist; Es wurde 1777 erbaut.

4. Kirche Santa Maria della Gnade
Ort: Hidalgo Avenue 156.

Beschreibung: Gebaude auf dem Gelande des
gleichnamigen Klosters; Die erste Kathedrale in
Guadalajara wurde 1561 erbaut.

5. Tempel des Heiligen Augustins (Guadalajara)
Ort: Stral3e Morelos und StraRe De Gorado.

Beschreibung: Erbaut 1573, als das
Augustinerkloster gegrindet wurde; Seine Sakristie
beherbergt heilige Kunst aus der Kolonialzeit.

6. Ort des Tempels Unserer Lieben Frau von

Pilar: aus dem Jahr 1720.
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Beschreibung: Sein Innenraum verfligt Gber einen
neoklassizistischen Altar, Fresken und Glasmalereien.

7. Tempel des Carmen (Guadalajara)
Ort: Avenida Juarez.

Beschreibung: Erbaut im 17. Jahrhundert;
Jahrhundert im neoklassizistischen Stil umgebaut;
Wunderschone antike Gemalde erhalten.

8. Tempel des Heiligen Franziskus von Assisi (
Guadalajara) Ort: Avenida 16 de Septiembre.

Beschreibung: 1580 erbaut im barocken Stil mit
Salomonsaulen.

9. Die Kirche Santa Teresa de Jesus (Guadalajara)

wurde in die Liste der Kirchen im historischen
Zentrum aufgenommen.

10. Tempel Unserer Lieben Frau von Aransasu Ort:
Avenida 16 de Septiembre 295. Beschreibung:

Erbaut zwischen 1749 und 1752; Teil des Klosters
von San Francisco; Schone barocke Fassade und
reichhaltiges Interieur.

11. Tempel von San José de Gracia
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Beschreibung: Es liegt an der Mayor Avenue und
gilt als historisches Denkmal.

12. Tempel von Santiago de Alcala

Beschreibung: Erbaut im zweiten Jahrzehnt des 18.
Jahrhunderts.

13. Tempel von San Felipe Neri

Beschreibung: Fertiggestellt 1802; Es enthalt 14
Gemalde, die angenommen werden, dass sie Miguel

Cabrera sind. San Cristdbal de las Casas-Das Herz von

Chiapas Nach dem Verlassen von Guadalajara geht
unsere Reise weiter nach Stiden in Richtung des
magischen Staates Chiapas. Nach einigen Stunden Fahrt
erreichen wir endlich San Cristébal de las Casas, eine
Stadt, die in der Zeit still zu sein scheint, zwischen
grinen Higeln und dem weichen Nebel, der jeden
Abend wie ein Schleier Giber die roten Dacher schwebit.

Wir verbrachten acht Tage dort, genug, um uns in seinen
entspannten Rhythmus, die frische Luft und die
freundlichen Menschen zu verlieben. Jede Ecke des
historischen Zentrums scheint eine Geschichte zu erzahlen.
gepflasterte StraRen, Kolonialhauser mit Holzbalkonen und
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Die bunte AuRenwand vermittelt das Geflhl, in
einem lebendigen Gemalde zu sein.

Die Kathedrale des Heiligen Christoph der Martyrer steht
im Stadtzentrum mit ihrer majestatischen gelb-weien
barocken Fassade, die in der Sonne leuchtet. Vor ihm ist
der Hauptplatz taglich voll von tsotsiles und tseltales
Handwerkern, die ihre Stoffe, Bernsteinhalsketten und
Jadefiguren prasentieren. Es ist unmoglich, nicht
anzuhalten, um sich zu unterhalten und die sorgfaltige
Arbeit ihrer Hande und das Erbe ihrer Ahnen zu
bewundern, das in jedem Stiick getragen wird.

In diesen Tagen besuchten wir auch mehrere

Museen, die den kulturellen Reichtum der Region
widerspiegeln. Im Bernsteinmuseum erfuhr ich,

dass Chiapas eines der reinsten und altesten
fossilen Harze der Welt besitzt, in Farbtonen von
honiggold bis feuerrot. Dort, zwischen den
Schaufenstern und den warmen Lichtern, scheinen
die Stlicke Erinnerungen an den Dschungel zu
enthalten. Im Jademuseum entdecken wir, wie die
Maya diesen heiligen Stein als Symbol fir Ewigkeit
und Reinheit betrachteten; Der Grinton scheint
ein eigenes Leben zu bekommen.
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Einer der Orte, die mich am meisten Uberrascht hat,
sind die Fligel von Chiapas, ein handgefertigter
Raum, in dem jedes Objekt eine Seele hat. Ich
erinnere mich an den Duft von Weihrauch, die sanfte
Musik und die Hande der Handwerker, die Erde
formten oder Steine schnitzen. In dieser Umgebung
herrscht eine tiefe Menschlichkeit und Spiritualitat,
als ob Kunst direkt aus dem Herzen kommt.

Wir erkunden auch die Umgebung, die Jade-und
Bernsteinberge, die die Stadt wie alte Hiter
umgeben. Jede Ausflug ermoglicht uns eine
bewegende und schone Landschaft: Kiefer-und
Eichenwalder, Aussichtspunkte mit Wolken, die den
Boden reiben, und kleine Dorfer, in denen die Zeit
anscheinend angehalten hat.

In der Nacht umhdiillte uns die Kalte der Berge. In den Cafés
und Restaurants im Stadtzentrum vermischt sich das
Aroma von frisch gemahlenem Chiapas-Kaffee mit der
Musik der Gitarre und der Marimba. Es gab ein Gefihl der
Ruhe, eine Verbindung zu etwas Grollerem, als ob der
heilige Christopher eine besondere Energie besal3, die die
Seele heilen konnte. Als wir uns verabschiedeten, spurte

ich, wie sich etwas in mir veranderte.
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Der heilige Christoph lehrte mich, dass Schonheit nicht
immer in der Pracht liegt, sondern in der Einfachheit:
in einem aufrichtigen Lacheln, in einem Stein, der die
Weltgeschichte bewahrt, im Duft des Kaffees, der
ruhig geteilt wird. Mir wurde klar, dass jeder Ort einen
Geist hat, und Chiapas, mit seinen Bergen, Kunst und
Menschen, behalt einen der reinsten Geister.

Ich verliel8 die Stadt voller Dankbarkeit und
wusste, dass ihr Licht mich immer
begleiten wiirde.

Tequila-Zwischen Tequila und Lachen

Nach der Ruhe von Chiapas kehren wir zuriick nach
Westmexiko, um eines der gliicklichsten und
symbolischsten Reiseziele des Landes zu erkunden:
die Stadt Agave im Bundesstaat Jalisco.

Dieser Tag war ein wahres Fest. Von dem Moment
an, als wir ankamen, war der Duft von gekochtem
Agave und heiller Erde in der Luft. Die Berge rund
um die Stadt sind grinblau gefarbt und bedeckt mit
grollen Vegetationsflachen, die sich sanft im Wind
bewegen scheinen.

Wir haben den ganzen Tag damit verbracht, Tequila zu besuchen

, Zu lernen, zu lachen und jeden Moment zu genielRen.
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Wir besuchten das Tequila Weingut, wo die Winzer
sorgfaltig und stolz arbeiten und die Agave-Ananas
aus glanzenden Blattern schneiden. Jeder Schlag ist
wie eine Hymne an die Ahnentechniken, die
Mexikos reprasentativsten Getranke zum Leben
erwecken.

In der Brennerei ist der Besuch ein sinnliches Erlebnis
: Der Dampf der gekochten Agave erfillt die gesamte
Umgebung mit einem stf3en, erdigen Aroma,
wahrend uns der Fiihrer den Garungs-und
Destillationsprozess erklart. Wir wurden eingeladen,
verschiedene Tequilasorten zu probieren, von Weil3-
und Jungweinen bis hin zu Altweinen, und natdrlich
haben wir alle Einladungen herzlich angenommen.

Jeder Schluck hat seine eigene Geschichte: die
Begeisterung am Anfang, die Sanftheit am Ende,
das warme Echo, das in Kehle und Seele hinterlasst.
Wir lachen, heben Glaser und genielRen es
gemitlich, begleitet von Mariachi-Musik, die
scheinbar aus dem Stadtzentrum kommt.

Wir besuchten auch das historische Zentrum von Agave
mit dem Hauptplatz, den von Palmen umgebenen
Kiosken und der Apostolischen Pfarre von Santiago.
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Sie erhebt sich majestatisch mit goldenen
Steinfassaden. Gepflasterte StralSen,
Handwerksgeschafte, handdekorierte Flaschen und
bunte Wandgemalde erzahlen die lebendige
Geschichte von Agave, einem Symbol fur mexikanische

Identitat und Stolz. Am Nachmittag besuchten wir das
Feld der blauen Agave, das zum UNESCO-

Weltkulturerbe zahlt. Im goldenen Sonnenlicht wirkt
die Landschaft wie ein stilles Meer von spitzen
Pflanzen, die Blau, Griin und Silber reflektieren. Eine
der schonsten Landschaften der Reise, eine

unvergessliche Postkarte. Wir salsen in einer kleinen
Kantine und beendeten den Tag mit Musik, Gelachter

und einem letzten Toast. Tequila ist pure Freude, ein
Fest des Lebens, und der mexikanische Geist spiegelt
sich in jeder Geste, jedem Lied und jedem Glas wider.

Dieser Tag hat mich etwas Wichtiges gelehrt: Glick
kann auch einfach, leicht und spontan sein. Manchmal
reicht der Geschmack eines guten Glases Wein, die
aufrichtige Gesellschaft und das unbeeilte Leben in der
Gegenwart, um zu verstehen, dass das Leben eine Reise
ist, die man Schluck fir Schluck schmecken muss.
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Okosiiden-Zwischen Wissenschaft und Beweis

Wahrend unseres Aufenthalts in Chiapas verbrachten wir
einen ganzen Tag mit einem Besuch der Southern University
of Science and Arts (ECO-SUR), einer Institution, die flir ihre
Fokus auf Umwelt-und Biotechnologieforschung bekannt ist.
Von dem Moment an, als wir ankamen, vermittelte die
Atmosphare mir ein Gefuhl von Respekt, Neugier und
Aufregung. Ich wusste, dass dieser Tag nicht ein weiterer Tag
auf der Reise sein wirde, sondern eine wertvolle
Gelegenheit, etwas zu beobachten, zu verifizieren und zu

dokumentieren, woran ich schon lange gearbeitet habe.

Der Campus ECO-SUR ist ein beeindruckender Ort.
Es ist von Kiefer-und Eichenwaldern umgeben und
die Hiigel scheinen die moderne Architektur zu
umarmen und sind in Harmonie mit der Umgebung
gebaut. Auf den gepflasterten Pfaden ist die Luft
frisch und sauber, gemischt mit dem Duft der
Vegetation und frisch gebrihtem Kaffee in der
Campus-Kantine. Die Kombination von Natur und
Architektur vermittelt ein Gefuhl der Ruhe und
Konzentration und eignet sich hervorragend fir
wissenschaftliche Forschung.
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Dank der Freundlichkeit einiger Lehrer konnte ich
ein hochwertiges optisches Mikroskop benutzen,
das eine gentigend Auflosung hat, um sehr feine
Strukturen zu sehen, die fiir das menschliche Auge
unsichtbar sind. Ich erinnere mich genau an den
Moment, als ich die kleine Probe der Antiallergie-
Injektion, die ich dabei hatte, auf das
Aufbewahrungsregal legte.

Was im Blickfeld erscheint, ist machtig. Noch
einmal konnte ich wie bei anderen Gelegenheiten
beweisen, dass in Flussigkeiten fremde Elemente
und Verunreinigungen vorhanden sind, die unter
keinen Umstanden vorhanden sein sollten. Einige
der Anwesenden — darunter Behérden und
akademisches Personal — sahen sich mit mir das
vergroBerte Bild an. Zuerst Schweigen, dann

Uberraschung und schlieRlich Fragen.

Ich fihlte mich zufrieden und traurig: zufrieden, weil
meine Intuition bestatigt wurde, und traurig, weil die
Entdeckung, obwohl offensichtlich, eine beunruhigende
Realitat offenbarte. Wissenschaft sollte zum Schutz
verwendet werden, nicht zum Verstecken.
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Das Labor befindet sich neben einem kleinen
botanischen Garten, wo die Sonne durch die Baume
stromt und Schatten auf die Flure wirft. Das Gesang
der Vogel und das Gerausch des Windes zwischen den
Blattern schaffen eine konzentrierte und friedliche
Atmosphare. Das alles steht im krassen Gegensatz zu
der Ernsthaftigkeit, die wir unter dem Mikroskop
beobachten, und erinnert mich daran, dass die
Schonheit der Natur und die wissenschaftliche
Wahrheit im selben Raum koexistieren kénnen.

Ich war sehr beeindruckt von diesem Tag in ECO-
SUR. Dies ist nicht nur eine technische Beobachtung
; Es war eine moralische Bestatigung, die mein
Engagement fir Wahrheit, Gesundheit und
Gewissen bekraftigte.

Als ich das Labor verlieR, strahlte die Sonne von Chiapas
auf die Baume auf dem Campus, und ein Gefuhl der
Klarheit blieb bei mir lange. Ich weil3, dass diese Reise

gerade erst anfangt, einen echten Sinn zu bekommen: Nein

Es war nur eine Reise nach Mexiko, aber eine Reise.
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Chiapas Natur-Wasserfalle, Zipline und lokale
Geschmacksrichtungen

Am nachsten Tag legen wir unsere ernsthaften
Untersuchungen ab und tauchen in einen Tag voller
Abenteuer und Tourismus ein. Chiapas erwartet uns mit
all seiner naturlichen Kraft und seiner bunten Freude.

Wir beginnen den Tag mit einem Besuch des Bridal
Veil Falls, einem fantastischen Ort. Als wir naher
kamen, umgab uns das brillende Wasser und der
Nebel streichelte unsere Haut. Der kristallklare
Wasserfall stromt von der Spitze des Berges
herunter und bildet einen weillen Schaumspiegel,
der sich mit der Uppigen griinen Vegetation umgibt.
Jeder Schritt entlang des Weges bietet einen
atemberaubenden Blick und das Gefiihl der Frische
ist ein Trost fur die Sinne.

Dann fahren wir zu den Seufzer-Wasserfallen, die
kleiner, aber genauso bezaubernd sind. Dort fallt
das Wasser gemutlich und bildet kleine naturliche
Becken, in denen einige Besucher ermutigt werden,
ihre FliRe zu baden. Wir hielten lange inne und
meditierten Uber die Harmonie
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Kommen Sie der Natur nahe und atmen Sie tief in
die reine Luft der Berge ein.

Der Adrenalinschub kommt mit der riesigen Zipline, ein
Erlebnis, das uns das Gefuhl gibt, zwischen dem Himmel und
den Baumen aufgehangt zu sein. Der Flug tber die Landschaft
von Chiapas mit Flissen und Bergen, die sich unter unseren

FiiBen erstrecken, ist eine unausldschliche Erinnerung.

Der ankommende Wind und das Geflihl der Freiheit
erfullten uns mit Lachen und Aufregung, wie Kinder,
die aus der HOohe eine neue Welt entdecken.

Auf dem Abenteuer fehlt auch die lokale Kiiche. Bei jeder
Station bestellten wir typisches Essen und genossen den
authentischen Geschmack von Chiapas. Wir probierten
chipilin Tamales, handgemachte Tortillas tasajo, Chiapas
Mole und Sweet Atoll. Jedes Gericht hat ein einzigartiges
Aroma und eine einzigartige Farbe, und jeder Bissen
verbindet uns mit der Geschichte und Traditionen der
Region. Wir stellen sicher, dass wir die typischsten Orte
besuchen, die Stande und Stande, an denen das Essen
sorgfaltig zubereitet wird, und die Einheimischen

erzahlen uns ihre Rezepte und Kochgeheimnisse.

Am Ende des Tages gingen wir mude, aber glicklich

entlang des Weges bei Sonnenuntergang und fihlten uns
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Ein ganzer Tag mit Natur, Abenteuer und Geschmack
erlebt. Chiapas zeigt uns eine andere Seite seiner
Seele: Es ist nicht nur das Land der Forschung und
Kultur, sondern auch das Territorium der natirlichen
Schonheit, der Emotionen und der einfachen Freude.

Auf dem Weg zu Guatemala — die Grenze zwischen
zwei Welten

Nach einem Abenteuer mit Wasserfallen und
Zipline fahren wir zur Grenze zu Guatemala, einer
Region, in der Geographie und Geschichte auf
faszinierende Weise miteinander verflochten sind.
Von der StraRe aus erheben sich die Berge wie
Wachter der Grenze, bedeckt mit dichten Waldern
und niedrigen Wolken, die unvorhersehbare
Schatten Gber das Tal streichen.

Nach der Ankunft hielten wir genau an der Grenze
an, wo ich die FulRe auf beiden Seiten legen konnte
und gleichzeitig Mexiko und Guatemala berlhrte.
Es ist ein symbolischer Moment, kurz, aber voller
Bedeutung: Zwei unterschiedliche Welten mit den
FiRen zu spuren, die durch das gleiche Land und
die Geschichte verbunden sind, die sie verbindet.
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Die Umgebung ist beeindruckend: Berge
verschwinden im Nebel, Dschungel reicht so weit wie
das Auge reicht, Flisse schlangeln sich in der Nahe
der unsichtbaren Grenze zwischen den beiden
Landern. Die Luft fuhlt sich frisch und feucht an,
erflllt mit dem Duft von Vegetation und Erde, und
alles scheint uns daran zu erinnern, dass Grenzen in
vielerlei Hinsicht menschliche Schopfung sind.

Wir halten an, um die Umgebung zu beobachten
und Fotos zu machen, wahrend wir dem Wind
zwischen den Baumen und den Vogeln zuhoren, die
frei von einer Seite zur anderen fliegen. Die
Erfahrung hat eine zutiefst symbolische Bedeutung:
Obwohl wir nicht nach Guatemala kamen, lield uns
dieser Moment die Verbindung und Kontinuitat von
Natur und Leben uber politische Grenzen hinaus

spuren. Als wir weggingen, hatte ich das Gefuhl,
dass diese einfache Geste — in jedem Land einen
FuR zu setzen — etwas GroRReres darstellte: Neugier,
Freiheit und Respekt flir das, wo wir gingen, und
das Verstandnis, dass jede Grenze auch ein Ort der
Begegnung und Reflexion sein kann.
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Die Pracht von Chiapas-Puddle Canyon und blaues
Wasser

An einem anderen frihen Morgen machen wir uns auf den
Weg nach Chiapa de Corso, einer kleinen Stadt voller
Geschichte und Tradition, die fiir ihre koloniale Architektur
und ihre friedliche Atmosphare bekannt ist. Die
gepflasterten Stralen und der zentrale Platz begriiRen uns
mit dem Aroma von frischem Kaffee und den Farben des
lokalen Marktes, wo Handwerker Textilien und

Holzschnitzereien prasentieren. Von dort aus fahren wir in
die Sumidero-Schlucht, ein atemberaubendes Naturwunder
. Bei der Ankunft erhoht sich die Klippe mehrere hundert
Meter Uber dem Fluss Grijalva und ist mit Gppiger
Vegetation bedeckt. Wir machen eine Bootsfahrt auf dem
Fluss, umgeben von Felswanden, die Sonnenlicht
reflektieren, und kleinen Wasserfallen, die in die Luft
spriuhen. Wahrend der Reise konnten wir Vogel, Affen und
Krokodile beobachten, die sich am Ufer des Flusses
ausruhen und uns daran erinnern, dass sich die Wildtiere

hier in reinstem Zustand entwickelt.

Dann fahren wir weiter zu den Blue Water Falls, einem Ort, an dem
es scheint, als waren wir aus einem Traum herausgegangen. Sein

Wasser ist tiefblau und stromt nach unten, um Pflitzen zu bilden.

113



In einer natlrlichen Landschaft kann man der Kraft
und Schonheit des Blicks auf das flieBende Wasser
nicht widerstehen. Wir gingen auf dem Weg
zwischen den Stromschnellen und dem Pool, horten
dem standigen Brullen des Wassers zu und spurten
seine Frische auf der Haut. Jeder Wasserfall hat seine
eigene Farbe und seinen eigenen Rhythmus, als
wirde die Natur seine eigene Melodie komponieren.

Wahrend der gesamten Reise nutzten wir die
Gelegenheit, lokale Kdstlichkeiten zu probieren,
indem wir an kleinen Standen anhielten, an denen
typische Gerichte wie Tamales, Tasajo und
erfrischende tropische Safte serviert wurden. Jede
Mahlzeit wird zu einer Gelegenheit, weiter in die
Kultur und Traditionen von Chiapas einzutauchen.

Am Ende des Tages splrte ich eine tiefe Verbindung zur
Natur, als sich die Sonne hinter den Klippen versteckte und
das Flusswasser goldenes Licht reflektierte. Die Sumidro-
Schluchten und das blaue Wasser sind mehr als nur
Landschaften, die es wert sind zu bewundern: Sie sind
Raume der Staunen und der Dankbarkeit, die uns an die
Weite und Schénheit der Welt um uns herum erinnern.
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Palenque-Zwischen Ruinen und Dschungel

Einer der schockierendsten Momente unserer Reise
war der Besuch von Palenque (Lakan Ha), einer alten
Maya-Stadt umgeben von Chiapas Dschungel. Von
dem Moment an, als wir die archaologische Statte
betreten, spuren wir die Kraft der Geschichte und die
Energie, die an diesen heiligen Orten atmet. Tempel

und Palaste erheben sich inmitten der Vegetation,
teilweise mit Baumwurzeln und Weinreben bedeckt,
als wirde der Dschungel selbst sie beschiutzen und
umschlieBen. Jedes Gebaude bewahrt die Majestat
der Maya-Zivilisation: Der Tempel der Inschriften hat
uns mit seinen Hieroglyphen und Grabkammern
erstaunt; Der Palast mit seinen Galerien und
Terrassen beleuchtet die Technik und Kunst der Stadt
, die vor Jahrhunderten lebte.

Wahrend wir durch die Ruinen gingen, horten wir
das Gesang der Vogel und den Wind zwischen den
Baumen. Die Atmosphare ist magisch: die lebendige
Geschichte zu spuren, die Steine zu berihren, die
uber Jahrhunderte hinweg tragen, verbinden uns
tief mit den alten Bewohnern von La Canha.
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Der Dschungel rund um Palenque sorgt fir einen
besonderen Charme. Griine Blatter, Affen, die
zwischen den Baumwippeln springen, und
Schmetterlinge, die unseren Weg durchqueren,
machen diesen Besuch zu einem Fest fur die Sinne.
Der ganze Ort scheint ein perfektes Gleichgewicht
zwischen Natur und Architektur zu sein, ein Beweis
fur den Respekt der Maya fir die Umwelt.

Wahrend unseres Besuchs haben wir auch einige lokale
Gerichte an einem nahe gelegenen Stand probiert:
Blattertamales, Atolle und frische tropische Friichte, die
uns daran erinnern, dass die Lebenskultur von Chiapas
immer noch so lebendig ist wie seine alten Bewohner.

Als ich die Tour beendete und den Sonnenuntergang
uber den Ruinen starrte, flhlte ich mich gleichzeitig
bewundert und demutig. Palenque ist mehr als nur ein
Ort zum Fotografieren oder Lernen; Es ist ein Raum fir
das Geflihl, die Verbindung mit Geschichte und Natur
und ein Raum, um die GroRRe der Maya-Zivilisation in
einem ursprunglichen Kontext zu verstehen.
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Puebla — Entdecken Sie Tusepan Kali

Nach der reichen Geschichte und Natur von
Chiapas fihrt uns unsere Reise in den Bundesstaat
Puebla, eine Region voller Traditionen, Farben und
Aromen, die uns mit offenen Armen willkommen
heildt. Zwischen seinen Bergen und Talern gibt es
einen Ort, der fir immer in meine Erinnerung
eingraviert wird: Tusepan Kali, ein Raum, der Natur,
Kultur und Spiritualitat vermischt.

Von Anfang an Uberraschte uns Tusepan Kali mit
seiner Uppigen Umgebung. Umgeben von Bergen
und Waldern ist es ruhig und friedlich. Der Weg
schlangelt sich durch gepflegte Garten, kristallklare
Bache und kleine Wasserfalle, als ob er alte
Geschichten erzahlt. Jede Ecke |adt dazu ein,
anzuhalten, zu beobachten und zu fuhlen, und es ist
unmoglich, nicht mit der in der Umgebung
wahrgenommenen Energie in Verbindung zu treten.

Wir erkunden den Ort im Detail, gehen auf seinen
Wegen und beobachten die Architektur der Gebaude
und die Raume, die fur kulturelle und spirituelle
Aktivitaten genutzt werden. Die leuchtenden Farben,
Wandgemalde und Dekorationen spiegeln
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Mexikanische Tradition und zeitgendssische Kreativitat
schaffen eine warme und spannende Atmosphare.

In Tusepan Kali konnten wir auch mit den
Einheimischen interagieren, die ihr Wissen Uber
Heilpflanzen, Rituale und Brauche unserer Vorfahren
mit uns teilten. Es ist faszinierend zu entdecken, wie
Traditionen am Leben bleiben, die Respekt vor der
Natur, das Lernen der Vorfahren und die Offenheit
gegenilber den Besuchern verbinden.

Wahrend unseres Besuchs genossen wir die
typische lokale Kiiche und probierten Gerichte, die
mit lokalen Zutaten zubereitet wurden: frische
Tortillas, frische Chilisauce, handgefertigte Kase
und traditionelle Getranke, die uns mit dem
authentischen Geschmack von Puebla verbinden.
Jede Mahlzeit erinnert an das kulturelle Erbe und
die Besonderheiten der Region.

Was mich am meisten von Tusepan Kali beeindruckt hat,
ist das Gefliihl der Ruhe und die Verbindung mit der Natur
und der lebenden Kultur. Ein Spaziergang auf seinen
Wegen, das Gurgeln des flieRenden Wassers und die
Aussicht auf die Berge lassen uns energiegeladen und Uber
die Harmonie zwischen Mensch und Umwelt nachdenken.
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Als wir uns verabschiedeten, wusste ich, dass Tusepan
Kali nicht nur ein Ort zum Besuchen ist, sondern ein
Raum zum Erleben, Lernen und Fihlen. Die
wunderschone Landschaft, die herzlichen Menschen
und die tiefe Kultur machen es zu einem der
unvergesslichsten Momente einer Reise nach Mexiko.

Cuetzalan-Straf3en, Farben und Traditionen.

Nach der Ruhe von Tusepan Kali fihrte uns unsere
Reise nach Cuetzalan im Bundesstaat Puebla, einer
der schonsten Stadte, die ich je besucht habe, in
meiner Erinnerung geblieben. Von dem Moment
an, als wir ankamen, hatte ich das Geflihl, dass
jede Strale, jedes Haus, jeder Platz eine
Geschichte erzahlt.

Schmale, gepflasterte StraBen schlangeln sich durch
koloniale Hauser mit weilsen Fassaden und
Holzbalkonen voller Blumen. Die Treppe verschmilzt
mit dem Weg und bei jeder Biegung prasentiert sich
eine andere Postkarte: Handwerksstande, Markte mit
bunten Textilien und kleine Platze, auf denen die
Bewohner ruhig plaudern und arbeiten. Es ist ein Ort,
an dem die Zeit langsamer zu vergehen scheint und
einladt zum Spazieren, Beobachten und Fiihlen.
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In Cuetzalan spiegeln sich Kultur und Tradition in jedem
Detail wider. Die meisten Einwohner stammen von den
Nawas ab, die die Brauche ihrer Vorfahren bewahren,
die sich in ihrer Sprache, Kleidung und Ritualen
widerspiegeln. Zuhoren Sie den Einheimischen, die in
ihrer Sprache sprechen, beobachten Sie die Gber
Jahrhunderte hergestellten Stickereien und Stoffe und
nehmen Sie an kleinen Feierlichkeiten auf dem Platz teil
, um zu verstehen, dass Kutsalan eine Stadt ist, die die
Geschichte respektiert und gleichzeitig die Gegenwart
in vollem Umfang lebt.

Einer der beeindruckendsten Momente fand auf
dem zentralen Platz statt, wo taglich die Zeremonie
der fliegenden Indianer stattfindet. Von einem
hohen Pfosten hangen die Piloten an den Seilen und
schweben in der Luft, eine Show, die Mut, Kunst und
Spiritualitat vereint. Zu sehen, wie sie sich langsam
zum Boden drehen, wahrend sie traditionelle Musik
spielen, erfullt mich mit Staunen und Respekt — ein
Ritual, das von Generation zu Generation
weitergegeben wird und in Verbindung mit der
Natur und den alten Gottern bleibt.

Wahrend ich den Platz besuchte, entdeckte ich
etwas, das mich sehr beeindruckte:
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Eine Maschine, die Tortillas mit hoher Geschwindigkeit

herstellt, produziert Hunderte in sehr kurzer Zeit.

Es liegt an einem Ort, an dem alle, die einkaufen
kommen, sichtbar sind, und der Duft von frischem
Mais in der Luft zieht Einheimische und Touristen an.

Mexikanische Tortillas sind einfach, aber unverzichtbar.
Seine Hauptbestandteile sind geschalter Mais mit etwas
Wasser und manchmal eine Prise Salz. Glatter Teig zu
flachen Scheiben kneten und in einer heilRen Pfanne
goldbraun und weich kochen. Seine Zubereitung kann
von Hand oder von Hand oder mit Maschinen wie die,
die wir gesehen haben, hergestellt werden, damit sie in
grollen Mengen produziert werden kdnnen, ohne die
Frische zu verlieren. In Mexiko konnen Tortillas zu jeder

Tageszeit gegessen werden. Morgens werden sie zum
Frihstick serviert, eingewickelt mit Eiern, Bohnen oder
Bauernkase; Mittags gehoren sie zu Burritos, Burritos,
Chipotle und anderen Gerichten; Abends konnen sie als
Beilage zu Eintopfen, Suppen oder einfach mit Butter
und einem Hauch Salz serviert werden. In Cuetzalan
sehen Sie, wie die Einheimischen frisch zubereiteten,
noch heien Tortillas kaufen und sie mit nach Hause
nehmen.
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Sie begleiteten sie beim Essen auf dem Platz, und
er zeigte mir, wie dieses einfache Essen zum
Herzen des mexikanischen Tisches geworden ist, im
Alltag und bei Feierlichkeiten.

Wahrend unseres Aufenthalts haben wir auch typische
Kostlichkeiten probiert: Tamales mit Bananenblattern,
Pueblano-Maulwurf und StRigkeiten aus Honig und
lokalen Friichten. Jeder Bissen ist eine
Geschmacksexplosion, eine direkte Verbindung zum Land,

zur Geschichte und zur Kreativitat der Einheimischen.

Ein Spaziergang durch die StralRen von Cuetzalan ist ein
einzigartiges Erlebnis. Ich habe das Geflhl, dass uns jeder
Schritt dem Wesen der Stadt naher bringt: Die koloniale
Architektur, die bunten Markte, die Berglandschaft, der
Alltag der Menschen, die Majestat der fliegenden
Indianer und das Duft von frisch gebackenen Tortillas
schaffen eine Atmosphare, die scheinbar zwischen
Vergangenheit und Gegenwart aufgehangt ist.

Am spaten Abend erleuchteten goldene Lichter die
Fassaden und umgeben von den Bergen, die das
Tal umgeben, und ich verstand, warum Kussalan
einer der unvergesslichsten Orte dieser Reise war.
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Jede Stralie, jede Ecke und jedes Lacheln sagt uns,
dass die Schénheit eines Ortes nicht nur in seiner
Landschaft liegt, sondern auch in seinen Menschen,
seiner Kultur und der Art und Weise, wie alles

harmonisch miteinander verflochten ist. Veracruz-

Erster Kontakt mit dem Mexikanischen Meer Wir
verabschieden uns von Cuzalan und begeben uns auf
die Reise nach Veracruz, begierig, das Mexikanische
Meer zum ersten Mal kennenzulernen. Unser erster
Zwischenstopp ist die Kistenstadt Casitas, ein ruhiger
Ort, wo das Gerausch der Wellen und die Meeresbrise
Momente der Ruhe und Kontemplation verheil3en.

An diesem Tag begleitet uns kein Sonnenschein; Ein
grauer Himmel bedeckt den Horizont, und das Licht ist
weich und weit und schafft eine melancholische und
friedliche Atmosphare. Trotzdem bleibt der Charme des
Meeres. Nach der Ankunft gingen wir als erstes zum Ufer
, steckten die FulRe ins Wasser und spurten die Kihle der
Wellen und den direkten Kontakt mit dem Meer. Obwohl
wegen des bewdlkten Tages niemand anderes war, war
der Moment intim und besonders, wie ein kleines Ritual,

um das Meer von Mexiko willkommen zu heil3en.
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Die Kustenlandschaft von Casitas stellt einen scharfen Kontrast
zu den Bergen und Dschungeln, die wir verlassen haben:
feuchte Sandstrande, rhythmische Wellen und ein scheinbar
grenzenloser Horizont. Das Gerausch des sanften Bruchs des
Wassers und der Wind, der mit dem Geruch von Salz und Algen
vermischt ist, erinnert uns daran, dass das Meer seine eigene
Stimme hat, die Ruhe und Bewunderung erzeugt, unabhangig

vom Tag oder der Anzahl der Menschen.

An diesem Tag nutzten wir auch die Gelegenheit, lokale
Meeresfrichte-Kostlichkeiten zu probieren, wobei wir
die Tortillas, Tamales und andere Mais-Gerichte, die wir
in Puebla und Chiapas probiert hatten, fiir eine Weile
beiseite legten. Wir probierten Garnelen, frisch
gegrillten Fisch und Ceviche aus lokalen Zutaten,
serviert mit Reis, Salat und tropischen Saften. Jeder
Bissen unterscheidet sich von dem, was wir zuvor
probiert haben: frische, leichte Geschmacksrichtungen
mit der Essenz der Kiiste von Veracruz.

Trotz des triben Himmels war es ein Tag der Ruhe und des
Genusses. Ein Spaziergang entlang des Strandes, das Wasser unter
den FiRBen zu splren und die lokale Kiiche zu probieren, erfrischte
uns, bevor wir die nachste Etappe der Reise fortsetzten. Die
Erfahrung von Casitas erinnert uns daran, dass Mexiko ein Land ist,

das aus verschiedenen Regionen besteht und jede Region
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Dieser Ort bietet einzigartige Aromen und Erlebnisse,
die mit seiner Geographie und Kultur verbunden sind.

Obwohl das Wetter nicht zum Schwimmen oder
Sonnenbaden geeignet war, machte der einfache Akt,
das Wasser zu bertihren und Meeresfriichte zu geniel3en
, diesen Tag zu einer unvergesslichen Erinnerung. Casitas
lehrt uns, dass Schonheit und Freude nicht von der
Sonne oder der Menschenmenge abhangen, sondern
von der Fahigkeit, jeden Moment voll zu genielsen.

Papantla-Begegnung mit Hurrikan Katrina und Tag
der Toten Tradition

Am nachsten Tag verlassen wir die Hitte und fahren
nach Papantla, einer Stadt, die fur ihre
jahrhundertealte Geschichte, Kultur und Traditionen
bekannt ist. Als ich ankam, entdeckte ich etwas, das
ich noch nie gesehen hatte: einen riesigen Katrina,
ein paar Meter hoch, der sich auf den Tag der Toten
vorbereitet, der sich rasant naherte.

Prinzessin Katrina tragt einen eleganten Hut und
ein mit bunten Details verziertes Kleid und steht
auf dem Hauptplatz als Symbol fiir Mexikos Respekt
und Feier flr die Verstorbenen.

An seiner Seite arbeiten die Menschen begeistert,
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Altare, Ornamente und Opfer werden vorbereitet,
wahrend Kinder und Erwachsene an Workshops
und kulturellen Veranstaltungen teilnehmen. Diese
Szene spiegelt die Bedeutung dieser Tradition
wider: die Begegnung von Leben und Tod, gefeiert
mit Farbe, Kunst und Respekt.

Papantla ist bekannt flr seine Piloten und die
Totonac-Kultur und ist auch eine lebendige Stadt
voller Geschichte. Wahrend wir durch die
gepflasterten Strallen gingen, beobachteten wir die
Vorbereitungen fir die Feier: Marigoldenblumen,
Papierzerkleinerung und dekorative Figuren
erfullten die Platze und Geschafte und sorgten fir
eine Atmosphare der Erwartung und Begeisterung.

Der Kontrast zwischen der Tradition und der Freude
auf der StralRe erinnert uns daran, dass der Tag der
Toten kein trauriger Anlass ist, sondern eine Feier
des Lebens, der Erinnerung und der mexikanischen
Kultur. Der riesige Hurrikan Katrina aus nachster
Nahe zu sehen, ist wie ein Teil der Essenz Mexikos
zu sehen: seine Kreativitat, seine Geschichte und
seine tiefe Verbindung zu Familie und Vorfahren.
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Wahrend unseres Besuchs haben wir auch die
Gelegenheit, typische Gerichte der Region wie
Tamales, Atolle und lokale SuSigkeiten zu probieren,
die die Zubereitung und die Feier begleiten. Jeder
Geschmack bringt uns naher an die Tradition und
die Art und Weise, wie Kultur durch Essen,
Kunsthandwerk und Rituale fortgesetzt wird.

Papantla erzahlt uns, dass jede Stadt ihre eigene
Art hat, Leben und Tod zu ehren und dass
Traditionen in Feierlichkeit und Details zum
Ausdruck kommen kdénnen, wie der riesige
Hurrikan Katrina, der gleichzeitig zu beobachten

und zu feiern scheint. Wahrend meines Aufenthalts

in Papantla hatte ich die Gelegenheit, eines der
beeindruckendsten Rituale in Mexiko zu erleben:
den Flug des Fliegers. Auf dem Hauptplatz bereitet
sich eine Gruppe von Nachkommen der
totonakischen Kultur auf dieses uralte Ritual vor,
das Akrobatik, Spiritualitat und Musik vereint.

Die Zeremonie begann mit fiinf Teilnehmern: vier Piloten
und ein Musiker, der von der Spitze der Saule aus Fl6te
und Trommel spielte. Jeder fliegende Mann ist gefesselt

127



Das Seil und drehen sich langsam, wahrend es von
der Spitze des uber 20 Meter hohen Mastes
absteigt. Zu beobachten, wie sie sich in der Luft
drehen, ihre Arme ausgestreckt und ihre Seile
ausgespalten, ist eine Mischung aus Ehrfurcht und
Ehrfurcht: ein Tanz, der zwischen Himmel und Erde
schwebt und die Bedeutung der Vorfahren tragt.

Die Piloten fihren diese Zeremonie durch, um die
Natur und die Gotter zu opfern, um eine gute Ernte,
Gesundheit und den Schutz der Gemeinschaft zu
beten. Als sie abstiegen, spurte ich die Kraft des
Windes und die Prazision jeder Kurve und verstand,
dass jede Bewegung tief mit der Tradition und
Geschichte von Totonac verbunden war.

Der Platz ist voller Farben und Gerausche: Zigaretten,
Trommeln und Floten und die aufmerksamen Augen
der Einheimischen und Touristen, die die Show
genielen. Diese Szene spiegelt die Mischung von
Kultur, Frommigkeit und Kunst wider und gibt uns
einen Einblick in die Art und Weise, wie indigene
Volker ihr Erbe durch Rituale bewahren kénnen, die
uber Generationen hinweg verlaufen.
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Neben der Beobachtung der Zeremonie konnte ich
einige der Piloten nahern und mit ihnen sprechen,
die die korperliche und geistige Vorbereitung
erklarten, die diese Kunst erfordert: Kraft,
Gleichgewicht und absolute Konzentration sowie
Respekt vor den Symbolen der Vorfahren.
Eindrucksvoll ist, dass eine scheinbar einfache
Akrobatik tatsachlich eine Briicke zwischen Mensch
, Natur und Geist ist.

Mit seinen historischen StralRen, den Vorbereitungen
fir den Tag der Toten und den in der Luft tanzenden
Piloten ist Papantla zu einem unvergesslichen Ort
geworden. Ich habe gelernt, dass die GroRe der
Tradition nicht nur in dem liegt, was man sieht,
sondern auch in der Bedeutung, die jede Geste, jede
Drehung und jede Note tragt, und wie diese Brauche
weiterhin die lebendige Identitat Mexikos pragen.

Veracruz-Strande, Stadte und Aromen des Golfes

Nach einem Besuch in Papantla und Los Voladores
setzen wir unsere Tour durch Veracruz fort, um
andere Stadte und die Golfkiste zu erkunden. Jeder
Ort hat seine eigene Kombination
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Natur, Geschichte und Traditionen lassen uns die
Vielfalt dieses Staates verstehen. In den Stadten,

die wir besuchten, genossen wir die ruhigen, dinn

besiedelten Strande, wo wir frei durch den Sand
schlendern konnten, den Wellen zuh6ren und die
Weite des Meeres betrachten. Obwohl es einige
Tage bewolkt war, erméglichte der Kontakt mit
dem Wasser und der Kistenlandschaft es uns,
Momente der Ruhe und Reflexion zu genielRen,
wahrend wir uns an das entspannte Tempo des
Lebens an der Bucht gewdhnten.

Die Kiiche von Veracruz ist ein weiteres Highlight
dieser Phase der Reise. Abgesehen von Tortillas
und Mais-Gerichten aus Puebla und Chiapas
probierten wir frische Meeresfriichte, gegrillten
Fisch, Garnelen mit Knoblauch und Ceviche aus
lokalen Zutaten. Jeder Bissen verstromt einen
leichten und frischen Geschmack, voller Aromen

von Zitrone, Vanille und Meer. Wir genossen auch
lokale Spezialitaten und Desserts, die das Erlebnis

mit authentischem Veracruz-Geschmack verleihen.
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Wahrend der Reise besuchten wir den lokalen
Markt und die kleinen Stande am Strand, wo die
Frische der Produkte mit der Begeisterung der
Menschen vereint ist. Wir haben erfahren, wie die
Fischer ihre taglichen Fange vorbereiten und
verkaufen und wie die Gemeinde ihre kulinarischen
Traditionen bewahrt und gleichzeitig die Besucher
herzlich willkommen heil3t.

Veracruz ermoglicht es uns, sich mit dem Meer und dem
Leben an der Kiiste zu verbinden, kreative Ideen fir die
lokale Kiiche zu entdecken und den pulsierenden kulturellen
Puls des Golfs von Mexiko zu splren. Jeder Strand, jedes
Dorf und jedes Essen erinnert uns daran, dass Mexikos
Reichtum nicht nur in seiner Landschaft liegt, sondern auch

in seinen Menschen, Geschmacksrichtungen und Brauchen.

Am Ende dieser Etappe wurde mir klar, dass die
Reise nach Veracruz eine Brlicke zwischen Natur
und Kultur ist und jedes Erlebnis am Meer und in
den nahe gelegenen Stadten eine Erinnerung an
diese Reise fillt mit Lernen, Gefiihlen und
unvergesslichen Momenten.
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Geschichte und GrofRRe von Tarkin-Totonac

Am nachsten Tag fahren wir nach El Taguin, eine
antike Stadt der totonacischen Kultur, inmitten der
Vegetation von Veracruz. Von dem Moment an, als
wir ankamen, hatte ich das Geflhl, dass wir in
einen Raum eingetreten waren, in dem sich
Geschichte und architektonische Majestat
einzigartig verflochten.

Die archaologische Statte ist bekannt fiir ihre prazise
gebauten Pyramiden, Platze und Ballspiele, die mit
Reliefen geschmiuckt sind, die das Leben und den
Glauben der alten Bewohner erzahlen. Nischen Die
Pyramide mit vielen perfekt angeordneten Nischen
ist das berihmteste Symbol von Tagin. Wenn ich es
betrachte, konnte ich mir vorstellen, wie das
Gebaude sowohl fir religiose Zeremonien als auch
fur den Verlauf der Zeit und wichtige
gemeinschaftliche Ereignisse genutzt werden kann.

Wahrend wir durch den Komplex schlendern, lernen
wir die totonakische Kultur, ihre Rituale und ihre
soziale Organisation kennen. Jedes Gebaude, jedes
Reliefs, jeder Platz erzahlt eine Geschichte von
Macht, Spiritualitat und Kreativitat und zeigt eine Art
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Tiefes Wissen tGber Architektur, Astronomie und Kunst.
Es ist faszinierend, dass diese Denkmaler Jahrhunderte
der Geschichte bestanden haben und weiterhin die
Grole eines Volkes vermitteln, das lange vor der
Ankunft der Spanier gedeihte. Neben der Architektur

bewahrt Tarkin auch einen lebendigen kulturellen
Geist. Auch heute noch bewahren die
Nachbargemeinden Traditionen, die aus dieser
Zivilisation stammen, wie Feste, Tanze und Rituale, die
mit der Landwirtschaft und dem Kreislauf der Natur
verbunden sind. Wahrend unseres Besuchs haben wir
auch Werkstatten von lokalen Handwerkern gesehen,
die die Muster und Techniken der Vorfahren kopieren
und die Identitat von Totonac bewahren.

Der Kontakt des Tagis mit der Geschichte erganzt
die lokale Kiiche: Wir probierten Gerichte aus
lokalen Zutaten wie Tamales, Kakao und tropischen
Frichten aus. Jeder Bissen verbindet uns mit den
Wurzeln von Veracruz und mit Traditionen, die von
Generation zu Generation weitergegeben werden.

Am Ende der Besichtigung, wahrend wir die von der
Sonne beleuchteten Nischen-Pyramiden betrachten,
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Ich war Uberrascht und respektiert. Der Taji-Topf ist
mehr als nur ein Ruinenhaufen; Es ist Zeugnis der
kulturellen GrolSe der Totonaks und der
menschlichen Fahigkeit, Kunst und Architektur zu
schaffen, die Uber die Zeit hinausgeht.

Tagin-Fest des Flyers

Unser Besuch in El Tajin fallt mit dem Festival der
Voladores zusammen, einer alten Tradition der Totonaca-
Kultur, die jedes Jahr stattfindet und Touristen aus ganz
Mexiko und der ganzen Welt anzieht. Dieses Festival findet
in der Nahe archaologischer Statten statt und verbindet die
Majestat antiker Tempel mit einem Spektakel, das die

Schwerkraft der Erde herausfordern scheint.

Die Zeremonie begann mit funf Teilnehmern: vier
Piloten und ein Musiker, der auf der Saule stand und
Flote und Trommel spielte. Jeder Pilot, mit einem Seil
gefesselt, stieg von der Spitze der Stange ab, die liber
20 Meter hoch war, und drehte sich langsam, wahrend
sich das Seil entfaltete. Die Musik von Trommeln und
Floten markiert den Rhythmus der Zeremonie, wahrend
das Publikum erstaunt beobachtet.

Es war ein unglaubliches Erlebnis, sie in der Luft
drehen zu sehen: perfekte Balance, Mut und

134



Die Prazision jeder Bewegung kombiniert sich mit
der Schonheit der archaologischen Umgebung. Jede
Kurve ist mehr als nur ein Stunt; Es ist eine Hingabe
an die Natur, die Gotter und die Gemeinschaft, ein
Ritual, das seit Jahrhunderten praktiziert wird.

Wahrend des Festivals konnten wir auch
beobachten, wie sich die Teilnehmer sorgfaltig
vorbereiten und Kraft, Konzentration und Respekt
vor der Tradition verbinden.

Die Atmosphare ist lebendig: Touristen,
Einheimische und Kiinstler teilen sich einen Raum,
in dem Geschichte, Spiritualitat und Feierlichkeiten
in Harmonie zusammenleben.

Das Festival umfasst auch Musik, Tanz und
Kunsthandwerk, das die reiche Kultur der Region
prasentiert. Wahrend wir die Zeremonie genielen,
genielen wir typische Gerichte, die von den
Einheimischen zubereitet werden, wie Totonaca
Tamales, Atolle und traditionelle Desserts. Jeder
Geschmack und jeder Klang verstarkt das Gefuhl, in
einem einzigartigen Moment zu leben, in dem Tradition
und Alltag in perfekter Harmonie vereint sind.
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Nach der Show wurde mir klar, dass die Piloten von
Eltagin nicht nur ein visuelles Spektakel waren,
sondern ein Symbol der totonakischen Identitat,
ihre Verbindung zur Natur und die Kraft der
Tradition, die Jahrhunderte spater noch existiert.

Die Kombination aus Geschichte, Kunst und
Spiritualitat macht diesen Tag zum unvergesslichsten
Tag der gesamten Reise nach Mexiko.

Huatusco-der Weg nach Chapingo und die Essenz
der Landwirtschaft in Veracruz

Nach der kulturellen Intensitat von El Tajin und dem
beeindruckenden Festival los Voladores fuhrt uns
unsere Reise nach Huatusco im Bundesstaat
Veracruz, einer kleinen Stadt umgeben von Bergen
mit fruchtbaren Feldern, die die reiche
Landwirtschaft der Region widerspiegeln. Unser Ziel
war nicht im Stadtzentrum, sondern an der
Autonomen Universitat Chapingo, ein Ort, den meine
Freundin Urbelinda als wichtigen Bezugspunkt fir
unser vorletztes Ziel aufgezeigt hat.

Der Weg zur Universitat ermoglichte es uns, den
Alltag von Huatusco zu beobachten: Kaffee-und
Zuckerrohrfelder, kleine lokale Markte und Berge.
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von Vegetation bedeckt, wahrend die Einheimischen
gewissenhaft und stolz auf dem Land arbeiten, das
Generationen lang ernahrt hat. Jede Landschaft
vermittelt ein Geflihl der Ruhe und der Verbindung
mit der Natur, das sich ganz von der Hektik der
berihmtesten Touristenziele unterscheidet.

Die Autonome Universitat von Chapingo ist ein Ort fir
landwirtschaftliches Studium und Experimente mit
Einrichtungen, die Tradition und Moderne verbinden.
Obwohl dies nicht unser Hauptziel ist, gibt es uns ein
Verstandnis flr die Bedeutung von Bildung und
Forschung fur die Entwicklung des landlichen Raums in
Mexiko. Ein Spaziergang durch die Korridore und die
Beobachtung von Labors, Versuchsgarten und
Anbauflachen ermoglicht es uns, zu verstehen, wie
sich zuklinftige Fachleute in den Bereichen entwickeln,
die sich fiir Innovation und Respekt fir den Planeten

einsetzen. Bei einem Besuch in der Umgebung haben
wir auch die typische Kiiche von Huatusco probiert,
die frische Produkte aus der Region verbindet:

Frisch gemahlener Kaffee, lokale Frichte und
hausgemachte Gerichte zeigen die reiche Kiiche von
Veracruz Uber den Strand und das Meer hinaus. Es ist ein
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Ausruhen, sich wieder verbinden und uns auf das
letzte Ziel unserer Reise vorbereiten.

Dank der Empfehlung von Urbelinda gelangen wir
reibungslos zum nachsten Punkt und denken Sie
daran, dass wahrend der Reise jede Stadt, jede
Universitat und jede Begegnung ihr eigenes Lernen
mit sich bringt, sei es in Bezug auf Geschichte, Kultur
oder den Alltag der Menschen. Huatusco zeigt uns
die Fille landwirtschaftlicher Ressourcen, die Ruhe
der Stadt und die Bedeutung von Bildung fur die

Tradition und Zukunft von Veracruz. Huatusco-
Kanadisches Zentrum fiir Schulen und Agrarokologie

Hinter der Autonomen Universitat Chapingo
befindet sich der Ort, den wir gesucht haben: die
kanadische Schule, ein Zentrum, das sich der
Agrardkologie widmet und zu einem der
unvergesslichsten Erlebnisse der gesamten Reise
wird.

Um dorthin zu gelangen, musste meine Freundin
Urbelinda in der Nacht mutig einen einsamen und
dunklen Weg Gberqueren, der uns in diese Ecke fihrte
, die versteckt in den Bergen und Vegetation war.
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Diese Reise, obwohl sie herausfordernd ist, lautet
die Besonderheit dieses Ortes ein: einen Raum, in
dem Natur, Bildung und Gemeinschaftsleben auf
einzigartige Weise miteinander verflochten sind.

Bei unserer Ankunft wurden wir aullergewohnliche
Gastfreundschaft erhalten. Sie lieSen uns den ganzen
Tag bleiben und ermaoglichten uns privat Zugang zu
ihren Klassenzimmern, Seminaren und Aktivitaten, da
es viele Schiiler gab, die lernten und Ubten. In jeder
Ecke des Zentrums werden die Konzepte des Respekts
fur das Land, der nachhaltigen Entwicklung und des
praktischen Lernens verkorpert. Die Studierenden
erleben sowohl traditionelle als auch moderne Pflanzen,
Garten und landwirtschaftliche Techniken direkt.

Das agrodkologische Zentrum der kanadischen
Schule ist eine Oase der Kreativitat und des Wissens
. Wir schlendern zwischen den Ackerflachen und
beobachten Bio-Bewasserungssysteme, Kompost,
Bio-Garten und Anbaumethoden, die Wissenschaft
und Tradition verbinden. Jede Veranstaltung zeigt,
wie man von der Erde lernen und das Gleichgewicht
der Umwelt wiederherstellen kann und gleichzeitig
zuklinftige Landwirte entwickeln kann, die sich fir
Nachhaltigkeit und Gemeinschaften einsetzen.
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Darliber hinaus konnten wir den Alltag der Schiler, ihr
Engagement und ihre Begeisterung fur das Erlernen
agrookologischer Techniken kennenlernen, Wissen
austauschen und an Projekten zusammenarbeiten, die
der Schule und der Region zugute kommen.

Es ist ermutigend zu sehen, wie praktische Bildung
ein Motor fur den Schutz der Natur und der lokalen
Kultur ist.

Dieser Tag an der Schule von Las Cafnadas hat uns nicht
nur die Agrarokologie kennengelernt, sondern uns auch
ein Teil des Ortes fiihlen lassen, an verschiedenen
Aktivitaten teilnehmen und die Ruhe der naturlichen
Umgebung genielen. Zwischen Bergen, Garten und
Unterseiten verstehen wir, dass dieses Zentrum mehr
als nur eine Schule ist: es ist ein Raum, in dem Wissen,
Respekt und Leidenschaft fur die Erde gepflegt werden.

Als wir uns verabschiedeten, wusste ich, dass diese
Erfahrung in unserem Gedachtnis als eine der
authentischsten und reichhaltigsten Erfahrungen
der gesamten Reise bleiben wiirde, wo Bildung und
Natur einander umarmten, um eine bewusstere
und nachhaltigere Zukunft zu bilden.
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Mexiko-Stadt — Ende der Reise

Am nachsten Tag verlassen wir Veracruz und fahren
nach Mexiko-Stadt, der letzte Station unserer Reise.
Wir werden drei volle Tage in der Hauptstadt
verbringen und auf den Tag der Toten am 2.
November warten, um mit vollen Erinnerungen und
einzigartigen Erlebnissen nach Hause zu gehen.

Mexiko-Stadt begriif$t uns mit seinem dynamischen
Rhythmus und seiner Mischung aus Moderne und
Geschichte. Von Anfang an spirte ich die Lebendigkeit
seiner StralRen, die Pracht der Boulevards und die
Vielfalt der Menschen, die neben historischen
Denkmalern, Museen, Markten und Kulturzentren leben
. Jede Ecke scheint eine Geschichte zu erzahlen, von der
kolonialen Architektur bis zu den Fresken, die das Leben
und die Erinnerung dieses Landes erzahlen. Wahrend

unseres Aufenthalts bekam ich eine schwere Erkaltung,
wahrscheinlich aufgrund des Wetterwechsels und der
anstrengenden Aktivitaten der letzten Tage.
Glucklicherweise hatten wir die ganze Reise mit
Chlordioxid, was dazu beitrug, uns ruhiger und "
desinfiziert" zu fuhlen, sodass wir die Stadt weiter
erkunden konnten, ohne krank zu werden.
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Senioren. Diese Fursorge ermaoglicht es uns, jedes
Erlebnis ohne Einschrankungen voll zu genielsen, und

wir nutzen diese Tage, um das historische Zentrum
zu besuchen, Museen und Markte zu besuchen und
zu beobachten, wie sich die Stadt auf den Tag der
Toten vorbereitet, einer der reprasentativsten
Feierlichkeiten in Mexiko. Altare, Marigoldenblumen,
Zuckerschadel und Papierzerkleinerung schmiuicken
die Platze und Stralen und schaffen eine
Atmosphare voller Farbe, Emotionen und Respekt

vor der Tradition. Die drei Tage sind auch die
Gelegenheit, die Kiiche der Hauptstadt zu genielden,
von Burritos und Snack-Standen bis hin zu den
traditionellsten Restaurants. Jede Mahlzeit erinnert
uns an die Vielfalt der mexikanischen
Geschmacksrichtungen und daran, wie jede Region
etwas Einzigartiges auf den nationalen Tisch bringt.

Trotz des geschaftigen Stadtlebens und meiner Kalte
fanden wir einige Momente der Ruhe: Spaziergange
im Park, Bewunderung des historischen Platzes und

Zeit, Uber alles nachzudenken, was wir auf der Reise
erlebt haben. Jede Erfahrung in Mexiko-Stadt hat es
uns ermoglicht, die Reise zu beenden.
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Fuhlen Sie sich wie in einem Land voller Kontraste,
Geschichte, Kultur und Natur. Als ich auf den 2.

November wartete, fihlte ich mich mit der Tradition
des Tages der Toten verbunden und freute mich auf die
Gelegenheit, eine der wichtigsten und spannendsten
Feierlichkeiten in Mexiko zu erleben, um diese Phase
unserer Reise mit Dankbarkeit, Uberraschung und
unausldschlichen Erinnerungen zu beenden, obwohl die
Erkaltung das Erlebnis nicht beeintrachtigte.

Mexiko-Stadt — Zwischen Chaos und Reichtum ist

die Ankunft in Mexiko-Stadt fiir Reisen ruhig, aber
die Atmosphare in der Stadt ist einfach unglaublich.
Wir fallen mit dem Formel-1-Wochenende
zusammen, wo die Hauptstadt uberfullt ist, die
Straflen gesperrt sind und der Verkehr voll ist. Die
Stadt scheint im Tempo des Motors zu leben, und
die Suche nach einer Unterkunft wird zu einer
ziemlichen Herausforderung.

Nachdem wir mehrere Gegenden besucht hatten,
hatten wir das Gliick, ein Hotel in der Nahe des
Hauptplatzes zu finden, was ein grolSes Gliick war,
da die meisten Unterklinfte voll waren. Es war eine
Erleichterung, dort zu sein, dieser Ort stellte sich als
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Perfekt: Komfortabel, zentral gelegen und leicht zu
den Orten zu erreichen, die wir wahrend unseres
Aufenthalts besuchen wollten.

Trotz der Begeisterung der Stadt fur die Formel 1
hatten wir das Glick, uns niederzulassen und uns
auszuruhen, bereit zu sein, das historische Zentrum
, die Museen zu besuchen und die Magie der Tage
vor dem Tag der Toten zu erleben.

Die Kombination aus Chaos, Bewegung und Gluck
markiert unsere Ankunft in der Hauptstadt und
erinnert uns daran, dass Geduld und ein wenig
Gluck auf Reisen genauso wichtig sind wie Planung.

Von diesem Hotel aus konnten wir die Stadt jeden
Tag leicht erkunden, in die reiche Kultur und
Gastronomie der Hauptstadt eintauchen und
gleichzeitig unsere Reise mit Mexikos ikonischster
Feier — dem Tag der Toten — beenden.

Mexiko-Stadt-das Wunder des
Busterminals

Wir kommen um 5 Uhr morgens in Mexiko-Stadt an
und fahren direkt zum Busbahnhof, obwohl die Stadt
noch schlafend und friedlich ist. Wir entscheiden uns
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Warten Sie einen Moment, bis es mehr Bewegung
gibt, um unser Hotel zu finden. In der Zwischenzeit
nutzten wir die Gelegenheit, ein leckeres Frihstlick
zu genielen und gegen 6.30 Uhr packten wir unsere
Koffer und machten uns auf den Weg zum letzten
Ziel der Reise.

In diesem Moment geschah etwas, das ich nie
vergessen werde und das mir das Gefuhl gab, dass
Gott uns an den richtigen Ort und zur richtigen Zeit

gebracht hatte. Meine Freundin Dr. Urbelinda
wollte fur alle Falle etwas langer bleiben, aber ich
bestand darauf, weiter zu gehen, also gingen wir
zum Terminalausgang, um den Bus so nah wie
moglich zum Stadtzentrum zu nehmen.

In diesem Moment sah ich eine Frau, die
verzweifelt ein Baby schuttelte, das scheinbar keine
Lebensanzeichen mehr hatte. Ohne nachzudenken
nahm ich ihr das Baby und gab es Dr. Urbelinda,
deren Beruf auch Kinderarztin ist. Obwohl sie so
etwas noch nie gesehen hatte, reagierte sie sofort,
als ich sie anschrie:

"Es hat aufgehort!"
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Dr. Urbelinda begann die padiatrische
Wiederbelebungsoperation und zu unserer grofRen
Freude war das Baby wieder atmen und wieder
lebendig. Innerhalb weniger Sekunden waren wir
von Polizisten und neugierigen Menschen
umgeben, wahrend die Mutter weinte und immer
wieder wiederholte: ,Danke...danke. "

Wir empfehlen sofort, das Baby ins Krankenhaus zu
bringen, da das, was passiert ist, nicht normal aussieht
und professionelle Betreuung erfordert. Niemand
sonst intervenierte und nachdem wir sichergestellt
hatten, dass sich die Situation stabilisiert hatte, gingen
wir mit Glick und Dankbarkeit fiir die Rettung von

Leben weiter aus dem Terminal.

Dieser Moment erinnerte mich daran, dass Reisen
neben Landschaften, Essen und Museen auch tiefe
menschliche Erfahrungen bringen kénnen, in
denen Leben, Solidaritat und sofortiges Handeln
von unschatzbarem Wert sind.

Dieser Morgen am Terminal wurde zu einer der
starksten und beruhrendsten Erinnerungen der
ganzen Reise.
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Mexiko-Stadt-Plaza de Zocalo und das Zentrum der
Hauptstadt

Nach einem anstrengenden Vormittag im Terminal, wo das
Baby auf wundersame Weise gerettet wurde, kamen wir
erschopft im Hotel an. Diese Pause ermoglichte es uns, die
Kraft wieder aufzuholen und die letzten Tage der Reise zu
geniellen. Wahrend einer von uns die Gelegenheit nutzte,
sich mehr auszuruhen, machten sich die anderen zwei auf
den Weg zur Plaza del Zocalo und zum Stadtzentrum, dem
historischen Zentrum der mexikanischen Hauptstadt.

Ein Besuch der Piazza del Zocalo ist ein einzigartiges
Erlebnis, in dem die Pracht der Geschichte mit dem
Alltag der Stadt vereint wird. Die Metropolitan
Cathedral, der National Palace mit den Fresken von
Diego Rivera und die kolonialen Gebaude rund um den
Platz erstaunen uns mit ihrer Majestat und Details. Jede
StralBe und jeder Platz scheint Geschichten von Kulturen
, Kampfen und Traditionen aus den Jahrhunderten zu
erzahlen, die bis heute fortbestehen.

Ein Spaziergang durch das Stadtzentrum lasst uns in die
Lebendigkeit der Stadt eintauchen: Handler, die Kunsthandwerk
und Souvenirs verkaufen, StraRenmusiker, Touristen und

Einheimische, die zu Ful} gehen, und das Duft der Stande.
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Das typische Essen ladt uns ein, zu stoppen und
Snacks wie Burritos, Tacos und Tamales zu
probieren. Die Kombination aus Geschichte, Action
und Geschmack macht jeden Schritt unvergesslich.

Trotz der angesammelten Mudigkeit in den
vergangenen Tagen hielten uns die Aufregung und
Neugier aktiv. Jedes Gebdude, jede Stralde und
jedes Wandgemalde erinnert uns daran, dass
Mexiko-Stadt ein Ort ist, an dem sich Vergangenheit
und Gegenwart treffen, wo man in jedem Moment
lernen und staunen kann.

Ein erster Besuch auf der Plaza del Zocalo bereitet
uns auf die nachsten Tage vor, wo wir die Magie des
Tages der Toten erleben und Altare, Opfer und
Traditionen bewundern werden, die jede Reise nach
Mexiko mit starken Emotionen und unausloschlichen
Erinnerungen abschliellen konnen.

Mexiko-Stadt — Plaza de Zocalo, Kirchen und Museen

Waiahrend unserer Tage in Mexiko-Stadt widmen wir uns
der Erkundung der Plaza de Zocalo und des Stadtzentrums
, dem historischen Zentrum der Hauptstadt, nach einer
Pause im Hotel. Der Ort ist nicht nur von Gré8e und
Architektur beeindruckend, sondern auch
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Dartber hinaus gibt es viele Kirchen, Museen und
historische Gebaude, die nur wenige Schritte
voneinander entfernt sind.

Iglesias y templos Principles:

Metropolitan Cathedral of Mexico City: Die grof3te
Kathedrale Mexikos vor der Plaza del Zocalo mit
einem beeindruckenden Hauptaltar,
Seitenkapellen und Glasmalereien.

Kirche von Santo Domingo: Beruhmt fur ihre
barocke Architektur und Geschichte im
Zusammenhang mit den Dominikanern.

San Francisco Church: Teil der kolonialen und
religiosen Kulturgeschichte des Zentrums.

Kirche des Glaubens: bekannt fir seine Sammlung
von barocker Kunst und religioser Gemalde.

Kirche des Heiligen Herzens Jesu: weit entfernt vom
Zocalo-Platz, aber bekannt flir seinen neogotischen
Stil.

Wichtige Museen:

Nationalpalast: Neben dem Sitz der Regierung beherbergt

er auch die beriihmten Fresken von Diego Rivera.
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Sie erzahlen die Geschichte Mexikos von der
vorspanischen Zeit bis zum 20. Jahrhundert.

GroRes Tempelmuseum: Das Museum befindet sich in
der Nahe der Kathedrale und zeigt die archaologischen
Uberreste der Haupttempel der Azteken und bietet den
Hintergrund fir das alte Tenochtitlan.

Nationales Kunstmuseum (MUNAL): Die Sammlung
reicht von der Zeit des Gouverneurs bis zur
modernen Kunst.

Mexico City Museum: Geschichte und Kultur der
Hauptstadt mit permanenten und temporaren
Ausstellungen.

Estanquillo Museum: Kunst, Comics und historische
Artefakte aus dem mexikanischen Alltag. Weitere

ikonische Sehenswiurdigkeiten im historischen

Zentrum: Palast der Schonen Kiinste: ein
architektonisches und kulturelles Wahrzeichen,
bekannt fir seine Fresken, Konzerte und Opern.

Casa de los Azulejos: Kolonialgebaude mit prachtig
dekorierten Fassaden und einem historischen Restaurant.
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Plaza de Santo Domingo und Plaza de la Constitucién
(Plaza del Zocalo): Treffpunkte fiir Einheimische und
Touristen, wo Sie die lebendige Geschichte Mexikos

splren konnen. Traditionelle Markte wie der San
Juan Markt oder Handwerksstande in den StrafRen in
der Nahe von Zocalo.

Ein Besuch dieser Orte ermoglicht es lhnen, in die
Geschichte Mexikos einzutauchen und zu beobachten,
wie Architektur, Kunst, Religion und Alltag miteinander
verflochten sind. Jede Kirche, jedes Museum und jeder
Platz erzahlt eine einzigartige Geschichte: von der
majestatischen Pracht der Metropolitan Cathedral Gber
die archaologischen Geheimnisse des Haupttempels,
von der Kreativitat der Fresken bis hin zu den beliebten
Ausdricken auf dem Markt.

Ein Spaziergang durch das historische Zentrum bereitet
uns auf die Feier des Totentages vor, wo Altare, Opfer
und Popkultur in vollem Umfang prasentiert werden
und die Reise mit einem einzigartigen und
tiefgreifenden mexikanischen Erlebnis abschliel3t.
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Mexiko-Stadt — letztes Treffen und Abschied.

Der letzte Tag in Mexiko-Stadt war voller
Emotionen und Dankbarkeit. Ich war froh, meinen
Freund, den Ingenieur Alberto Bella,
kennenzulernen, mit dem ich regelmalRig an
internationalen Interviews Uber die Entdeckung von
Mikroskopkontaminationen in der Sendung "The
Right Direction" teilnehme.

Nach der Ankunft im Hotel holte er mich personlich ab und
wir gingen zum Mittagessen und gingen uber die StralSe zu
einem nahe gelegenen Restaurant. Dort habe ich eine letzte
typisch mexikanische Mahlzeit genossen, eine Erfahrung, die
alles zusammengefasst hat, was ich wahrend meiner Reise
erlebt habe: authentische Geschmacksrichtungen, Farben,
Aromen und die Gastfreundschaft der Menschen. Ich habe
mehrere Konferenzen mit Alberto besucht, Jorge Osorio,
Eigentimer des Kanals Direccion Correcta, mit dem ich
meine ersten Erfahrungen mit dem Mikroskop erzahlte. In
seiner Sendung hatten wir das Glick, zu sehen, wie sich die
Hydrogel in allen COVID-19-Impfstoffen,
Kalenderimpfstoffen, Zahnarkose, Augentropfen und
Injektionen auf natirliche Weise aktivieren und bewegen
und sich dann mit meinem Atem bewegen. Es gibt viele, sehr
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Interviews sind willkommen. Jeder Bissen erinnerte
mich an die verschiedenen Orte, die ich besucht
habe, von Guadalajara bis Veracruz, Puebla und
Mexiko-Stadt.

Am nachsten Tag nahm ich ein Taxi zum Flughafen und
machte mich bereit, nach Hause zu gehen. Wie bei
meiner letzten Reise habe ich in Panama gestoppt,
aber dieses Mal war das Gefiihl ganz anders: gliicklich,
zufrieden und sicher, dass das Ziel der Reise erreicht
wurde. Ich besuchte wunderschone Landschaften,
lernte die vielfaltigen Kulturen kennen, nahm an
einzigartigen Erlebnissen teil und erfuhr mehr, als ich
erwartet hatte, Uber die Geschichte, die Kiiche und
das tagliche Leben Mexikos.

Die Reise endet mit einem Herzen voller Dankbarkeit und
unvergesslichen Erinnerungen und mit der Aufregung, ein
Land kennenzulernen, das Geschichte, Tradition, Natur und
Moderne auf einzigartige Weise vereint. Mexiko, seine
Farben, Geschmacksrichtungen, Rituale und Menschen,
hinterlieR einen tiefen Spuren in mir und ich verabschiedete
mich mit der Sicherheit, dass ich eines Tages zuriickkommen
werde, mit der Neugier und Begeisterung, die mich in diesem
unglaublichen Abenteuer begleitet haben.
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Epilog: Die Eindriicke einer unvergesslichen Reise

nach Mexiko sind mehr als nur der Besuch von
Stadten, Ruinen und Landschaften. Von
Guadalajara bis Mexiko-Stadt ist jeder Schritt
voller Geschichte, Kultur, Geschmack und Lernen,
die diese Reise zu einem einzigartigen Erlebnis
machen.

In Guadalajara erkunden wir das historische
Zentrum, die Kirchen und die Platze, wahrend wir
die Essenz dieser lebendigen und lebendigen Stadt
spuren. In Chiapas bietet uns San Cristobal de las
Casas gepflasterte StraRen, Museen, Berge und
Markte voller Farbe und Tradition. Besuche der
Tequila, der Sumidero-Schlucht, der Wasserfalle
und des Palencracan verbinden uns mit den Kraften
der Natur, der Archaologie und der antiken Kultur.

In Puebla und Kutesalan entdecken wir die Magie
der Dorfer, die Tradition der fliegenden Indianer,
den Geschmack von frischen Tortillas und die Flille
der lokalen Produkte. Veracruz zeigt uns die Macht
des Meeres, die Kiiche der Kuste und die Pracht
archaologischer Statten wie Tagin, wo
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Die Piloten haben uns beigebracht, wie wichtig es
ist, Traditionen aufrechtzuerhalten.

Das Treffen mit der Las Cafladas Schule und dem
Agro-Okologischen Zentrum in Huatusco erinnert
uns daran, dass Reisen auch Lernen, Verbindung
zur Natur und Respekt fur diejenigen ist, die sich
um den Planeten und Bildung kiimmern.

Nach unserer Ankunft in Mexiko-Stadt endet unsere
Reise mit einem Tanz voller Geschichte, Kultur und
Emotionen: Die Plaza del Zocalo, die Kathedrale
Metropolitana, die Museen und Platze sowie die Szene
der wunderbaren Rettung eines Babys am Busbahnhof
erinnern uns an die Bedeutung von Solidaritat und
Menschlichkeit auf jeder Reise. Der Tag der Toten
schlielt uns mit einer goldenen Brosche, umgeben von
Altaren, Opfern, Blumen und Farben, und fuhlt die
lebendige Verbindung Mexikos zu seinen Wurzeln.

Jede Mabhlzeit, jede StralRe, jedes Gesprach, jede
Landschaft hinterlasst unausloschliche Spuren. Neben
den besuchten Orten, die eine Reise unvergesslich
machen, sind die menschlichen Erfahrungen, die
Natur, Geschichte und Kultur, die Sie erlebt haben.
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In der ersten Person bietet Mexiko all das und
vieles mehr.

Als ich zurtickkehrte, mit der Zufriedenheit, meine Reiseziele
zu erreichen, nahm ich Erinnerungen, Lernen und Emotionen
mit, die fir immer bleiben werden. Ich habe Mexiko nicht
nur mit meinen Augen, sondern auch mit meinem Herzen
besucht, und jedes Erlebnis ist Teil einer lebendigen
Erinnerung an diese Reise geworden, an die ich mich immer

mit Dankbarkeit, Staunen und Freude erinnern werde.
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Kapitel XXI - 2023 und 2024

In den Jahren 2023 und 2024 habe ich mich
entschieden, mich der tiefgreifenden Analysearbeit
zu widmen. Wahrend dieser Zeit konzentrierte ich
mich darauf, jeden Impfstoff, Augentropfen,
Zahnarkose und Injektionen, die ich finden konnte,
sorgfaltig zu untersuchen. In der Zwischenzeit
besuchte ich viele Live-Konferenzen und Programme
, Wo ich die gesammelten Beweise prasentierte. Die
Vorflihrungen beschranken sich nicht nur auf
menschliche Produkte: Auch Impfstoffe und
Injektionen fir Hunde und Katzen zeigen, wie
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Die Verunreinigung und die Zusammensetzung des
Medikaments sind unter dem Mikroskop zu sehen.

In diesen zwei Jahren war mein Alltag voller
Mikroskopie und sorgfaltiger Beobachtung. Jede
Probe wird zu einer kleinen Welt, die zu erforschen
ist: Von der Viskositat der Augentropfen bis zur
Zusammensetzung des Impfstoffs erzahlt jeder
Tropfen eine Geschichte, die fast niemand kennt. Es
war eine Zeit der standigen Entdeckung, in der ich
dokumentierte, wie bestimmte Inhaltsstoffe
unerwartet reagieren, wenn sie mit menschlichem
und tierischem Blut in Kontakt kommen.

Meine Live-Vortrage wurden zu einem Raum, in
dem ich diese Erkenntnisse direkt mit meinem
Publikum teilen konnte. Es zeigt mikroskopische
Bilder und Videos, die klar und pragnant erklaren,
was viele fur unsichtbar halten.

Die Reaktion der Offentlichkeit ist immer heftig:
Arzte, Tierdrzte, Wissenschaftler und Neugierige
jedes Alters sind Gberrascht von Beweisen fir
Kontaminationen oder unerwartete Reaktionen in
Produkten, die taglich verwendet werden.
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Ich habe mehrfach Proben aus der Tierklinik genommen:
Impfstoffe fliir Hunde und Katzen, Betaubungsmittel und
Antibiotika zur Injektion. Unter dem Mikroskop entdeckte
ich wiederkehrende Muster, die sogar die Aufmerksamkeit
der anwesenden Experten erregten. Dies hat mich dazu
veranlasst, spezielle Bildungsmaterialien vorzubereiten, die
zeigen, dass die Uberwachung dieser Produkte nicht nur
ein Problem der menschlichen Gesundheit, sondern auch
des Tierschutzes ist.

Diese intensive Zeit der Arbeit, Analyse und
Verbreitung legte den Grundstein flir meinen
zuklinftigen Ansatz: Rigorose Forschung in
Kombination mit direkter Verbreitung zeigte der
Offentlichkeit, was viele Labors lieber im Dunkeln
bleiben wiirden.

Keine der Proben erwies sich als "sauber" oder frei
von Fremdkorpern. Jede Flasche, jeder Tropfen, jedes
Zahn-und Injektionsbetaubungsmittel, das ich
analysiert habe, zeigt Partikel, die darin schweben. Es
handelt sich nicht um isolierte kleine
Verunreinigungen: Alle Durchstechflaschen enthalten
Streifen und Strukturen, die auf das Vorhandensein
verschiedener Formen von Graphenoxid hinweisen.
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Die Konsistenz dieser Erkenntnisse ist erstaunlich.

Unter dem Mikroskop werden diese Muster immer
wieder wiederholt und enthillen Strukturen, die auf
charakteristische Weise Licht emittieren, sich in
geometrische oder lineare Formen versammeln und
sich in der Flussigkeit bewegen, als hatten sie ein
eigenes Leben. Es ist unmoglich, es zu ignorieren.

Diese Beobachtungen bestatigen nicht nur meine
Annahmen Uber die Verschmutzung, sondern
unterstreichen auch die Notwendigkeit, diese Beweise

der Offentlichkeit auf transparente Weise vorzustellen.

Jeder Vortrag verwandelt sich in ein visuelles
Zeugnis: Es kann gezeigt werden, wie ein als sicher
geltendes Medikament Elemente enthalt, die
normalerweise niemand bemerkt, und wie diese
Partikel systematisch in menschlichen und
tierischen Proben auftreten.

In diesen Jahren habe ich auch viel Zeit damit verbracht, diese
Beweise in den Medien zu verbreiten. Ich habe zahlreiche
Radiointerviews gegeben, vor allem in Argentinien, wo meine
Arbeit groRes Interesse und Diskussion hervorgerufen hat.

Aber meine Fulabdriicke sind nicht nur auf SGdamerika

beschrankt: Ich habe mich an Interviews beteiligt.
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Der internationale Kanal deckt Italien, die USA,
Spanien, Costa Rica, Puerto Rico, Mexiko und
Kanada ab.

Bei jedem Auftritt zeigte er Mikroskopbilder und
Videos, die ausfiihrlich erklarten, wie jeder
Impfstoff, Augentropfen oder Injektion kornige
Elemente und mogliche Spuren von Graphenoxid
darstellt. Die Reaktion auf die Anh6rung war sofort
: Arzte, Wissenschaftler und einfache Biirger waren
von den direkten Beweisen Uberrascht, und viele
begannen, die Sicherheit dieser Produkte als
selbstverstandlich in Frage zu stellen.

Diese Interviews erweiterten nicht nur den Umfang
meiner Erkenntnisse, sondern starkten auch meine
Uberzeugung, dass wissenschaftliche Kommunikation klar,
direkt und fir alle zuganglich sein sollte, unabhangig von

der geografischen Entfernung oder der Sprache.

Auch in den Jahren 2023 und 2024 gab es zwei besonders
wichtige Ereignisse. In dieser Zeit haben wir uns zusammen
mit einer internationalen Gruppe von Arzten und

Wissenschaftlern entschieden, einen Schritt voranzutreiben.
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AulRerdem: formelle Beschwerden bei den
Vereinten Nationen und der WHO.

Der Grund ist klar und dringend. Basierend auf den
von mehreren Forschern in verschiedenen Landern
gesammelten Beweisen verurteilen wir den
globalen Betrug rund um die Pandemie und die
systematische Vergiftung der Bevolkerung durch
sogenannte pseudo-experimentelle Impfstoffe.

Von Europa bis Lateinamerika haben sich Fachleute
aus der ganzen Welt monatelang intensiv
ausgetauscht und Dokumente, Mikroskopbilder,
Laborberichte und klinische Zeugnisse gesammelt.
Ziel ist es, die hochsten internationalen
Gesundheitsbehorden auf Situationen aufmerksam
zu machen, die unserer Ansicht nach eine
ernsthafte Bedrohung fur die globale 6ffentliche
Gesundheit darstellen.

Trotz des Drucks und des Schweigens der Medien sind
wir weitergegangen. Wir wissen, dass das, was wir tun
, hicht nur eine Verurteilung ist, sondern auch eine

Verantwortungshandlung gegenliber der Menschheit.
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Beide Beschwerden wurden von Dr. Sally Priester
aus Puerto Rico ist eine Profi, die sich fir Wahrheit
und Transparenz einsetzt. Sein Mut hat einen sehr
hohen personlichen Preis bezahlt: Bis heute steht
ihm Sanktionen ausgesetzt, die wir als "Mundung”
bezeichnen kdénnten, die ihn daran hindern, frei zu
sprechen und alles zu teilen, was er im Laufe der
Jahre entdeckt hat.

Der Fall von Dr. Priester hat nun eine politische
Dimension: Es wird derzeit im US-Senat gepriift,
was den Umfang der Beschwerden und die
offiziellen Systeme in einigen Landern zeigt, die
ernsthaft behandelt werden.

Seine Fiihrung und Entschlossenheit sind entscheidend, damit
diese internationalen Verurteilungen die Vereinten Nationen und
die WHO erreichen, und seine personliche Geschichte spiegelt den
Preis wider, den diejenigen oft zahlen, die sich entscheiden, im
Namen der 6ffentlichen Gesundheit und der wissenschaftlichen

Wahrheit gegen machtige Interessen zu kampfen.

In diesem Zeitraum haben wir vier Beschwerdebriefe
verschickt, die alle gleich sind, gegen
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Die gleiche Autoritat der Vereinten Nationen und der
WHO. Obwohl das Dokument klar und kraftvoll ist,
haben wir noch keine offizielle Antwort erhalten.

Mit Robert Kennedys Intervention im US-
Gesundheitsministerium begannen jedoch grol3e
Veranderungen zu stattfinden. Eine der
auffalligsten Malinahmen ist das Moratorium fir
die Impfung von Schwangeren und Kindern gegen
Corona, ein Schritt, der die stillschweigende
Zustimmung zu den von den Beschwerdefiihrern
aufgezeigten Risiken widerspiegelt.

Dartber hinaus erwagt Florida, Impfungen fur
Kinder nicht mehr obligatorisch zu machen,
wodurch Eltern frei entscheiden konnen, ob sie ihre
Kinder impfen wollen. Kennedy hat 6ffentlich
gesagt, dass die Impfstoffe moglicherweise mit
einem Anstieg der Falle von Autismus in Verbindung
gebracht werden und dass sie nie der notwendigen
rigorosen Untersuchung unterzogen wurden.
Inhaltsstoffe wie Aluminium und Quecksilber, die
bisher Bestandteil mehrerer Kinderimpfstoffe
waren, werden deshalb aus der Formulierung
entfernt.
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Diese Entwicklungen, obwohl teilweise, bestatigen
indirekt die von uns eingereichten Beschwerden
und markieren einen historischen Moment in der
globalen Diskussion Gber die Sicherheit und Ethik
der Impfung.

Die Jahre 2023 und 2024 werden somit zu Zeiten
intensiver Arbeit, sorgfaltiger Recherche und
kontinuierlicher Verbreitung. Jede Mikroanalyse,
jedes Live-Treffen und jedes internationale
Interview bilden ein Mosaik von Beweisen, das
nicht ignoriert werden kann.

Obwohl es noch keine offizielle Antwort gibt, beginnen
die Beschwerden bei den Vereinten Nationen und der
WHO in der Politik und im Gesundheitswesen,
insbesondere in den Vereinigten Staaten, Anklang zu
finden. Die Intervention von Robert F. Kennedy und die
angekiindigten Anderungen bei der Impfung von Kindern
und vor der Geburt zeigen, dass selbst eine anhaltende
Stimme Veranderungen bewirken kann, obwohl es Jahre
dauern wird, bis konkrete Ergebnisse zu sehen sind.

Dieses Kapitel meines Lebens spiegelt ein Grundprinzip
wider: die Suche nach der Wahrheit und die Verteidigung
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Die 6ffentliche Gesundheit erfordert Mut, Ausdauer und

die Bereitschaft, sich machtigen Interessengruppen zu

stellen. Es ist eine Zeit voller grolRer Herausforderungen,
aber auch voller Hoffnung: Wissenschaftliche Beweise
zeigen deutlich, dass es keine Zwischenhandler gibt und
den Weg fir sicherere und intelligentere Entscheidungen

fur die gesamte Menschheit ebnen kann.

Damit schlieRen wir ein entscheidendes Kapitel
meiner Karriere und markieren den Beginn eines
neuen globalen Ansatzes fur die Sicherheit von
Impfstoffen und die Verantwortung derer, die
Medikamente fiir Millionen von Menschen und
Tieren herstellen und verwalten.

September 2023 passierte etwas ganz Besonderes.
Mehrere Personen in Costa Rica organisierten sich,
um Arzneimittel, Impfstoffe, Zahnarkose,
Augentropfen und Injektionen von verschiedenen

Marken und Labors zu sammeln, insgesamt 13.
Die Idee ist, sie im Ausland, in einer zuverlassigen Umgebung
, durch visuelle Aufzeichnungen analysieren zu kénnen.

Zufalligerweise war eine junge Costa Ricanerin, die
mit einem bolivianischen Mann verheiratet war, auf
dem Weg nach Santa Cruz, und sie stimmte
vorsichtig zu, das Paket zu mir zu bringen.
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Bereit und versiegelt. Ich erinnere mich an die
Aufregung, als ich es erhielt: Ich wusste, dass es in
dieser kleinen Schachtel wichtige Antworten geben
kdnnte.

Wir 6ffnen den Transport vor Ort und dokumentieren den
gesamten Prozess, um Transparenz in der Analyse zu
gewabhrleisten. Die frischen Tropfchen von jedem Produkt
wurden direkt unter dem Mikroskop gezeigt und beobachtet
, dann lielsen wir die Proben trocknen, um die Untersuchung
unter den trockenen Tropfchen fortzusetzen.

Die Ergebnisse waren erneut erstaunlich: Bei der
Trocknung zeigten die Strukturen einen klaren
Montageprozess, der mit der von anderen Forschern
beschriebenen Rekombination von Graphenoxid und
nicht deklariertem Partikelmaterial Gbereinstimmte.
Diese Erfahrung bestatigte, dass die beobachteten
Phanomene weder isoliert noch auf ein Land
beschrankt waren; Dieses Muster wiederholt sich
auBerhalb der Grenzen. Die Live-Ubertragung sorgte
fur groRe Resonanz. Stunden spater begannen die
Nachrichten aus verschiedenen Landern zu kommen:
Arzte, Forscher und normale Biirger, die den
Evidence-Kanal verfolgten, wollten mehr erfahren,
ihre eigenen Beobachtungen vergleichen oder
ahnliche Proben von woanders schicken. Viele
Menschen waren Uberrascht, dass die Echtzeit
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Die Teilchen scheinen sich im Laufe der Zeit zu einer
anderen Geometrie zu organisieren und
zusammenzubauen als biologische Materialien.

In den nachsten Tagen beobachtete ich weiterhin
die trockenen Tropfen und zeichnete jede
Veranderung auf. Als ob das Material sich intelligent
verhalt und auf Licht, Warme und sogar
Umgebungsstrahlung reagieren konnte. Jede Probe
erzahlt ihre eigene Geschichte, aber sie alle haben
eines gemeinsam: Das Vorhandensein derselben Art
von nicht deklariertem Partikel.

Die Erfahrungen der costaricanischen Stichprobe
markierten einen Wendepunkt in meiner Forschung. Er
bestatigte, dass die Erkenntnisse nicht lokal waren und
dass sich das Phanomen in Produkten aus verschiedenen
Landern und Labors mit auffilliger Ahnlichkeit wiederholte.
Wenn ich zuriickblicke, erkenne ich, dass diese Lieferung
aus Costa Rica nicht nur Proben zur Analyse brachte,
sondern auch Hoffnung und Verbindungen. Ich bin voller
Kraft und Entschlossenheit zu sehen, wie andere Menschen
an verschiedenen Orten zusammenkommen,
Informationen teilen und zusammenarbeiten, um die
Wahrheit aufzudecken. Mir wurde klar, dass meine Arbeit
nicht nur das personliche Forschungsverhalten darstellt,
sondern Teil einer breiteren Bewegung, in der
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Neugier, Beobachtung und Transparenz konnen
vielen Menschen die Augen 6ffnen.

Jedes Mikroskop, jeder analysierte Tropfen, jedes geteilte
Video erinnert mich daran, dass es trotz des schwierigen
Weges immer Verblndete und Werkzeuge gibt.

Die Suche nach der Wahrheit ohne Grenzen.
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Wictor Eduarda Vital
Dra. Liiana Zelada Ruck

Dra. Liliana

Brasilien _ Rio de Janeiro Dezember 2023
Ende 2023 ging ich nach Brasilien in Urlaub, ein
Land, das ich liebe und an das ich mich am
schoénsten erinnere.

Zurlick nach Rio

Am 23.12.2023 haben Mariana, Sebastian und ich eine
ganz besondere Reise unternommen. Wir fuhren mit
dem Flugzeug nach Sao Paulo und von dort mit dem
Bus nach Rio de Janeiro, einer Stadt, die eine sehr
wichtige Phase in meinem Leben markierte. Dort
erwartete uns meine liebe Freundin Nancy, mit der
wir vor vielen Jahren viele Erfahrungen geteilt hatten.

Ich lernte Nancy 1987 kennen, als ich Endodontie
an der Katholischen Universitat von Rio de Janeiro
studierte, wo wir eine Abteilung teilten.
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Es waren Jahre intensives Studium, Studium und aufrichtige
Freundschaft. 1989 machte ich meinen Abschluss mit

Traumen und Planen und kehrte nach Santa Cruz zurlick, ins
Haus meiner Eltern, wo ich seitdem lebe. Die Riickkehr nach

Rio de Janeiro nach vielen Jahren ist mehr als nur eine
Urlaubsreise; Es war, als hatte man eine Tir in die
Vergangenheit gedffnet, wiedervereint mit dem jlingeren Ich
, mit den Erinnerungen an diese wichtige Phase meines
Aufwachsens und meines personlichen Lebens.

Die Fahrt mit dem Bus von Sao Paulo ist lang, aber
voller Erwartungen. Wahrend wir uns Rio de Janeiro
nahern, andert sich die Landschaft:
Vegetationsbedeckte Berge verflechten sich mit dem
Licht des Meeres, das zwischen den Bergen
auftauchen beginnt. Ich schaute aus dem Fenster
und konnte nicht anders, als in Tranen auszubrechen
. So viele Erinnerungen, so viele Bilder, die seit Uber
dreilSig Jahren in meinem Herzen geblieben sind.

Als wir am Terminal ankamen, wartete Nancy bereits mit
einem strahlenden Lacheln auf uns. Die Umarmung war lang
und tief, als ware die Zeit nie vergangen. Augenblicklich
erinnerten wir uns an unsere Gesprache, unser Lachen,
unsere langen Lernnachte und die Jahre unserer Jugend, die
wir in dieser magischen Stadt verbracht haben.
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Nancy war immer so frohlich und gastfreundlich, sie fihrte
uns zu ihrem Haus, wo sie ein gemiutliches Zimmer fiir uns
vorbereitet. Sie bereitete fir uns kostliche brasilianische
Bohnen (feijoada), ein typisches brasilianisches Gericht mit
Reis, Farofa und Orangen. Der Duft war offensichtlich und
brachte mich sofort zurtick in meine Schulzeit. Am ersten

Abend unterhielten wir uns endlos. Ich erzahlte ihm von
meinem Leben in Santa Cruz, meinen Kindern, meinen
Enkelkindern, meinen Reisen und dem neuen Weg, den ich
in den letzten Jahren eingeschlagen habe. Sie erzahlte mir
von ihrer Familie, ihrem Beruf und dem Leben, wie sie
dauerhaft in Rio de Janeiro bleiben konnte. Als ich von

seinem Balkon aus dem Fenster schaute, sah ich in der
Ferne Christus, den Erloser, strahlend und majestatisch,
mit seinen Armen zur Stadt ausgestreckt. Ich fiihlte mich
tief beruhigt und unvergleichlich dankbar. Es scheint, als
ware diese Rickkehr bereits geschrieben und wartete zum
richtigen Zeitpunkt auf mich.

In den nachsten Tagen flihrten Nancy und ihr Mann
uns zu vielen schénen Orten. Obwohl sich Rio de
Janeiro seit den Jahren, in denen ich dort gelebt
habe, sehr verandert hat, hat es immer noch diesen
einzigartigen Charme, der Freude, Rhythmus und
natlirliche Schonheit verbindet, die nirgendwo
anders auf der Welt vergleichbar ist.
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Als ich Student war, lebte ich in Copacabana,
damals war es noch eine ruhige Nachbarschafft,
lebendig und mit einem typisch béhmischen Stil.
Diesmal konnte ich jedoch nicht besuchen, weil
Unsicherheit und Gewalt Teil der taglichen Realitat
der Stadt geworden sind. Ich flihle mich ein wenig
traurig, nicht mehr durch diese StraRen gehen zu
konnen, die zu viele Erinnerungen tragen, aber ich
verstehe auch, dass sich alles verandert und Orte,
wie Menschen, ihre eigenen Phasen haben.

Wir wohnten am Strand von Tiyuca, wo Nancy eine
wunderschone Wohnung in grol3er Lage hatte. Vom
Balkon aus gibt es einen Blick auf das Meer und abends
bringt die Brise das Gerausch der Wellen und das
Gelachter der Menschen, die am Strand spielen. Die
Atmosphare ist frohlich und vertraut, mit Musik,
Kokosnussverkaufern und der menschlichen
Enthusiasmus, die fir Rio de Janeiro charakteristisch ist.

Jeden Tag gehen wir, um verschiedene Ecken der
Stadt zu erkunden: das Brot, die Lagune von
Rodrigo de Freitas, den Botanischen Garten, das
historische Zentrum und einige neue Orte, an die
ich mich nicht erinnere. Mariana und Sebastian
sind von allem fasziniert: Stranden, Farben, Essen
und dem frohlichen Geist der Menschen.
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Andererseits fuhle ich mich sowohl nostalgisch als auch
dankbar. Rio de Janeiro wieder zu sehen, diesmal aus
einer anderen Phase meines Lebens, liel8 mich Gber den
Verlauf der Zeit, die erfullten Traume und alles
nachdenken, was ich erlebt habe, seit ich in meiner
Jugend allein und mit Fantasien hierher gekommen bin,

um mich beruflich auszubilden. Wir feierten
Weihnachtsabend in den Nancy Apartments, umgeben
von Freude, Musik und der warmen Atmosphare, die fir
brasilianische Feste charakteristisch ist. Sie bereitet ein
typisches Abendessen mit Truthahn, Rosinenreis, Farofa
, frischem Salat und tropischem Obst vor, das den Tisch
mit Farben und Aromen erfillt. Alles ist liebevoll
eingerichtet und die Atmosphare ist voller Aufregung,
besondere Momente zu teilen.

Wir servierten einen kostlichen Capillina Cocktail,
der frisch und aromatisch ist und von Nancy mit
frischer Zitrone und braunem Zucker zubereitet
wurde, wie wir es friher immer gemacht haben.
Unter Lachen und Anekdoten erinnern wir uns an
Weihnachten in unserer Jugend, als wir noch
Studenten waren, und wir feierten es einfach, aber
mit Hoffnung in unseren Herzen.

Mariana und Sebastian genossen jedes Detail und
staunen uber die brasilianischen Brauche:
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Feuerwerk, das den Himmel erhellt,
ununterbrochene Musik und die ansteckende Freude
von Menschen, die lacheln und "Frohe Weihnachten'
wunschen, auch wenn sie sich nicht kennen.

Als ich an diesem Abend die Lichter betrachtete, die sich auf
dem Meer reflektierten, und den Wellen zuhorte, die sanft
gegen das Ufer schlagen, fuhlte ich einen kleinen Teil meiner
Dankbarkeit flir das Leben, das Wiedersehen und die
Gelegenheit, meine Vergangenheit in der Liebe von Kindern
und lieben Freunden neu zu erleben. Weihnachtsnacht
feierten wir in Nancys Wohnung, eintauchen in das Gerausch
der Wellen und das Licht, das den Himmel von Rio de Janeiro
erhellt. In Ubereinstimmung mit der brasilianischen Tradition
hat Nancy ein typisches brasilianisches Abendessen
zubereitet, das reichhaltig und farbenfroh ist.

In der Mitte des Tisches steht ein groRer gebratener
goldener Truthahn, zart und saftig, mit Butter,
Knoblauch und frischen Krautern gewdrzt. Daneben
gibt es Rosinen-Walnussreis, der einen Hauch von
SiURe verleiht, und das untrennbare Farofa, eine
knusprige Mischung aus in Butter gerdstetem
Tapiokmehl, Zwiebeln und Speckscheiben. Aulierdem
gibt es frische Salate, Kasebrot, tropische Friichte —
Ananas, Mango, Papaya, Trauben und Wassermelone
— und Rettich-Desserts, die unserem Toastbrot ahneln.
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Franzosisch, aber in Kondensmilch, Zucker und Zimt
getrankt.

Zur Begleitung der Mahlzeit bereitet Nancy ihre
Spezialitat vor: den Cappirina Cocktail. Jedes Glas ist ein
kleines tropisches Kunstwerk. Er schneidet die Limetten
in Stlicke, legt sie auf den Boden eines Glases mit
braunem Zucker und zerkleinert sie leicht mit einem
Morser, um den Saft und das Fett aus der Schale
freizusetzen. Dann fligte er den typischen
brasilianischen Brandy-Casasa und viel zerkleinertes Eis
hinzu. Das Ergebnis ist ein erfrischendes Getrank mit
einem Gleichgewicht zwischen Sul§ und Saure, perfekt
zum Toasten an einer heillen Nacht in Rio de Janeiro.

Wir lachen und umarmen uns und wiinschen
Gesundheit, Liebe und Hoffnung. Brasilianische
Musik ertonte im Hintergrund — Samba, Posanova
und ein paar tropische Weihnachtslieder — und die
ganze Stadt schien im Einklang zu feiern. Das
Feuerwerk spiegelt sich auf dem Meer vom Balkon
aus, und fur einen Augenblick scheint alles auf einer
Postkarte voller Freude und Dankbarkeit zu bleiben.

Dieser Abend wird in meinem Herzen eingraviert
sein: Freundschaft, Familie und ein Wiedersehen
mit einem Teil meiner Geschichte, alles in der
warmen Weihnachtsstimmung von Rio gehullt.
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Nach dem schonen Heiligabend sind die Tage in Rio
de Janeiro weiterhin voller Freude und
unvergesslicher Momente. Am 26. Dezember
feierten wir meinen 61. Geburtstag, obwohl ich-wie
ich immer mit einem Lachen sage-nicht mehr
zahlen kann, weil ich 1961 geboren bin.

Nancy und ihr Mann sowie Mariana und Sebastian
arrangierten eine kleine, aber sehr gemutliche Party fir
mich in der Wohnung. Sie schmuckten den Tisch mit
tropischen Blumen und kostlichen Kuchen, die mit
frischem Obst dekoriert waren. Wir haben
Passionsfruchtsaft serviert und naturlich einige sorgfaltig
gemachte Capillina-Cocktails, um die Feier zu begleiten.

Wir lachen sehr, als wir uns an Anekdoten aus
meiner Studentenzeit in Rio de Janeiro erinnern:
lange Studiennachte, Spaziergange am Strand von
Copacabana und improvisierte Mahlzeiten, die wir
mit dem, was wir nur hatten, aber voller Weltfreude
zubereitet haben. Ich sah meine Kinder an und war
froh, dass sie diesen Moment mit mir teilen konnten,
in derselben Stadt, in der ich vor vielen Jahren eine
so wichtige Phase in meinem Leben erlebt hatte.

Die Sonne unterging langsam Uber das Meer und der Himmel
wurde in rosa und goldenen Ténen gefarbt. Beim Blasen der
Kerze machte ich einen einfachen, aber tiefen Wunsch:
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Gesundheit, Liebe und Zeit, um weiterhin mein und
mein Leben zu genielen.

Es war ein Geburtstag wie nichts anderes, voller
Erinnerungen, Lachen und warmer Flussluft, die alles
mit einer besonderen Energie zu umhillen schien. Der
unvergesslichste Tag dieser Reise war zweifellos der Tag
, den Sebastian heimlich vorbereitet hatte. Ich war sein
Komplize, und ich war sehr aufgeregt, das Geheimnis zu
bewahren. An diesem Morgen machten wir uns frih auf
den Weg nach Christus Erléser und Brot, beide
ikonische Sehenswiirdigkeiten von Rio de Janeiro, die
immer atemberaubend fir ihre Schonheit sind.

Der Himmel ist klar, die Luft ist warm und die
Landschaft scheint von besonderem Licht gesegnet
zu sein. Sebastian signalisierte mir, vorsichtig
abzuwarten. Ich versteckte den Ring in meiner

Tasche und versuchte meine Aufregung so gut wie
moglich zu verbergen, als wir in die Seilbahn stiegen.

Als wir an einem wunderschonen Aussichtspunkt mit
einem riesigen roten Herz ankamen — wahrscheinlich
fur Paare — sah mich Sebastian vorsichtig an: Es war Zeit
. Vorsichtig nahm ich den Ring heraus und fing an, mit
meinem Handy aufzunehmen. Dann nahm er Marianas
Hand, kniete sich vor ihr und sprach mit einer Stimme
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Zitternd, aber liebevoll, bat sie ihn zu heiraten.

Die Welt schien fir ein paar Sekunden still zu
bleiben. Mariana war vollig schockiert und
konnte nicht glauben, was passiert war. Tranen
begannen lber seine Wangen zu flielen — meine
auch, weil ich so aufgeregt war —. Unter Lachen
und Schluchzen sagte sie ja, wahrend die
Menschen um uns herum applaudierten und den
magischen Moment feierten.

Christus, der Erloser, steht in der Hohe und scheint
diese Szene mit offenen Armen zu betrachten, als
wirde er die Liebe segnen, die sich auf eine neue Phase
bewegt. Es ist ein unvergesslicher Moment voller Licht,
Emotionen und Hoffnung, der fir immer in unsere
Erinnerung eingraviert wird...und auch in meinen
Videos, die mich jedes Mal zum Weinen bringen, wenn

ich ihn sehe. Nach diesem aufregenden Moment
fihrten wir den Ort unter Umarmungen, Lachen und
Tranen des Glucks weiter. Mariana hat sich immer noch
nicht von ihrer Uberraschung erholt; Er blickte immer
wieder auf seinen Ring und wiederholte immer wieder,
was er gerade nicht glauben konnte.

Nancy war genauso aufgeregt wie wir, als sie davon erfuhr.
Er wartete an diesem Abend mit dem Abendessen auf uns
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Besonders gefeiert wurde die Verlobung von Sebastian
und Mariana. Er bereitete einen wunderschonen Tisch
mit Blumen, Kerzen und sanfter Hintergrundmusik vor.
Wir toastten mit Wein und Capillina und erinnerten
uns lachend daran, dass alles perfekt war, genau wie
Sebastian es geplant hatte.

Es war ein magischer Abend. Wir reden Uber die
Anfange der Liebe, liber die sich kreuzenden Wege im
Leben und daruber, wie manchmal die besondersten
Orte der Welt Zeugen der wichtigsten Momente sind.
Vom Balkon aus kann man die beleuchtete Stadt
sehen, und das Gerausch des Meeres ertont sanft, als
ob es unsere Freude begleitet.

Als ich an diesem Abend meine gliicklichen Kinder
und die lachelnde Nancy betrachtete, hatte ich das
Geflhl, dass mir das Leben das perfekte Ende
gegeben hatte: eine Wiedervereinigung mit der
Vergangenheit, eine Feier der Gegenwart und
Hoffnung auf eine Zukunft voller Liebe und Segen.

Die Rickkehr nach Rio de Janeiro ist nicht nur eine Rickkehr
in eine Stadt, sondern es geht darum, mich selbst
wiederzufinden, meine Erinnerungen, die Menschen, die ich
liebe, und die Uberzeugung, dass das Leben immer einen
Weg findet, uns zu liberraschen, egal was die Jahre sind.
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Mit dem neuen Jahr haben wir uns entschieden, einen
kurzen Ausflug zu machen, um das Jahr 2023 zu
verabschieden und das Jahr 2024 am Meer zu beginnen. Wir
drei — Mariana, Sebastian und ich — machten uns auf den
Weg nach Cabo Frio, einem bezaubernden Ort mit weilden
Sandstranden und tirkisgrinem Wasser, wo die salzige Luft
und die leichte Brise unsere Seele zu erfrischen schienen.

Wir nutzten auch die Gelegenheit, Buzios zu
besuchen, eine Kiistenstadt, die fur ihre Schonheit
und frohliche Atmosphare bekannt ist. Die
gepflasterten Strallen, die Restaurants am Meer und
die farbenfrohen kleinen Geschafte verleihen ihm
einen besonderen Charme. Es waren warme und
schone Tage voller Lachen, Spaziergange, leckeres
Essen und Momente der Sonne und Gesellschaft. Ich

muss jedoch zugeben, dass ich am ersten Tag einen
kleinen Fehler gemacht habe, der mich teuer
gekostet hat. Statt Sonnencreme habe ich Bronzer
aufgetragen —ich habe wohl vergessen, wie meine
langen Strandtage in meiner Studentenzeit in Rio de
Janeiro aussahen. Ich war zu lange in der Sonne und
habe mich verbrannt und den "Rio de Janeiro-Stil"
meiner Jugend vollig verloren. Zwischen den Witzen
lachten Mariana und Sebastian immer wieder Uber
meine "Hummerfarbe", wahrend
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Ich schwore, den Beschutzer nie wieder zu
vergessen.

Trotzdem waren es schone Tage. Die Nachte am
Meer, das standige Gerausch der Wellen, das
endlose Gesprach und das Gelachter, das wir geteilt
haben, machten diesen Urlaub zum perfekten
Abschluss unserer Reise. Es herrscht ein Gefiihl von
Erfillung und Dankbarkeit in der Atmosphare, als ob
das neue Jahr voller Versprechen und Segen ware.

Ich lernte Nancy 1987 kennen, als ich Endodontie an
der Katholischen Universitat von Rio de Janeiro
studierte, wo wir eine Abteilung teilten. Es waren
Jahre intensives Studium, Studium und aufrichtige
Freundschaft. 1989 machte ich meinen Abschluss und
kehrte nach Santa Cruz zurtick, ins Haus meiner Eltern,
wo ich seitdem lebe. Die Riickkehr nach Rio de Janeiro

nach vielen Jahren ist mehr als nur eine Urlaubsreise;
Es war, als hatte man eine Tur in die Vergangenheit
geoffnet, wieder mit meinem jlingeren Ich, mit
Erinnerungen an diese wichtige Phase meines
Wachstums und meines personlichen Lebens.

In den nachsten Tagen flihrten Nancy und ihr Mann
uns zu vielen schénen Orten. Obwohl sich Rio de
Janeiro seit diesen Jahren viel verandert hat, behalt
es diesen Charme.
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Einzigartig, eine Mischung aus Freude, Rhythmus und
naturlicher Schonheit, die nirgendwo sonst auf der Welt

vergleichbar ist. Als ich Student war, lebte ich in
Copacabana, damals war es noch eine ruhige
Nachbarschaft, lebendig und mit einem typisch
bohmischen Stil. Diesmal konnte ich ihn nicht besuchen,
weil die Unsicherheit Teil der taglichen Realitat
geworden ist. Es tut mir leid, dass ich nie wieder durch
diese Strallen gegangen bin, aber ich verstehe, dass
Orte, wie Menschen, ihre eigenen Phasen haben.

Wir wohnten am Strand von Tiyuca, wo Nancy eine
wunderschone Wohnung in grof8er Lage hatte. Vom
Balkon aus gibt es einen Blick auf das Meer und die
abendliche Brise bringt das Gerausch der Wellen und
das Gelachter der Menschen, die am Strand spielen.

Wir feierten Weihnachten bei Nancy. Er bereitet ein
typisches brasilianisches Abendessen mit goldenem
Truthahn, Reis mit Rosinen, Speck-Farofa, frischem Salat
und tropischem Obst vor. Dessert ist eine kostliche
Rabanada und der Toast ist ein Caipirina Cocktail mit
Zitrone, braunem Zucker, Casasa und viel Eis. Der
Geschmack und die Zuneigung der Wiedervereinigung
machten diesen Abend unvergesslich.

Am 26. Dezember feierten wir meinen 61.
Geburtstag, aber-wie ich lachend sagte-schon

187



Ich kann mich nicht genau erinnern, weil ich 1961
geboren wurde. Es war ein frohlicher Abend voller
Gelachter und Erinnerungen an meine Studentenzeit
in Rio de Janeiro, umgeben von der Liebe der Kinder.

Der besonderste Tag kam und Sebastian, mit meiner
Unterstiitzung, bereitete eine grofRe Uberraschung
flr Mariana vor. Auf der Aussichtsplattform von
Zuckerbrot, angesichts eines groRen roten Herzens,
kniete er nieder und bat sie, ihn zu heiraten. Ich hielt
Tranen zurick, um diesen Moment aufzuzeichnen. Es
ist eine magische Szene voller Emotionen und Liebe,
von der Christus, der Erloser, von der Hohe bezeugt.

Zur Feier veranstaltete Nancy an diesem Abend ein
grolRartiges Abendessen in ihrem Haus. Mit Freude
und Aufregung erheben wir unseren Toast und
danken fiir das Leben und den Neuanfang.

Als das neue Jahr begann, gingen wir zu drei nach
Cabo Frio und besuchten auch Buzios. Es waren
heilde, gluckliche, energische Tage. Von der Sonne
verblufft, machte ich den Fehler, statt
Sonnencreme Bronzer zu verwenden und bekam
am ersten Tag komplette Sonnenverbrannungen.
Mariana und Sebastian lachten und machten sich
uber meine "Hummerfarbe" lustig, und ich schwor,
den Beschlitzer nie wieder zu vergessen.
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Wir verbrachten Silvester am Strand von Cabo Frio,
umgeben von Tausenden von Menschen, die sich
gegenseitig zum Rhythmus der Musik gratulierten und
glickwinschten. Der Himmel wird von Feuerwerkskorpern
erleuchtet, die sich auf dem Meer reflektieren, und jede
Umarmung scheint hoffnungsvoll zu sein. Es war ein
schoner Abend voller Freude, Solidaritat und Dankbarkeit.

Am nachsten Tag fuhren wir direkt zum Flughafen,
nach Santa Cruz, voller Gllick: Sebastian und
Mariana waren verlobt, und ich war froh, an diesem
Ort zuriickzukehren, der mir so viel Freude, so viele
Erinnerungen und Freundschaften gebracht hat, die
ich bis heute behalten habe.

Es besteht kein Zweifel, dass das Kapitel von Rio de
Janeiro wunderbar ist — ein wahres Wiedersehen
mit der Vergangenheit, mit der Liebe und mit dem
Leben selbst. Epilog: Die Reise geht weiter

Wenn ich zuriickblicke und auf jede Phase meines
Lebens zurickblicke, auf jede Reise, jeden Kampf
und jede Begegnung, fuhle ich mich zutiefst
dankbar. Nichts ist ein Zufall. Jede Erfahrung, auch
die schwierigsten, hat einen Zweck, eine Lehre,
einen Samen, der im Laufe der Zeit Frichte tragt.
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Ich habe viele Wege gegangen: den Weg der Wissenschaft, den
Weg des Dienstes, den Weg der Liebe und den Weg des Glaubens.

Manchmal ist die Reise schwierig und voller
scheinbar unmoglicher Verluste und
Herausforderungen. Aber es ist auch voller Wunder,
gute Menschen begegnen sich auf meinem Weg,
und helle Stunden erinnern mich daran, dass Gott
immer da ist und mich bei jedem Schritt leitet.

Reisen, Begegnungen, Teilen und Rickkehren...
Jeder Abgang verandert mich und jede Ruckkehr
lehrt mich, das Wesentliche mehr zu schatzen:
Familie, Freunde, Wahrheit, Freiheit und Liebe. Ich
habe festgestellt, dass man nicht weit gehen muss,
um Schonheit zu finden, denn das wahre Abenteuer
liegt im Herzen, in der Fahigkeit, weiterzumachen,
zu heilen, zu vergeben und neu zu beginnen.

Die Reise nach Rio de Janeiro beendete einen Kreislauf in
meinem Leben. Dort war ich wieder die junge Frau, die von
einer besseren Zukunft traumte und gleichzeitig die Frau,
die nach so langer Zeit endlich die Vergangenheit ohne
Trauer umarmen konnte. Ich sehe, wie gliicklich meine
Kinder sind, und ich verstehe, dass alles, was ich erlebt
habe — jedes Opfer, jede Trane, jede Leistung — es wert ist.

Heute gehe ich weiter und bin sicher, dass das Leben
nicht endet, solange man seine Fahigkeiten behalt
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Liebe, Lernen und Dankbarkeit. Ich glaube immer
noch an die Kraft des Guten, an die Wahrheit, die es
freisetzt, an die Hoffnung, dass es jeden Tag
wiedergeboren wird, selbst in den dunkelsten Zeiten.

Obwohl das Buch zu Ende geht, weil ich, dass meine
Reise noch nicht vorbei ist. Denn solange ich noch
Atem habe, werde ich weiterhin suchen, teilen und
verteidigen, was ich fur fair und wahr halte...

Mit konsequenter Uberzeugung,

Mit dem gleichen Glauben, mit der gleichen Liebe zum Leben.
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Kapitel 22 — Ein schones und produktives Jahr
2025

Das Jahr 2025 wird von Anfang an als
entscheidendes Jahr angesehen, voller Ereignisse,
die hoffentlich den ganzen Kampf vor und nach
markieren werden. Von Anfang an war klar, dass die
bevorstehenden rechtlichen und politischen
Veranderungen zahlreich und bedeutend sein
werden und unmittelbare Auswirkungen auf die
Anschuldigungen und Beweise haben werden, die
wir in den vergangenen Jahren vorgebracht haben.

Das Gefuhl ist eine standige Erwartung: Jedes
Treffen, jede Erklarung und jede Aktion im
Rechtsbereich scheint mit dem Kampf zu verbinden,
den wir seit Jahren in Labors, Konferenzen und in
den Medien geflihrt haben.

Zu dieser Zeit werden Geduld, Strategie und
Wachsamkeit genauso wichtige Werkzeuge wie
Mikroskope und wissenschaftliche Beweise sein.

San Luis (Argentinien)

Konkret wurde ich zusammen mit dem Arzt in die Stadt
San Luis in der argentinischen Republik eingeladen.
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Martin Monteverde wird an einem Kongress von
internationaler Bedeutung teilnehmen. Wir beide
hatten die Aufgabe, vor dem Notar zu beweisen, was
unsere mikroskopische Beobachtung bestimmter
Arzneimittel offenbart. Zu diesem Zweck haben wir

unsere eigenen Mikroskope mitgebracht: Mein ist
ein einfaches biologisches Mikroskop der Marke
Seelang, hergestellt in China, und das von Dr.
Monteverde ist ein Dunkelfeldmikroskop.

Der Notar kaufte die Produkte personlich in einer
Apotheke in St. Louis, um Unparteilichkeit und
Regelmaligkeit zu gewahrleisten. Es gibt drei
Muster:

1. Dengue-Impfstoff (Qdenga)
2. Grippeimpfstoff

3. Normale Kochsalzl6sung

Das Ziel ist klar: die Zusammensetzung dieser Produkte
mit wissenschaftlichen und gut dokumentierten
Beweisen nachzuweisen und offizielle Aufzeichnungen zu
hinterlassen, die in jedem normalen Labor beobachtet
werden konnen. Dieses Verfahren verleiht den
Ergebnissen nicht nur Rechtswirkung, sondern stellt auch
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Historische Fortschritte im Kampf flr Transparenz
und Sicherheit von Arzneimitteln.

Unter dem Mikroskop sind die Bilder tiberraschend und in
einigen Fallen beunruhigend. Im Dengue-Impfstoff (
Qdenga) konnen sowohl unter einem einfachen
biologischen Mikroskop als auch unter einem
Dunkelfeldmikroskop schwimmende Partikelstrukturen in
der Flissigkeit beobachtet werden, einige aggregieren sich
zu Linien, andere bilden kleine Bander. Seine Aktionen
zeigten, dass sie nicht nur Verunreinigungen waren, und es
war ungewohnlich, dass seine Anwesenheit sofort von

allen Anwesenden erkannt wurde.

Der Grippeimpfstoff zeigt ein ahnliches Muster:
verstreute Partikel, geometrische Cluster und
charakteristische lichtreflektierende Strukturen, die
im Dunkelfeldmikroskop von Dr. Monteverde
deutlich sichtbar sind. Die Prazision des Instruments
ermoglicht es, Details zu erfassen, die sonst vollig
Ubersehen wirden.

Physiologisches Serum wird allgemein als klare,
partikelfreie Flissigkeit angesehen, aber es zeigt
auch das Vorhandensein fremder Elemente.
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Obwohl die Menge geringer ist als bei Impfstoffen,
deuten die Partikel darauf hin, dass selbst Produkte,
die als "harmlos" angesehen werden, mikroskopisch
nachweisbare Anomalien enthalten kénnen.

Der Notar und die Teilnehmer waren offensichtlich
Uberrascht. Sie haben noch nie ein Verfahren
gesehen, bei dem eine Demonstration
wissenschaftliche Beweise mit Rechtswirkungen
kombiniert und jede Beobachtung in ein offizielles
Dokument umgewandelt, das zuklnftige
Beschwerden unterstitzen kann. Einige Teilnehmer
kommentierten, dass Flissigkeiten auf den ersten
Blick normal erscheinen, aber durch das Mikroskop
die Wahrheit unmaoglich zu ignorieren wird.

Dieser Vorfall bestatigt nicht nur das Vorhandensein
verdachtiger Partikel in Produkten, die von
Menschen verwendet werden, sondern festigt auch
eine neue Strategie: Mikroskopische Beweise
werden legal dokumentiert, um sicherzustellen, dass
Beschwerden nicht leicht abgewiesen werden.

Nach der Prasentation vor dem Notar werden alle
Stellungnahmen offiziell aufgenommen.
Vorbereitet eine
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Detaillierte Konferenzprotokolle mit Fotos und
Beschreibungen von jedem Produkt, das Dr.
Monteverde und ich unter dem Mikroskop gesehen
haben. Das Dokument ist rechtmaRig registriert und
bietet formelle Unterstitzung, die fir nachfolgende
Ermittlungen, Beschwerden und Gerichtsverfahren
verwendet werden kann. Gleichzeitig begann auch die

Medienberichterstattung Gber die Veranstaltung.
Mehrere lokale und nationale Medien berichteten
Uber die Prasentation und unterstrichen die Neuheit,
mikrowissenschaftliche Beweise mit rechtlicher
Zertifizierung zu kombinieren. Bilder von Partikeln und
Streifen, die in Impfstoffen und physiologischen Seren
beobachtet werden, machen die Aufmerksamkeit von
Gesundheitsfachleuten und Blrgern auf, die sich fur
die Sicherheit von Arzneimitteln interessieren.

Diese Handlung ist auch ein Auftakt fir kunftige
internationale Beschwerden und zeigt die
Moglichkeit, VerstoBe gegen Arzneimittel und
Impfstoffe eindeutig und formell zu dokumentieren.

Die Kombination von Wissenschaft und Recht hat
sich als eine effektive Strategie erwiesen: Wir haben
nicht nur Beweise vorgestellt, sondern sie validiert.
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Stellen Sie vor dem Gesetz sicher, dass es offizielle
Aufzeichnungen Uber die Entdeckungen gibt.

Der Kongress in St. Louis markiert somit einen
Meilenstein fur 2025: Mikroskopische Beweise sind
keine isolierten Laborfakten mehr, sondern ein
formelles 6ffentliches Instrument, um Transparenz und
Sicherheit im Gesundheitswesen zu fordern. Dies ist der
erste Schritt in einem Jahr der erwarteten grofSen
Veranderungen in Recht und Gesundheit. Nach dem

Kongress von St. Louis begannen unsere Handlungen
starker zu spuren. Offizielle Dokumente und
Mikroskopbilder bilden die Grundlage fir den Kontakt
mit den Gesundheits-und Gesetzgebungsbehdrden in
Argentinien und anderen Landern. Einige Fachleute und
Organisationen begannen, Interesse an diesen
Erkenntnissen zu zeigen und erkannten die Wirksamkeit
der Kombination wissenschaftlicher Beweise mit
rechtlicher Unterstutzung.

Gleichzeitig hat sich die Medienberichterstattung
ausgeweitet. Einige nationale und internationale Kanale
begannen, die Nachricht Gber das Vorhandensein
verdachtiger Partikel in Impfstoffen und Kochsalzlésungen

zu verbreiten und zitierten die Aussagen von Notaren.
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Dies hat eine 6ffentliche Debatte lGber die
Sicherheit und Transparenz von Arzneimitteln
ausgelost, die bisher von vielen Medien
heruntergespielt oder ignoriert wurde.

Darliber hinaus begannen Kooperationsanfragen von
Arzten und Wissenschaftlern aus anderen Lindern zu
erhalten, die daran interessiert waren, Experimente zu
replizieren oder Informationen tber ahnliche Produkte
bereitzustellen. Das macht unsere Strategie zu einer
internationalen Bewegung, in der mikroskopische
Beweise nicht mehr nur lokale Erkenntnisse sind, sondern
eine Ressource zur Unterstutzung von Beschwerden und
Forschung auf verschiedenen Kontinenten.

Im juristischen Bereich beginnen einige Initiativen Gestalt
anzunehmen. Das Verfahren fir die Einreichung von
Stellungnahmen an das Gesundheitsministerium und die
Aufsichtsbehorden wurde bewertet und die Moglichkeit
der Ausarbeitung eines formellen Protokolls fur die
unabhangige Inspektion und Analyse von Impfstoffen und
injizierbaren Produkten diskutiert. All dies verstarkt die
Ansicht, dass 2025 ein Jahr dramatischer Veranderungen
sein wird und dass wissenschaftliche Beschwerden und
Beweise letztendlich greifbare Auswirkungen auf die

offentliche Gesundheitspolitik haben kénnten.
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Kurz nach dem Kongress in San Luis veranstalteten wir
mehrere neue Konferenzen und Prasentationen in
verschiedenen Stadten in Argentinien, immer begleitet
von lokalen Arzten und Wissenschaftlern. Bei jeder
Prasentation wird das gleiche Schema wiederholt:
Echtzeitmikroskopische Analyse, Dokumentation der
Beweise und rechtliche Verifizierung durch offentliche
Sitzungsprotokolle oder Notar. Diese Konferenzen
begannen ein breiteres Publikum anzusprechen,
darunter Gesundheitsfachleute, Forscher und die
Medien, die alle begierig waren, das zu sehen, was
bisher nur theoretisch diskutiert wurde.

Gleichzeitig wurden offizielle Beschwerden bei
lokalen und internationalen Gesundheitsbehorden
eingereicht und Dokumente, die auf Kongressen
und Konferenzen erstellt wurden, Gbermittelt.

Jeder Brief enthalt eine detaillierte Beschreibung von
Bildern, Videos und Mikroskopfunden, die das
Vorhandensein verdachtiger Partikel in Impfstoffen,
Augentropfen und Salzlosungen hervorheben.
Obwohl die anfangliche Reaktion begrenzt war,
begannen diese Mallnahmen, offizielle
Beweisregister zu erzeugen, die spater als Grundlage
fir umfassendere Untersuchungen dienen konnten.
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In einigen Fallen begannen die internationalen Medien,
Fakten zu berichten und die Neuheit der Methode
hervorzuheben: Eine einfache Dunkelfeldmikroskopie
in Kombination mit einer rechtlichen Zertifizierung
Uberraschte sogar Experten fur Pharmakologie und
offentliche Gesundheit. Dies erweiterte unseren
Einfluss, erreichte die Offentlichkeit in den USA, Europa
und Lateinamerika und |6ste eine offene Debatte tber
Arzneimittelsicherheit und wissenschaftliche
Transparenz aus.

All dies starkt das Geflihl, dass 2025 ein Jahr groRer
gesetzlicher und regulatorischer Veranderungen sein wird
und dass wissenschaftliche Erkenntnisse nicht mehr nur
Labor-Dinge sind, sondern die treibende Kraft fur die
offentliche Gesundheitspolitik und konkrete

Entscheidungen zum Schutz der Bevolkerung sein werden

. Im Laufe des Jahres 2025 begannen einige Beschwerden
und Demonstrationen, greifbare Auswirkungen auf

rechtliche und regulatorische Bereiche zu haben.

Die auf den Kongressen und Konferenzen aufgezeichneten
Beweise wurden den Gesundheitsbehorden in Argentinien

vorgelegt und aufgrund der Kontakte
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Internationalen und erreichen auch Institutionen
anderer Lander.

In den USA zum Beispiel begann der Hintergrund
von Mikrobeobachtungen und internationalen
Beschwerden eine Anderung der Impfpolitik zu
unterstitzen. Wie wir bereits erwahnt haben,
wurde die Covid-19-Impfung fiir Schwangere und
Kinder ausgesetzt und die Eltern kdnnen selbst
entscheiden, welche Impfungen ihre Kinder
bekommen. Diese Entscheidungen spiegeln die
stillschweigende Anerkennung der von den
Beschwerdeflihrern angegebenen Risiken wider,
die Jahre dauerte, bis sie erreicht wurden.

In Argentinien und anderen lateinamerikanischen
Landern begann die Kombination aus wissenschaftlichen
Beweisen, rechtlichen Dokumenten und
Medienkommunikation das Interesse von Gesetzgebern
und Gesundheitsbehorden zu erregen. Einige Ministerien
bewerteten die Umsetzung strengerer Protokolle zur
unabhingigen Uberpriifung von Impfstoffen und
Injektionsprodukten, wahrend medizinische Fakultaten
und wissenschaftliche Verbande interne Debatten lber

Sicherheit, Ethik und Transparenz begannen.
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Auf medialer Ebene nahm die Berichterstattung tGber
Konferenzen und Prasentationen zu, erreichte
internationale Kanale und fiihrte zu Interviews und
Sondersendungen, die erklarten, wie Mikroskope
und juristische Zertifizierungen das bisher
Unsichtbare offenbaren. Offentlicher und
professioneller Druck, gepaart mit soliden Beweisen,
beginnt einen Wendepunkt im Kampf um
Transparenz im Gesundheitswesen zu markieren.

Diese Reihe von MaRnahmen zeigt deutlich, dass 2025
kein weiteres Jahr sein wird: Es wird ein Jahr der
Konsolidierung von Beweisen, der Aufdeckung von
Risiken und der Beginn konkreter Veranderungen in
der globalen Gesundheitspolitik und-vorschriften sein.

Eines der ersten wichtigen Ereignisse dieses Jahres
fand auf einer Konferenz in Buenos Aires statt, an der
Arzte, Forscher und Journalisten aus verschiedenen
nationalen Medien teilnahmen. Dort wiederholte ich
die mikroskopische Demonstration des Impfstoffs und
des physiologischen Serums, die Partikel und Bander
zeigte, die bereits in St. Louis aufgezeichnet wurden.

Die Neuheit ist diesmal, dass einige der

anwesenden Arzte angeboten haben,

204



Fihren Sie Experimente in ihrem eigenen Labor
durch, um unabhangig zu Uberprifen, was wir
zeigen.

Der zweite damit verbundene Vorfall ereignete sich
durch eine formelle Beschwerde beim
Gesundheitsministerium und bei der
Aufsichtsbehorde. Die Briefe beinhalten Bilder,
Videos und Protokolle von Notaren in St. Louis und
werden von einem Antrag auf unabhangige Prifung
und Analyse begleitet. Die Beschwerden [6sten eine
teilweise Antwort von einigen Beamten aus, die
eine interne Uberprifung der Sicherheitsprotokolle
fur Impfstoffe und injizierbare Produkte begannen.

Im Medienbereich haben einige internationale
Interviews die Kombination aus wissenschaftlichen
Beweisen und Legitimitat hervorgehoben. Kanale aus
den USA, Italien und Spanien berichteten uUber die
Ergebnisse der Mikroskopie und die verwendeten
Methoden, was das weltweite Interesse an der
Replikation von Experimenten und der strengeren
Bewertung von Arzneimitteln ausloste.

Schlielilich, in einigen Bundesstaaten der Vereinigten Staaten

und in den lateinamerikanischen Landern, begann die Diskussion
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Spezifische regulatorische Anderungen. Die Informationen,
die wir aus den Jahren 2023 und 2024 erhalten haben,
zusammen mit MalRnahmen im Jahr 2025, beginnen sich in
praktische MaRnahmen umzusetzen, wie die Uberpriifung
der Impfstoffzusammensetzung, die voribergehende
Aussetzung bestimmter Programme und die Entscheidung
der Eltern Uber die Impfung von Kindern.

Diese Ereignisse bestatigen, dass 2025 kein
gewohnliches Jahr ist: Jeder Akt der Demonstration
, Verurteilung und Verbreitung tragt zur Festigung
der internationalen Kampagne fir Transparenz und
Sicherheit im Gesundheitswesen bei und legt eine
solide Grundlage fur zuktnftige Veranderungen.

Der Kongress in St. Louis dauerte zwei Tage. Am
ersten Tag prasentieren wir vor dem Notar einen
frischen Tropfen jedes Produkts: Dengue-
Impfstoff, Grippe-Impfstoff und Salzldsung. Von
Anfang an waren die Beweise schlussig;
Ungewohnliche Teilchen und Strukturen sind
deutlich sichtbar und es gibt kaum Grund, die
Existenz fremder Elemente zu vermuten.
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Der Notar als Blrge fur die Formalitaten behielt die
drei Gegenstande und gab sie am nachsten Tag
versiegelt zurlick. Dies ermoglichte es uns, am
nachsten Tag eine griindlichere Analyse
durchzufiuhren, wo wir die Selbstmontage all dieser
Partikel eindeutig nachweisen konnten, was das
charakteristische Muster eines moglichen
Graphenoxids bestatigt. Dartiber hinaus wurden

Beweise fur die 55 Elemente des Periodensystems
aufgenommen, die von Dr. Martin Monteverde,
Marcela Sangorrin und Lorena Diblasi
wissenschaftlich nachgewiesen wurden. Jede
Mikrostruktur, jede Selbstmontage und jedes
Partikelmuster werden offiziell dokumentiert und
dokumentiert, was die wissenschaftliche und
rechtliche Gultigkeit unserer Beobachtungen festigt.

Der Kongress bestatigte nicht nur die Existenz
ungewohnlicher Partikel und Strukturen, sondern
betonte auch, wie wichtig es ist, Wissenschaft,
Legitimitat und Transparenz zu kombinieren, um
eine offizielle Aufzeichnung fur die Mehrheit der
Bevolkerung und die Gesundheitsbehdrden zu
hinterlassen.
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Am nachsten Tag hatte der Notar das Produkt bereits
zuruckgegeben und wir begannen mit der ausfuhrlichsten
und kraftvollsten Prasentation. Jede Durchstechflasche ist
vollstandig versiegelt, um sicherzustellen, dass der Inhalt
nicht manipuliert oder manipuliert wurde. Unter dem
Mikroskop — dem Mikroskop meines einfachen Biologen
Seelang und Dr. Martin Monteverde von campo oscuro —
wurde eine Echtzeit-Beobachtung vor allen Teilnehmern

und Notaren durchgefiihrt.

Dort konnten wir eindeutig die Selbstmontage der
Partikel nachweisen, die in Impfstoffen und
physiologischen Seren vorhanden sind.

Diese Strukturen sind durch die Bildung von
Bandern, Netzwerken und komplexen
geometrischen Mustern organisiert und zeigen ein
Verhalten, das dem moglichen Graphenoxid
entspricht, das zuvor in Laborstudien beobachtet
wurde.

Zu den Beweisen gehort auch das Vorhandensein
von 55 Elementen im Periodensystem, die
wissenschaftlich von Dr. Monteverde, Marcela
Sangorrin und Lorena Diblasi dokumentiert wurden.
Jedes Element wird beobachtet, dokumentiert und
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Die wissenschaftliche Giiltigkeit der Ergebnisse wird durch

einen Vergleich mit einer Referenzstichprobe verstarkt.

Der Notar war offensichtlich beeindruckt und seine
Rolle war entscheidend: Alle Beobachtungen wurden
offiziell in das Protokoll aufgenommen, begleitet von
Fotos, Videos und detaillierten Beschreibungen.
Diese Aufzeichnung macht die Aussage zu einem
zuverlassigen rechtlichen Dokument, das fir
zukunftige Beschwerden, Untersuchungen oder
Aufsichtsverfahren verwendet werden kann.

Auch die Teilnehmer brachten ihre Uberraschung
und Bewunderung zum Ausdruck. Arzte, Forscher
und Medienvertreter erkannten schnell, dass sie
nicht nur wissenschaftliche Neugier sahen, sondern
konkrete Beweise flir Verstol3e in den
Alltagsgegenstanden. Die Kombination aus
mikroskopischen Beobachtungen, wissenschaftlicher
Analyse und rechtlicher Unterstlitzung macht die
Veranstaltung zu einem historischen Meilenstein im
Kampf flr Transparenz und Sicherheit von
Impfstoffen und injizierbaren Medikamenten.

Damit endete der St. Louis-Kongress mit einem
beispiellosen Prazedenzfall: Wissenschaft und
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Rechtmaligkeit kann sich zusammenschlieRen, um
Verstolde, die die 6ffentliche Gesundheit betreffen,
zu dokumentieren und aufzudecken.

Die Schlussfolgerungen des Notars in St. Louis
spiegeln sich in zwei Rechtsurkunden wider,

Sie gaben formelle und zuverlassige Unterstltzung fur die

wahrend des Kongresses abgegebenen Anmerkungen. Diese

Dokumente bestatigen diese Erkenntnisse nicht nur
wissenschaftlich, sondern dienen auch als Grundlage

Wiederholen Sie diese Studie in anderen Stadten und Landern.
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Kapitel XXIlI-St. Louis, Marz 2025
Grenziiberschreitend und das Wunder des Schicksals

Als ich im Marz 2025 zur Generalversammlung in St.
Louis eingeladen wurde, brachte ich ein Mikrofon
und alle notwendigen Materialien fur eine Live-
Prasentation vor dem Notar mit. Wir haben der
Offentlichkeit gezeigt, welche Kontamination in
verschiedenen Substanzen vorhanden ist: Dengue-
Impfstoff, Grippe-Impfstoff sowie Kochsalzlésung. Ich

reiste Uber Land durch die Hitze von Chaco und
erreichte schlieldlich Yakuiba, wo ich die Grenze
uberquerte. Dort beginnt eine interessante Anekdote
, die ich immer in Erinnerung bleiben werde

"Manchmal verandert ein verstandnisvoller
Blick alles."
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Ich habe eine ganze Menge Kleinigkeiten dabei:
mehrere Corona-Impfstoffe, Kalenderimpfstoffe,
Zahnarkose, verschiedene Injektionen und naturlich
meinen treuen Begleiter von vielen Reisen — ein
kleines, grolRes Mikroskop. Das Instrument ermoglicht
es mir, zusammen mit der App auf meinem Handy
Bilder tber ein Kabel zu beobachten und zu projizieren
, das an den Projektor angeschlossen ist und dann auf
eine groRe Leinwand projiziert wird, damit jeder
sehen kann, was ich sehe. Als ich in der Region
Salvador Mazza ankam, die sich bereits innerhalb
Argentiniens befand, legte ich alle Sachen — Koffer,
Mikroskop, Geldborse und andere Sachen —in einen
Korb, damit sie durch den Scanner passieren konnten.

Ich gebe zu, ich hatte damals grof8e Angst, weil ich
tatsachlich viele Sachen mitgebracht hatte, und ich
konnte nicht anders, als mich daran zu erinnern, dass
die Polizei mir 2022 eine Tasche mit mehreren
Impfstoffen beschlagnahmt hatte. Gott reichte jedoch
wieder eine helfende Hand aus, als ich die Polizistin
nur mit einem flehenden Blick ansah und sie bat, mir
eine weitere Tasche mit den Proben zu reichen, die ich
fir meine erste Demonstration bendtigte.

Diesmal ist die Geschichte anders, aber auch voller
Providenz. Ein sehr junger Polizist empfing mich
und bevor ich ein Wort sagen konnte, trat ich vor.

213



Erklaren Sie ihm, dass er zu einer Konferenz geht und
deshalb hat er ein Mikroskop mitgenommen. Ich zeigte
ihm die Einladungen, die mir Dr. Martin Monteverde und
Victor Vital geschickt hatten, und plotzlich bemerkte ich,
dass etwas seine Aufmerksamkeit erregte.

— — Serrada? — fragte er mich und betrachtete das Blatt Papier.

"Ja", antwortete ich.
— Sind Sie ein Verwandter von Fabiana Zelada?

Ich war Uberrascht und sagte ihr ja, sie ist meine
Nichte. Dann erzahlte er mir, dass er sie kannte und
dass sie oft mit ihrem Ehemann Marianito, einem
Rennfahrer, vorbeikam, und dass sie mit dem
ganzen Rennteam vorbeikommen wiurden. Das hat
meine Aufmerksamkeit erregt.

Der junge Mann weil3, dass ich die Tante seines
Freundes" bin, weil er ein Rennfan ist, und er
lachelt und zo6gert nicht, mir zu sagen:

— Es ist nicht notig, etwas zu Gberprifen, Frau, es kann

passieren. Ich fuhlte eine groRe Erleichterung und eine grolde
Freude. Sobald ich dieses Problem hatte, loggte ich mich auf
WhatsApp ein und erzahlte meiner Nichte Fabiana, der zweiten
Tochter meines Bruders Kemo, was auf der Familienseite

passiert war. Von dort aus ging ich weiter nach Cérdoba, wo
meine liebe Freundin Carla Alvarez auf mich wartete.
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Dann wird er damit nach St. Louis fahren, das etwa
finf Stunden von der Hauptstadt Cérdobas entfernt
ist.

Cordoba ist eine Stadt, die ich sehr liebe,
wunderschon und lebendig an jeder Ecke. Jedes
Mal, wenn ich zuriickkomme, habe ich ein
besonderes Gefiihl, als ware ich wieder zu Hause.
Meine drei Kinder haben dort gelesen, und jede
Stral3e, jeder Platz, jeder Berg brachte mir schone
Erinnerungen an diese Jahre. Die Reise von
Cdrdoba nach St. Louis ist ein wahrer Genuss fur
die Sinne. Die Reise dauert rund fiinf Stunden,
mehr als 400 Kilometer und pendelt zwischen
wechselnden und charmanten Landschaften.

Kara und ich machten uns friih am Morgen auf den Weg,
als die Stadt gerade erwacht war und die frische Luft noch
nach frisch gebackenem Brot aus der Backerei im
Stadtzentrum gerucht hatte. Wir nehmen die
Nationalstralde 20, auch bekannt als Camino de las Altas
Cumbres, eine StralRe, die sich zwischen den Bergen von
Cdrdoba schlangelt und eine spektakulare Aussicht bietet.

Wahrend wir voranschreiten, andert sich die
Landschaft. Wir verlielRen die Stadtteile der
Hauptstadt und begannen, die Berge zu sehen, die
unter klarem Himmel aufragten.
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Auf dem Weg passieren wir die Villa Carlos Paz, wo
der See San Roque in der Sonne funkelt, und dann
passieren wir Mina Clavero, ein kleines
Bergparadies, in dem Grun und Wasser perfekt
miteinander vermischt sind.

Jede Kurve scheint eine Geschichte zu bewahren, und die
Reise verwandelt sich in eine Mischung aus Lachen, Gesprach
und bewunderndem Schweigen. Ich teilte Anekdoten und
Begleitungen mit Carla und genielle die Reise und das Gefuhl
der Freiheit, das man unterwegs immer mit sich bringt.

Als wir uns St. Louis naherten, begann sich die
Landschaft zu 6ffnen. Die Berge gehen immer tiefer und
der Horizont erstreckt sich in der Nachmittagssonne
uber goldene Ebenen. Wir Gberqgueren die Provinzgrenze
und werden von einem riesigen Schild begrufdt: "St.
Louis, griine und digitale Provinz".

Wir wissen, dass wir unserem Schicksal nahe sind,
und mein Herz ist voller Aufregung, wenn ich daran
denke, was wir im Kongress erleben werden.

Meine Freundin Carla ist Brasilianer, aber wir
kennen uns seit vielen Jahren und stammt aus
Bolivien, als unsere Kinder noch klein waren.
Damals lebte ihr Ehemann, mein lieber Freund
Marcelo (Corcio) Altamirano, und wir teilten
wirklich unvergessliche Momente mit ihm.
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Wir fuhrten ein Gitarrenspiel-Leben voller Gelachter,
Gesang und langer Gesprache bis zum
Morgengrauen. Diese Zeiten enthielten eine ganz
besondere Energie, eine aufrichtige Freundschaft
und einfache Freude, eine Energie, die immer im

Herzen geschatzt wird. Kara nach so langer Zeit
wieder zu sehen, auf dieser bedeutungsvollen Reise,
war, als wirde man ein Kapitel voller Zuneigung und
Komplizenschaft neu eroffnen. Sie begriifte mich mit
offenen Armen und von Anfang an waren wir wieder
in Kontakt, als ware die Zeit nie vergangen.

Nach einigen Stunden Reise kamen wir sehr
gliicklich in St. Louis an und die Reise war voller
Freude und Musik. Auf dem Weg hérten wir
brasilianische Musik und unter Lachen und
Erinnerungen sangen wir viele Lieder auf
Portugiesisch.

Diese Sprache war mir immer nahe und fast vertraut,
weil ich sie sehr gut sprechen konnte. Ich habe diesen
Studiengang in Rio de Janeiro zwischen 1986 und 1989
studiert und war eine schone Zeit in meinem Leben,
die mich sehr beeindruckt hat. Manchmal, wenn wir
diese Melodien summen, kommen mir Bilder von
diesen Stranden in den Sinn, die
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Sonnenuntergang in Rio de Janeiro und die Freunde
, die in meinem Herzen bleiben.

Zwischen Musik, Gesprach und Landschaft wird
unsere Route kurz. Als wir endlich das Plakat sahen,
das die Ankunft in St. Louis ankiindigte, war es eine
groRe Freude. Es war der Beginn einer neuen
Erfahrung, ein neues Kapitel auf diesem Weg, der
mich viele Male dazu gefiihrt hat, zu entdecken, zu
lernen und zu teilen.

Nach unserer Ankunft in St. Louis trafen wir Victor
Vital und Martin Villegas, die uns zu einigen
schonen Hutten fuhrten, in denen wir die drei Tage
des Kongresses verbringen wtrden. Es war ein
intensiver Tag voller Vortrage, Prasentationen und
Lernen, aber auch Momente der Freundschaft und
gemeinsamen Leidenschaft.

Der besonderste Teil dieses Kapitels begann jedoch
gleich nach dem Ende des Kongresses. Ich ging zum
Haus meiner Nichte Lucia Ceres Zelada, die zweite
Tochter meiner Schwester Gabriela. Lucia war wie
ihre Mutter Zahnarztin, und der Zufall horte nicht
hier auf: Auch sie war mit einem verheiratet, ein
schoner Zufall, der uns alle zum Lachen brachte.
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lhr Ehemann Fernando stammt aus St. Louis und
zusammen bilden sie eine wunderbare Familie. Sie
haben ein Baby, das erst fiinf Monate alt ist, Simon,
ein hibscher Junge mit riesigen blauen Augen, der
Freude und Wahnsinn fur die ganze Familie ist.

Mit grolRer Freude kam ich zu ihr nach Hause, um
etwa vier Tage in Buenos Aires zu bleiben und dann
meine Urlaubsreise fortzusetzen. Meine Schwester
Gabriela lebt dort mit meiner Nichte Gabrielita (die
auch meine Patentochter ist) und Fernanda, die
gerade ihre medizinische Fakultat abgeschlossen hat.

Aber Lucia hat mich sehr Uberrascht: Am selben
Abend kam meine Schwester Gabriela aus Buenos
Aires, vollig fasziniert von ihrem ersten Enkel und
konnte nicht lange ohne ihn verbringen. Es war ein
schones Wiedersehen, voller Umarmungen, Lachen
und Tranen der Freude.

Wir hatten wunderbare Tage in St. Louis und genossen
die familiare Warme, die gemeinsamen Gesprache
und die Zartlichkeit von Simon in unseren Armen. Es
sind einfache Momente, aber voller Liebe, Momente,
die fir immer im Herzen eingraviert werden. In diesen
Tagen gab ich auch einige Interviews mit lokalen
Medien, nahm an einer Radiosendung teil und wurde
eingeladen, auf einem Fernsehsender zu sprechen.
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Uber das Thema des Kongresses und die von ihm
vorgelegte Analyse. Ich war sehr beeindruckt von
den sehr freundlichen Begegnungen und dem
Interesse und Respekt der Journalisten.

Ich widme den Rest meiner Zeit ausschlielilich
meiner Familie und genielRe jeden Moment mit
ihnen. Wir schlendern durch St. Louis, wo es eine
sehr schone Landschaft gibt: kristallklare Flusse,
sanfte Berge und ein klarer Himmel, wie von Hand
gemalt.

Wir lieben es, irgendwo unterwegs anzuhalten, unsere
Decken auszubreiten, ein paar Tassen Mate am Fluss zu
trinken und das Gerausch des Wassers und die Ruhe der
Umgebung zu genieRen. Wir haben auch typische lokale
Kostlichkeiten probiert — Empanadas, Brotchen, Geback
und hausgemachte SulSigkeiten — die diesen Familienzeiten
einen noch besonderen Geschmack verleihen.

Es sind einfache Tage, aber voller Freude, Ruhe und
Dankbarkeit. Es war eine perfekte Pause, bevor ich
weiter nach Buenos Aires reiste, wo ich neue
Erfahrungen und Wiedersehen sammeln werde. Wir
verbrachten den ganzen Tag mit meiner Schwester
Gabriela im Zentrum von St. Louis spazieren. Wir gingen
entspannt spazieren und genossen das milde Klima und
die friedliche Atmosphare der Stadt. Wir haben genutzt
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Schlendern Sie durch die FulRgangerzone, wo sich
das Aroma von frischem Kaffee mit dem
freundlichen Lacheln der Menschen vermischt.

In derselben StralBe befindet sich das cafecito
meines Freundes Martin Villegas, ein charmanter
Ort mit kostlichem Essen. Wir setzten uns und
unterhielten uns, genossen Kaffee und
hausgemachte Desserts, wahrend Martin uns die
Geschichte des Ortes und der Kulturbewegung in St
. Louis erzahlte.

Spater besuchten wir die Zahnarztpraxis von
Fernando und Lucia, ein schoner, moderner Raum
mit einwandfreiem Geschmack. Dort arbeiten beide
in ihrem jeweiligen Fachgebiet: Fernando ist
Kieferchirurg und Lucia ist Kieferorthopadin.

lhre Hingabe und Liebe zu ihrer Arbeit spiegelt sich
in jedem Detail des Ortes wider.

Wir wurden von Fernandos Mutter empfangen, eine sehr
nette Dame, die auch als Sekretarin am Nachmittag
arbeitet. Wir hatten eine sehr schone Zeit und unterhielten
uns mit ihr Uber das Leben, die Familie und die Freude, die
die Ankunft des kleinen Simons ihnen brachte. Am Abend

gehen wir nach Hause, um das Baby zu verbringen. Es war
ohne Zweifel das beste Ende des Tages: Simon in den
Armen zu nehmen und ihm ein paar Lieder zu singen.
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Sehen Sie ihn gliicklich lacheln, weil er Musik liebt.
Diese einfachen Momente, voller Zartlichkeit und
Liebe, machen das Leben wirklich wert. Am
Freitagabend fuhren wir weiter nach Buenos Aires.
Wir reisten mit dem Bus und waren mude, aber fast
die ganze Fahrt schlafen, glicklich tiber die tolle
Zeit, die wir mit unserer Familie in St. Louis
verbracht haben.

Ich verbrachte eine ganze Woche in Buenos Aires und
genoss die Zeit mit meiner Schwester Gabriela und
meinen Nichten Gabrielita und Fernanda. Wahrend des
Lachens, des Gesprachs und des Spaziergangs durch die
Stadt nutzten wir die Gelegenheit, gemeinsam zu
kochen: Wir machten Saltenhas, die typische
bolivianische Empanada, die meine Nichten Iiebund
ich machte eine leckere Erdnusssuppe, die wir tagelang
tranken, weil wir beide noch einmal machen wollten.

Es waren wunderschone Tage, voller Freude,
gemeinsames Essen und Spaziergange in Buenos
Aires, und Gabriela beherrschte perfekt jede Ecke,
jede StralRe und jedes lohnende Gesprach in Buenos
Aires.

Nach Buenos Aires war das nachste Reiseziel Santa Fe, wo
ich zwei Tage verbrachte, um einen ruhigeren Rhythmus
zu genielden und die Stadt kennenzulernen. Dann
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Ich setze meine Reise nach Cordoba fort, wieder in
Begleitung meiner Freundin Carla, mit der ich
weiter plaudere, Musik hore und wahrend meiner
Reise Erinnerungen teile.

e /7 R
Nur zwei Wochen nach dem Kongress in San Luis, als ich mit
meiner Schwester Gabriela und ihren Tochtern Gabrielita
und Fernanda in Buenos Aires in Urlaub war, reiste ich nach
Santa Fe, um an einer Demonstrationskonferenz
teilzunehmen, die von Dr. Martin Monteverde in seiner
Heimatstadt organisiert wurde.

Kapitel XXIV Santa Fe, Argentinische Republik.
Marz 2025

Rund 50 Teilnehmer nahmen an der Konferenz teil,
darunter Arzte, Wissenschaftler, Forscher und
Fachleute, die sich fur die Entdeckung von
Impfstoffen und Injektionsprodukten interessieren.
Wie in St. Louis und Bolivien umfasste die
Demonstration eine Echtzeitmikroskopische
Beobachtung, die die Partikel zeigte,
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Bander und Strukturen, die mit moglichen Graphenoxiden
kompatibel sind, sowie Selbstmontagemodus und das
Vorhandensein mehrerer Elemente im Periodensystem der

Elemente, die zuvor dokumentiert wurden.

Das Ergebnis der Prasentation war vollig positiv und
kraftvoll. Die Teilnehmer konnten die Konsistenz der
Ergebnisse direkt Uberprifen und das wiederholen,
was Argentinien und Bolivien bereits bewiesen haben.
Die Reaktion der Offentlichkeit war Uberraschung und
Anerkennung, die die Klarheit und Wiederholbarkeit
des Experiments unterstreicht. Die Veranstaltung

konsolidierte die Strategie, wissenschaftliche Beweise
mit offentlichen Prasentationen zu verbinden, starkte
die Glaubwurdigkeit der Forschungsergebnisse und
erweiterte das Netzwerk von Fachleuten, die daran
interessiert sind, Forschungen in ihren eigenen Labors
und Umgebungen zu replizieren.

Nach dem Demo-Treffen in Santa Fe war die Wirkung
schnell zu spiren. Die Teilnehmer waren beeindruckt
von der Klarheit und Kraft der Ergebnisse und
begannen, Informationen auszutauschen und um
Kopien von Bildern und Videos zu bitten, um diese
Studien in ihren Studien zu reproduzieren.
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Eigenes Labor. Dieses Interesse hat einen
Multiplikatoreffekt und erweitert das Netzwerk von
Fachleuten, die an der unabhangigen Validierung von
Impfstoffen und Injektionsprodukten beteiligt sind.

Auch die Berichterstattung der lokalen Medien ist
auffallig. Mehrere Medien berichteten Uber die
Demonstration und unterstrichen die Neuheit,
einfache Dunkelfeldmikroskopie mit formellen
rechtlichen Dokumenten zu kombinieren, was in den
Bereichen Wissenschaft und Gesundheit in der Region
selten vorkommt. Dies hat zu einer 6ffentlichen
Debatte Uber die Sicherheit von Arzneimitteln gefuhrt
und Fragen zu Kontroll-und Regulierungsprotokollen
direkt an die Gesundheitsbehorden gestellt.

Aus rechtlicher und regulatorischer Sicht verstarkte die
Demonstration die Prazedenzfalle, die in St. Louis und
Bolivien geschaffen wurden, und zeigte, dass diese
Beobachtungen nicht isoliert sind, sondern in verschiedenen
Kontexten und Stadten repliziert werden kénnen. Einige
Fachleute und WHO-Vertreter haben begonnen, die
Umsetzung eines unabhingigen Uberprifungs-und
Zertifizierungslaboranalyseprogramms als Transparenz-und
SicherheitsmalRnahme in Betracht zu ziehen.
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Insgesamt konsolidierte die Santa Fe-Konferenz die
Strategie 2025: Offentliche Prasentationen,
reproduzierbare wissenschaftliche Beweise und
rechtliche Dokumente, ein Ansatz, der nicht nur die
Ergebnisse validiert, sondern auch den Weg fur
konkrete Veranderungen in der Gesundheitspolitik
und der medizinischen Praxis ebnet.

Nach dem Treffen in Santa Fe reiste ich in die Stadt
Cdrdoba, eine meiner Lieblingsstadte wegen ihrer
Schonheit und ihres Charmes. Dort verbrachte ich
die letzte Woche meines Urlaubs, genielSte die
Landschaft und Kultur, bevor ich nach Santa Cruz
de la Sierra zuruckkehrte, um die Arbeit
fortzusetzen, die ich wirklich liebe.

Diese Zeit der Reisen, Demonstrationen und
Replikationen hat mein Engagement fir die
Forschung und die Verbreitung von Evidenzen fir
Impfstoffe und injizierbare Produkte gestarkt. Auch
damals habe ich mich als unabhangiger Forscher
offiziell etabliert, worauf ich stolz und
verantwortungsbewusst bin, weil ich die Bedeutung
meiner Arbeit fur die 6ffentliche Gesundheit und die
Transparenz der Wissenschaft erkannte.
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Die Riickkehr nach Santa Cruz markiert den Beginn
einer neuen Phase, in der die Kombination von Reisen,
Konferenzen, Berichten und Mikroskopforschung zu
einem globalen Projekt wird, das darauf abzielt, jede
Entdeckung weiterhin zu dokumentieren, zu verbreiten
und rechtlich zu unterstitzen, stets unter der Leitlinie
von Beweisen und wissenschaftlicher Strenge.

Zwei Monate nach der Ausstellung der notariellen
Urkunde durch Dr. Juan Cruz Bertin in St. Louis begann
eine konkrete rechtliche Klage Form zu nehmen. Mein
Freund Victor Vital als Beschwerdefiihrer und der
Anwalt Dr. Martin Villegas haben auf der Grundlage
der wissenschaftlichen und rechtlichen Beweise, die
wir wahrend des Kongresses und der
Demonstrationen gesammelt haben, eine
Strafverfolgung wegen Stoffvergiftung eingeleitet.

Der Fall ist noch im Prozess, und obwohl es noch keine
endglltige Entscheidung gibt, mochten wir alle tiber
den Fortschritt des Prozesses informiert werden. Dieser
rechtliche Schritt schafft einen historischen
Prazedenzfall, der die wissenschaftlichen Entdeckungen
von Partikeln und potenziellen Schadstoffen in
Impfstoffen und Injektionsprodukten direkt verknlipft.
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Ergreifen Sie rechtliche Schritte zum Schutz der 6ffentlichen

Gesundheit und fordern Sie Rechenschaftspflicht.

Die Einleitung dieses Strafverfahrens beweist, dass
die Kombination aus unabhangigen Ermittlungen,
reproduzierbaren Beweisen und rechtlicher
Unterstlitzung Uber Labors und Vortrage
hinausgehen kann und ein wirksames Instrument
fur Gerechtigkeit und Transparenz sein kann.
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Kapitel XXV _ Der Notar veroéffentlicht in Santa Cruz.
Juli 2025

Deshalb habe ich vom 21. bis 22. Juli 2025 in Santa
Cruz de la Sierra, Bolivien, eine Reproduktion
derselben Studie durchgefihrt, ebenfalls unter
Aufsicht eines Notars. Diesmal analysierten wir
neun Produkte, die in 6rtlichen Apotheken gekauft
wurden, sowie COVID-19-Impfstoffe und
Kinderimpfstoffe, die direkt vom bolivianischen
offentlichen Gesundheitssystem gekauft wurden.
Das Verfahren ist das gleiche wie in St. Louis: Jede Probe wird
mikroskopisch beobachtet, die vorhandenen Partikel und
Strukturen werden dokumentiert, Foto-und
Videoaufzeichnungen werden bereitgestellt und rechtliche

Unterstitzung durch notarielle Urkunden gewahrt. Die

Ergebnisse stimmen mit den Ergebnissen Argentiniens lberein:
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Alle Impfstoffe und Injektionsprodukte zeigen
Partikel, Bander und Strukturen, die mit moglichem
Graphenoxid kompatibel sind, sowie ahnliche
Selbstmontagemuster.

Diese Vervielfaltigung verstarkt nicht nur die
wissenschaftliche Giltigkeit friiherer Studien, sondern
zeigt auch, dass VerstoRe nicht isoliert oder lokal
auftreten, sondern bei Produkten, die in verschiedenen
Landern verteilt sind, festgestellt werden kdnnen. Die
Kombination aus Mikroevidenz und rechtlicher
Unterstltzung konsolidiert ein reproduzierbares und gut
dokumentiertes Modell, das zuklinftige internationale
Beschwerden und Forschungen zur Sicherheit von
Arzneimitteln und Impfstoffen unterstitzen kann.

Nachdem die Studie in Santa Cruz de |a Sierra
repliziert wurde, kam es schnell zu einer Reaktion.
Die Notarisierung erregte sofort das Interesse von
Gesundheitsfachleuten, Forschern und lokalen
Medien, die verstanden, dass das, was sie sahen,
kein isoliertes Experiment war, sondern eine
konsistente Bestatigung internationaler
Erkenntnisse.
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Einige Arzte und Wissenschaftler haben begonnen,
Kopien notariell beglaubigter Aufzeichnungen, Fotos und
Videos zu verlangen, um die Analyseergebnisse in ihren
eigenen Labors zu reproduzieren. Dies markiert den
Beginn eines Beobachtungs-und Verifizierungsnetzwerks,
in dem Experten verschiedener Institutionen die
erhaltenen Ergebnisse unabhangig Gberprifen konnen.

Die lokalen Medien berichteten dartber und bald
interessierten sich auch internationale Sender, die die
Methode hervorheben: eine einfache Dunkelfeldmikroskopie
in Kombination mit juristischen Dokumenten. Die
Medienberichterstattung ermdoglicht es der Offentlichkeit
und den Gesundheitspolitischen Entscheidungstragern, sich
Uber diese Erkenntnisse zu informieren, was sozialen und
beruflichen Druck erzeugt, die Protokolle und die Sicherheit

von Impfstoffen und injizierbaren Produkten zu Gberprifen.

Im Bereich der Regulierung 6ffnet die bolivianische
Forschung die Tiir zum Dialog mit lokalen
Gesundheitsbehérden und internationalen
Organisationen. Die Moglichkeit der Einflihrung eines
unabhangigen Protokolls fiir die Analyse von
Impfstoffen wurde bewertet, und mehrere medizinische
Fakultaten begannen, Uber Transparenz und Sicherheit
von Produkten fir die Bevolkerung zu diskutieren.
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Dieses Ereignis starkt die internationale Beschwerde-und
Konferenzstrategie und zeigt, dass wissenschaftliche
Beweise in Kombination mit rechtlicher Unterstitzung tber
nationale Grenzen hinausgehen und echte Auswirkungen
auf die 6ffentliche Ordnung und das gesellschaftliche
Bewusstsein haben kdnnen. Infolgedessen wurde Bolivien
zu einem Vorbild dafir, wie Forschung auf strenge und
formale Weise repliziert werden kann und den Kampf um

globale Gesundheitssicherheit verstarkt.

Notar in Santa Cruz de la Sierra, Bolivien. Juli
2025

Einen Monat nach der Analyse in Santa Cruz
begann ich mit der Beglaubigung eines Notars in
Santa Cruz, Bolivien, Beschwerdebriefe personlich
bei verschiedenen wichtigen Institutionen und
Organisationen des Landes einzureichen.

Zu den Begunstigten gehoren:
Medizinische Fakultat
Rechtsanwaltskammer
Zahnmedizinische Fakultat

Fakultat fur Biochemie und Pharmazie
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Universitat Gabriel René Moreno
AGEMED-Aufsichtsbehorde

Hauptsitz (Abteilung Gesundheitsdienst)

SIMRA ist die Arbeitergewerkschaft des Nationalen
Gesundheitsfonds, wo ich seit 25 Jahren als Facharzt fur

Endodontie gearbeitet habe, und jede Lieferung wird von einer

Kopie einer notariell beglaubigten Bescheinigung,
Mikroskopbildern und detaillierten Dokumenten begleitet, um
sicherzustellen, dass alle Einrichtungen eindeutige und
formelle Beweise fiir die Ergebnisse der Untersuchung haben.
Diese MalBnahme zielt nicht nur auf die Meldung, sondern
auch auf die Einleitung von Kontrollen, Uberprifungen und
eventuellen Untersuchungsmechanismen, um sicherzustellen,
dass bei Impfstoffen und Injektionsprodukten festgestellte
VerstoRe professionell und verantwortungsbewusst behandelt
werden. Einige Institutionen reagierten zunachst mit
Uberraschung und Besorgnis, indem sie die Schwere der
Beweise und die Formalitat der Aussagen anerkannten. Dieser
Schritt markiert einen bedeutenden Durchbruch in der
Whistleblowing-Strategie und zeigt, dass Wissenschaft und
Recht kombiniert werden konnen, um institutionelle und

potenzielle regulatorische Auswirkungen in Bolivien zu haben.
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Nach der Zustellung des Beschwerdebriefes
begannen wichtige institutionelle Antworten
einzukommen:

Die Anwaltskammer fordert den Gouverneur auf,
eine formelle Untersuchung einzuleiten und
angemessene Sanktionen zu ergreifen, wenn
VerstoRe nachgewiesen werden.

Der Burgerbeauftragte nahm die Beschwerde an und
ordnete die Generalstaatsanwaltschaft an,
MaRnahmen zu ergreifen, um die Schwere der

Ergebnisse offiziell anzuerkennen. AGEMED
wiederum forderte detailliertere Informationen und
weitere erganzende Daten zu den Produktchargen.
Ich stelle fest, dass sie fur die Analyse aller Produkte
verantwortlich sind: Impfstoffe, Zahnarkose,
Augentropfen und alle Injektionen, einschliellich
destilliertem Wasser und Salzl6sung.

Diese Interaktion unterstreicht, wie wichtig es ist, die
Aufsichtsbehorden zur Rechenschaft zu ziehen, und
betont, dass, obwohl die Beweise bereits dokumentiert
sind, formale Mallnahmen und professionelle Analysen
immer noch von Personen mit rechtlicher und
technischer Kompetenz durchgefiihrt werden.
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Diese Schritte markieren einen entscheidenden
Fortschritt: Die Verlagerung von Beschwerden aus dem
Bereich der Wissenschaft und des Labors in die
offiziellen Bereiche der 6ffentlichen Gesundheit und der
Regulierung zeigt, dass Beweise in konkrete
institutionelle MaBnahmen umgesetzt werden kénnen.

Die FolgemaRnahmen wurden offiziell eingeleitet,
nachdem der Blrgerbeauftragte die Beschwerde
angenommen und die Anwaltskammer den
Gouverneur gewarnt hatte. Einige Institutionen
begannen, die vorgelegten Beweise ernst zu nehmen
, indem sie die Schwere der Ergebnisse und die
Notwendigkeit formeller MalBnahmen anerkannten.

Obwohl die Zentrale und AGEMED zunachst weitere
Informationen angefordert hatten, begannen sie mit
der Koordinierung der internen Uberpriifungs-und
Verifizierungsverfahren. Sie bestehen darauf, dass sie
fur eine umfassende Analyse von Impfstoffen,
Zahnarkosemitteln, Augentropfen und allen Injektionen
(einschlieBlich destilliertem Wasser und Salzlosung)
verantwortlich sind, was die Verantwortung der
Institutionen und die Verpflichtung unterstreicht, gegen

mogliche Verstolie zu handeln.

235



Dartber hinaus begannen bolivianische Aktionen
mit internationalen Strategien zu verknipfen, die
von Argentinien und anderen Landern entwickelt
wurden. Die formellen Beschwerden, zusammen mit
Mikrobeweisen und notariell beglaubigten
Bescheinigungen, konsolidieren ein
reproduzierbares Modell von Untersuchungen und
Beschwerden, das zeigt, dass die Ergebnisse nicht
isoliert oder lokal sind, sondern ein Modell, das von
den zustandigen Behorden bewertet werden muss.

Diese Initiativen markieren ein entscheidendes
Jahr fir 2025: Wissenschaftlicher, rechtlicher und
institutioneller Druck beginnt zu konvergieren,
schafft ein Umfeld, in dem Transparenz und
Gesundheitssicherheit endlich vorangetrieben
werden konnen, und zeigt deutlich, dass die im
Laufe der Jahre angesammelten Beweise beginnen,
reale und messbare Auswirkungen zu haben.

Neben rechtlichen Schritten und institutionellen
Beschwerden fanden im Laufe des Jahres 2025 in
Bolivien und den Nachbarlandern weiterhin
offentliche Treffen und Demonstrationen statt. Bei
jeder Prasentation wurde das getestete Protokoll
wiederholt: Echtzeitmikroskopische Beobachtung,
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Rechtsdokumente werden durch einen Notar zur
Verfugung gestellt und den Fachleuten und den
Medien offengelegt. Dies ermoglicht es, die Beweise
unabhangig zu reproduzieren und zu Uberprifen,
was ihre Glaubwirdigkeit und ihren Umfang erhoht.

In Bolivien haben Berufsverbande und
Gesundheitsbehorden begonnen, die im Umlauf
befindlichen Produkte, insbesondere COVID-19-Impfstoffe
und Kalenderimpfstoffe fiir Kinder, Zahnarkose und
Augentropfen, ernsthafter zu analysieren und der
vorgestellten Beweislinie zu folgen. Die Beharrlichkeit auf
der Uberpriifung aller Injektionsprodukte, einschlieRlich
Salzloésung und destilliertem Wasser, hat zumindest auf
vorlaufiger Ebene zu strengeren internen

Uberpriifungsprotokollen gefiihrt.

Auf internationaler Ebene haben die Prasentation in
Argentinien und die Reproduktion in Bolivien den Grundstein
fiir neue Kooperationsanfragen gelegt, bei denen Arzte und
Wissenschaftler aus anderen Landern an der Reproduktion
der Analyseergebnisse in ihren Labors interessiert sind. Dies
konsolidiert ein internationales unabhangiges
Forschungsnetzwerk auf Basis von Mikroevidenz und

rechtlicher Unterstlitzung, das Experten aus...
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Verschiedene Disziplinen und Lander arbeiten zusammen,

um Transparenz und Gesundheitssicherheit zu erreichen.

All diese MaRnahmen machen das Jahr 2025 zusammen
zu einem entscheidenden Jahr: Wissenschaftliche
Forschung, rechtliche Beschwerden und
Medienkommunikation beginnen, echte Auswirkungen
auf das offentliche Bewusstsein, das institutionelle
Handeln und die Regulierungspolitik zu haben und legen
den Grundstein flr zuklnftige Veranderungen.
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Kapitel XXVI _ Wieder San Luis Argentinische
Republik. September 2025

Am 27.09.2025 wurde ich erneut tiber Buenos Aires
nach San Luis, Argentinien eingeladen. Ich blieb bis
zum Ende der geplanten Agenda in St. Louis und
nahm an Prasentationen, Mikroskopieanalysen und
Treffen mit lokalen Regierungen und Fachleuten
teil.

Die Reise soll die Strategie der Replikation und
Validierung der Entdeckungen fortsetzen und
erneut beweisen, dass ungewdhnliche Partikel und
Strukturen in Impfstoffen, Zahnarkose,
Augentropfen und Kochsalzlosungen vorhanden
sind. Wie bisher wurden Echtzeitbeobachtungen
unter Biomikroskop und Dunkelfeld durchgefiihrt
und dokumentiert
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Fotos und rechtliche Unterstitzung, die die

wissenschaftliche Literatur zu jeder Entdeckung festigen.

Auf der Tagesordnung stehen Treffen mit Fachhochschulen
, Gesundheits-und akademischen Behoérden zur
Verbreitung von Forschungsergebnissen, zur Starkung
unabhangiger Forschungsnetzwerke und zum Erhéhen des
Drucks auf die Umsetzung von Uberpriifungs-und

Kontrollprotokollen fiir injizierbare Produkte.

Diese neue Reise unterstreicht, wie wichtig es ist,
standig Beweise zu replizieren, die zeigen, dass
diese Erkenntnisse keine isolierten Ereignisse sind,
sondern konsistente und lGberprifbare Muster in
verschiedenen Kontexten und Orten.

Ich verbrachte eine ganze Woche in St. Louis, wo ich
eine Reihe sehr relevanter Aktivitaten durchfiihrte:

Auf einer Konferenz der Anwaltskammer, an der
Rechtsanwilte, Arzte und ortliche Behdrden
teilnahmen, habe ich die wissenschaftlichen
Beweise ausfihrlich vorgestellt.

fur eine stadteweite Pressekonferenz, die der
Offentlichkeit die Methodik und die Ergebnisse der

Umfrage vorstellte, die es den lokalen Medien ermdglichte,
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Informationen breit und verantwortungsvoll
verbreiten.

Live-Demonstrationen verschiedener Durchstechflaschen
, darunter Impfstoffe, Fentanyl und andere injizierbare
Produkte. Die Analyse jeder Durchstechflasche unter
dem Mikroskop zeigt Partikel, Bander und Strukturen, die
mit moglichem Graphenoxid und anderen zuvor

dokumentierten Elementen kompatibel sind.

Besonders relevant ist der Fall von Fentanyl: In
Argentinien war das Produkt stark kontaminiert
und wurde nach mehr als 100 Todesfallen vom
Markt zuriickgezogen. Die Darstellung der
Verunreinigung und die Aufdeckung der
Offentlichkeit und der Presse unterstreichen die
Schwere des Problems und die Notwendigkeit einer
strengen Kontrolle, die sofort Auswirkungen auf die
offentliche Meinung und die anwesenden
Behdrden haben.

Diese Woche in St. Louis konsolidierte er die Strategie
erneut: Wissenschaftliche Beweise in Echtzeit,
offizielle Dokumente und Medienkommunikation, ein
Modell, das zeigt, wie Forschung...
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Unabhangigkeit schiitzt die 6ffentliche Gesundheit
und fordert Institutionen zur Rechenschaftspflicht.

Wahrend meines Aufenthalts in St. Louis wurde ich
zweimal in einer Radiosendung mit dem
Journalisten Alberto Trombetta interviewt.

Im ersten Interview wurde das Thema vorgestellt
und die Methoden der mikroskopischen Forschung
erlautert, was das Interesse und die Neugier des
Publikums weckte.

Das zweite Mal war die Prasentation noch
schockierender, ich brachte viele geschlossene
Produkte, darunter Impfstoffe, Betaubungsmittel und
andere Injektionen, und 6ffnete sie vor allen vor Ort.

Entscheidend war das Ergebnis: Alle Anwesenden,
sowohl Journalisten als auch das Produktionsteam,
waren von der in allen Produkten vorhandenen
Verunreinigung angezogen. Partikel, Bander und
Mikrostrukturen sind in Echtzeit sichtbar und
bestatigen das, was bereits in friiheren Sitzungen
und Analysen dokumentiert wurde.

Diese Argumentation starkt nicht nur die wissenschaftliche

Glaubwiirdigkeit der Ergebnisse, sondern auch
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Es erweitert die Verbreitung in den Medien und
ermoglicht es der Offentlichkeit und Fachleuten aus
verschiedenen Bereichen, direkte Beweise flir Verstolle
in den Alltagsgegenstanden zu sehen. Die Kombination
aus Medienprasenz und wissenschaftlicher
Dokumentation starkt die Strategie der Transparenz
und des institutionellen Drucks, die durch Beschwerden
und notarielle Aufzeichnungen eingeleitet wird.

Das zweite Interview des Journalisten Alberto
Trombetta fand in der Villa Mercedes, einer kleinen
Stadt, eine halbe Autostunde von San Luis entfernt,
statt. Dort habe ich die Gelegenheit genutzt, ein
Opfer zu besuchen, das durch zwei Dosen des
AstraZeneca-Impfstoffs schwer betroffen war.

Besonders bewegend ist der Fall: Er ist ein
erfolgreicher, gutaussehender und dynamischer
junger Anwalt, der nach der Impfung fast behindert
wurde. Wahrend des Besuchs habe ich seinen
Genesungsprozess miterlebt, der langsam, aber
stetig voranschreitet. Die Erfahrung unterstreicht
sehr greifbar die Bedeutung der wissenschaftlichen
Literatur und der Meldung von Verstolien und zeigt
, dass hinter jedem
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Das Mikroskop ergab, dass menschliches Leben
betroffen war.

Dieser Besuch starkt die menschliche und ethische
Dimension meiner Arbeit: Es geht nicht nur um
wissenschaftliche Beweise oder o6ffentliche Prasentationen,
sondern um den Schutz der Gesundheit und der Rechte der
Menschen, um die Auswirkungen von injizierbaren
Produkten und die Notwendigkeit von Transparenz und

regulatorischen Kontrollen hervorzuheben.

Am Nachmittag in der Villa Mercedes interviewte
Andrea mich im lokalen Fernsehen. Wahrend der
Ubertragung nutzen wir die Gelegenheit,
Blutproben vor Ort durchzufiihren und die
Ergebnisse direkt den Kameras und dem Publikum
ZU zeigen.

Die Beobachtungen waren erschreckend: Im Blut
der geimpften Personen waren Fremdkorper zu
sehen, von denen einige mit Graphenoxid
kompatibel aussahen, und die roten Blutkérperchen
hatten sich stark verandert, mit ungewdhnlichen
Verformungen und Aggregationen.

Die Priasentation sorgte fiir groRe Uberraschung bei den
Anwesenden und dem Fernsehpublikum und zeigte, dass
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Offensichtlich sind die Auswirkungen von
Injektionsprodukten nicht auf theoretische oder
mikroskopische Isolation beschrankt, sondern wirken
sich direkt auf die menschliche Physiologie aus. Die
Fernsehlbertragung erhoht die Sichtbarkeit dieser
Erkenntnisse, tragt zur Verbreitung wissenschaftlicher
Beweise in Echtzeit bei und verstarkt die Bedeutung
von Uberwachung, Regulierung und Transparenz bei
der Verwendung von Impfstoffen und anderen
injizierbaren Produkten.

Am ndchsten Tag in St. Louis besuchte ich zusammen
mit Victor Vital Herrn Louis, ein weiteres schweres
Opfer der Impfung. Nach vier Impfdosen erlitt er
etwa drei Herzinfarkte und eine Herzoperation, was
auf die Schwere der impfstoffbedingten
Komplikationen hindeutet. Wir nutzten auch die

Gelegenheit, um einen Tropfen Blut von seiner Frau
und seiner Tochter zu nehmen, die vier bzw. finf
Dosen des Impfstoffs erhalten hatten.

Die mikroskopische Beobachtung dieser Proben
bestatigte erneut, dass das Blut der geimpften
Person nicht mehr normal war: Veranderungen in
den roten Blutkdrperchen, Partikeln waren zu sehen.

245



Seltsame und ungewdhnliche Muster, die mit
friiheren Erkenntnissen lGbereinstimmen.

Dieses Ereignis unterstreicht die Bedeutung der
kontinuierlichen Dokumentation der Auswirkungen
injizierbarer Produkte auf unterschiedliche individuelle
und familiare Umgebungen und zeigt, dass die Ergebnisse
nicht isoliert oder theoretisch sind, sondern
reproduzierbar und konsistent sind, sowohl bei stark
betroffenen Erwachsenen als auch bei
Familienmitgliedern, die mehrere Dosen erhalten haben.

Wahrend meines Besuchs in St. Louis ist etwas
passiert, das mich sehr beeindruckt hat und das ich
noch nie zuvor erlebt habe. Bei der Analyse des Blutes
der Frau von Don Louis beobachtete ich eine extreme
Verringerung der Blutzirkulation, die Anzeichen einer
schweren Storung der Mikrozirkulation zeigte. Am

Uberraschendsten und schockierendsten war, dass ich
zum ersten Mal das Hydrogel sah, das ich zuvor bei
Corona-Impfstoffen, anderen Impfstoffen im Kalender
und verschiedenen Injektionsprodukten nachgewiesen
hatte, obwohl das Blut fast aufhorte zu zirkulieren.
Dieses Hydrogel bewegt sich weiterhin von selbst
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Trotz des Stillstands der normalen Durchblutung
dauerte es etwa eine halbe Stunde.

Diese Beobachtung ist schockierend und
erschreckend und zeigt das autonome Verhalten
dieser Teilchen, die bisher nur in Produktproben im
Labor, aber nie direkt im menschlichen Blut
gesehen wurden.

Diese Erkenntnisse verstarken die Schwere der Auswirkungen
von injizierbaren Produkten und die Bedeutung, kontinuierlich
zu dokumentieren, zu verbreiten und zu analysieren, was mit

den geimpften Personen auf Mikroebene passiert. Nach diesen

schockierenden Entdeckungen, einschlieRlich der Beobachtung
von Hydrogelen, die sich im Blut der Frau von Don Louis
bewegten, beendete ich meine Aktivitaten in St. Louis. Diese
Erfahrung hat nicht nur die angesammelten wissenschaftlichen
Beweise gestarkt, sondern auch einen sehr starken
emotionalen Spuren hinterlassen, der die Bedeutung und

Dringlichkeit der Forschung unterstreicht. Bevor ich nach Santa

Cruz de la Sierra zuriickkehrte, sammelte ich Bilder, Videos und
Dokumente aller Demonstrationen und stellte sicher, dass
jeder Befund fir kiinftige Berichte, Demonstrationen und

Forschungen offiziell dokumentiert wurde.
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Als ich zum zweiten Mal in St. Louis kam, Gbernachtete
ich im Haus meiner Nichte Lucia und ich konnte die
Freude der Familie an jeder Ecke spliren. Simon wurde
kiirzlich ein Jahr alt und feierte seinen Geburtstag in
Buenos Aires mit seinen Cousins, seinen GroReltern
Carlos und Gabriela und seiner Tante Fernanda. Ich war
voller Emotionen, wenn ich sie wieder treffen sah;
Meine Schwester Gabriela kam Gber Nacht aus Buenos
Aires, nicht nur um mit ihrem geliebten Enkel zu
verbringen, sondern auch um die ganze Woche mit
Lucia, Fernando und mir zu verbringen.

Wahrend des Lachens, der Umarmungen und der
Familiengesprache ging ich weiter mit der Analyse
und Demonstration unter dem Mikroskop und
untersuchte jedes Medikament, das mir in die Hande
fiel. Aber die Kombination aus Arbeit und Zuneigung
erinnert mich daran, dass das Leben aus Liebe und
Leidenschaft fur das, was wir tun, besteht.

Der Abschluss dieses Kapitels erfillt mich mit
Dankbarkeit und Freude: Dank der Familie, die
mich unterstutzt hat, dank des Wissens, das ich
teilen kann, und dank meiner Uberzeugung, dass
jede Entdeckung, egal wie klein, von groRem Wert
ist, solange sie mit dem Herzen gelebt wird.
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Ich fuhle mich sehr gliicklich mit meiner Familie in
Argentinien. Sie sind alle liebe und grol3artige
Menschen, und jeder Moment, den sie teilen,
erflllt mich mit Freude und Dankbarkeit. Unser
nachstes Treffen wird wahrscheinlich im Dezember
auf der Matrix in Mariana sein. Ich hoffe, dass Sie
alle nach Santa Cruz kommen, wo wir Sie liebevoll
erwarten werden.

Zwischen der wissenschaftlichen Entdeckung und
der Warme meiner Familie schlief3t also dieses
Kapitel mit der Gewissheit, dass das Leben auf Liebe,
Hingabe und Momenten im Herzen aufgebaut ist.

So habe ich im Licht des Mikroskops und im Lachen
meiner Familie gelernt, dass jeder Tropfen Analyse
genauso wichtig ist wie jede Umarmung.

Neugier, Liebe und Hingabe verflechten sich miteinander
und erinnern mich daran, dass das Leben das perfekte
Gleichgewicht zwischen Entdeckung und Herz ist.

Der Abschluss der St. Louis-Phase 2025 bekraftigt
mein Engagement als unabhangiger Forscher und
starkt die Strategie, wissenschaftliche Beweise,
rechtliche Dokumente und 6ffentliche Offenlegung zu
kombinieren, ein Modell, das bereits begonnen hat
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Konkrete Auswirkungen in Bolivien und
international.

Da ich in der Nahe von Chile bin, bekam ich eine
offizielle Einladung nach Santiago und eine ahnliche
Prasentation vor einem Notar mit dem Ziel, die
mikroskopische Analyse von Impfstoffen und
anderen Produkten zu replizieren.

Vor meiner Reise nach Chile machte ich einen
Zwischenstopp in der Stadt Mendoza, Argentinien,
in Begleitung meines Freundes Dr. Martin Villegas.
Er lud mich sehr freundlich zum Biotherapy
Congress ein, der Arzte, Therapeuten und Forscher
zusammenbringt, die sich der neuen
Biowissenschaften und Therapieansatze widmen.

Wahrend meines Aufenthalts in Mendoza hatte ich die
Gelegenheit, die Ergebnisse meiner
Mikroskopieforschung mit Fachleuten aus
verschiedenen Bereichen zu teilen, was zu einem sehr
reichhaltigen Wissensaustausch fiihrte. Die in
Argentinien erzielten Ergebnisse, insbesondere in San
Luis und Santa Cruz, haben grol3es Interesse geweckt.
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Die Teilnehmer erkannten die Bedeutung visueller
und rechtlicher Beweise an, die jede Erkenntnis
unterstutzen.

Auf dem zweitagigen Biotherapy-Kongress in
Mendoza hatte ich die Gelegenheit, ein Mikroskop
zu installieren und alle Impfstoffe und Produkte, die
ich analysierte, auf einen kleinen Tisch zu legen.

Wahrend der Veranstaltung kamen viele neugierig
heran, beobachteten die Proben vor Ort und
bestatigten personlich, was viele unserer Forscher
in den letzten vier Jahren verurteilt haben.

Die Atmosphare war voller Staunen, Reflexion und
Eingabe, und viele Teilnehmer konnten die
Strukturen und Partikel, die in den Produkten
vorhanden sind, mit eigenen Augen sehen, die
Ernsthaftigkeit des Phanomens und die
Notwendigkeit einer offenen und kollaborativen
Fortsetzung dieser Forschung verstehen.
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Kapitel XXVII-Santiago und Valparaiso, Chile

Am Sonntag, dem 6. Oktober 2025, tUberquerte ich die
Anden Uber Land und kam am Montag, dem 7.
Oktober, in Santiago de Chile an, um meinen Plan zur
Replikation der Analyse innerhalb Chiles fortzusetzen.

Am Mittwoch, den 8. Oktober, reiste ich nach
Valparaiso, um eine offizielle Prasentation vor
einem Notar zu halten, der personlich flnf
Produkte von einer ortlichen Apotheke zur Analyse

gekauft hatte. Zwei Tage — 8. und 10. Oktober
2025-Die Beobachtungen wurden nach denselben
Protokollen durchgefiihrt, die zuvor in Argentinien
und Bolivien entwickelt wurden: Jede Probe wurde
validiert, analysiert und rechtlich zertifiziert, was
erneut das Vorhandensein von Kontaminationen in
allen untersuchten Produkten bestatigt.

Die Demonstrationen in Valparaiso hatten
tiefgreifende Auswirkungen. Wahrend dieser beiden
Tage waren Journalisten, Gesundheitsfachleute und
interessierte Blrger anwesend, um Echtzeit-
Mikroskopbeobachtungen mitzuerleben, die sich
uber die Scharfe der Bilder und
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Autonome Bewegung des im Produkt erkannten
Materials.

Die chilenischen Notare folgten dem gleichen
Protokoll wie die Notare in San Luis und Santa Cruz,
dokumentierten und beglaubigten die Ergebnisse
und hinterlielRen rechtliche Aufzeichnungen, die
belegen, dass die flnf analysierten Produkte
seltsame Strukturen und Elemente hatten. Dieses
Verfahren gewahrleistet Transparenz und
internationale Rechtswirksamkeit in allen Arbeiten
und starkt das seit 2022 konsolidierte Netzwerk von
Beschwerden und Beweisen weiter.

Die Teilnehmer reagierten mit Uberraschung und
Besorgnis, und viele kamen zu uns und dankten uns
fur unsere Forschungs-und Verbreitungsarbeit auf
internationaler Ebene. Einige chilenische Arzte und
Anwalte sagten sogar, dass sie beabsichtigen, ihre
eigenen Beschwerde-und Uberpriifungsverfahren
einzuleiten, inspiriert von den Ergebnissen in
Bolivien und Argentinien.

Nachdem ich diese Prasentationen abgeschlossen hatte und
die juristischen Dokumente besorgt hatte, kehrte ich nach

San Diego zurlick, wo ich mehrere Radiointerviews gab,
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Bevor er nach Santa Cruz de la Sierra zuriickkehrte,
war er zufrieden mit dem Abschluss dieser
entscheidenden Phase des Kreuzzugs der
Wissenschaft und der Menschheit.

Die SchlieRung markiert den internationalen
Hohepunkt des Jahres 2025, das ein Netzwerk
unabhangiger lateinamerikanischer Ermittler festigt
, die sich der Aufdeckung der Wahrheit und der
Forderung von Rechenschaftspflicht fir injizierbare
Substanzen, die der Bevdlkerung injiziert werden.

Die Reise nach Chile war eine wunderbare und
aussagekraftige Erfahrung. Neben der Erfillung
meiner offiziellen Verpflichtung als Notar in
Valparaiso hatte ich das Gliick, Maria Isabel Silva
Delano kennenzulernen, eine bewundernswerte
Frau, die spater meine gute Freundin wurde.

Maria Isabel empfing mich sehr grol3zligig: Sie wartete
personlich auf mich am Busbahnhof von Santiago, liel8
mich in ihrem Haus Gbernachten und sorgte dafiir,
dass ich die schonsten Orte der Stadt kenne. In diesen
Tagen besuchten wir Parks, Aussichtspunkte und
ikonische Sehenswirdigkeiten und sprachen immer
uber Wissenschaft, Gesundheit und Bewusstsein.
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Sie besitzt ein elektromagnetisches Radiometer,
und vor ihrem Haus konnen wir die sehr hohe
Strahlungsintensitat von vier riesigen Antennen
sehen, die in der Gegend installiert sind, die weit
uber den zulassigen Grenzwert liegen. Maria Isabel
hat ihr Zuhause mit einem speziellen Metallnetz
geschutzt, das die Strahlung im Innenraum stark
reduziert.

Seine personlichen Erfahrungen spiegeln jedoch
den Schmerz vieler damaliger Familien wider: Seine
Tochter, eine schone junge Frau in den Dreilligern,
wurde gegen seinen Willen geimpft und kurz darauf
erkrankte sie an einem ,, Turbo-Krebs ", der ihr
Leben 2023 beendete. Ihr Tod hat sie und alle, die
ihre Geschichte kennen, tief gepragt und ist ein
lebendiges Zeugnis der Risiken, die wir seit Jahren
verurteilt haben. Diese Tage in Chile waren intensiv,

voller Lernen, Aufregung und Reflexion. Ich verlasse
dieses Land mit Dankbarkeit und neuem
Engagement, entschlossen, diese Mission der
Forschung, Verbreitung und Wahrheit starker als je
zuvor fortzusetzen.
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Maria Isabel ist eine wunderbare Frau mit
aulBlergewohnlicher Intelligenz und Sensibilitat und
Mutter von vier Kindern, die alle erwachsen sind.
Wahrend unseres Gesprachs war ich berihrt von
ihrer Nichternheit und Starke, aber auch von ihrer
tiefen Trauer: Alle ihre Kinder waren geimpft und
sie konnte nichts tun, um daran zu hindern, dass
auch ihre Enkelkinder geimpft wurden.

Dieses Gefuihl der Machtlosigkeit begleitet sie wie eine
stille Wunde und ist gleichzeitig die Motivation, die sie
dazu treibt, andere vor ihrem eigenen Wissen zu
informieren, zu untersuchen und zu schitzen. Sein
Haus, geschitzt durch ein Metallnetz, um Strahlung zu
reduzieren, ist auch ein Zufluchtsort fur Widerstand
und Gewissen, ein Raum fir den Austausch von Daten,
Ideen, Beweisen und Hoffnung.

Seine personliche Erfahrung und sein Engagement sind
eine grol3e Inspiration fiir mich. Die Begegnung mit
Menschen wie ihr mit klarem Kopf, die das Leben lieben,
erinnert mich daran, dass dieser Kampf nicht nur
wissenschaftlich, sondern auch rechtlich, sondern zutiefst
menschlich ist: Es geht um Familien, Kinder, Enkelkinder
und die Zukunft, die wir alle verteidigen wollen.
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Neben ihrer Intelligenz und Begeisterung ist Maria
Isabel auch eine ausgezeichnete Moderatorin mit
bewundernswerten Fahigkeiten und Gelassenheit. Er
fihrte mich durch alle Strande an der chilenischen
Kiste und zeigte mir eine unbeschreiblich schone
Landschaft, bis ich zu seinem Haus am Lago de la
Pelle ankam, einem ruhigen und charmanten Ort, an
dem wir einen unvergesslichen Tag verbrachten.

Wir nutzten diesen Tag, um auf die Beobachtung
des trockenen Tropfens des nachsten Tages zu
warten, der von einem Notar in Valparaiso nach
internationalen Zertifizierungsvereinbarungen
aufbewahrt wurde. Am Freitag, 10.10.2025, wurde
nach entsprechenden Beobachtungen die
Zertifizierung des Prozesses offiziell abgeschlossen,
die die in der Analyseprobe beobachtete
Selbstmontage der Partikel erneut bestatigt. Auf

der etwa vier Stunden andauernden Rickreise nach
Valparaiso hatte ich die Gelegenheit, Vigna del Mar
zu betreten, die Hauptstralle entlang zu schlendern
und eine Weile die Ruhe des Meeres zu genielen,
bevor ich meine letzte Aufgabe als Notar erledigte.
Es war eine weitreichende Erfahrung: die
Verschmelzung der Wissenschaften,
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Naturliche und personliche Reflexion, die meinen Reisen in

Chile zu einem erfolgreichen Abschluss gemacht haben.

Wahrend unseres Aufenthalts am Lake La Pelle hatte
ich auch die Gelegenheit, an einem sehr interessanten
Radiointerview teilzunehmen, das von einem lokalen
Medium gefiihrt wurde, das meine Arbeit und die
Demonstrationen in Valparaiso genau verfolgte.

Das Gesprach war tief und bertihrend. Wahrend der
Sendung konnte ich alles ausdriicken, was ich im Laufe
der Jahre in meiner Forschung gelernt und bewiesen
habe, und teilte nicht nur wissenschaftliche und
juristische Ergebnisse, sondern auch die menschliche
Dimension, die mit dieser Suche nach Wahrheit
verbunden ist. Wir sprechen Uber die Bedeutung der
freien Information, Gber das System des Schweigens,
uber den Wert des persdnlichen Muts und lGber die
Verantwortung derer von uns, die miterlebt haben,
was geschieht, es fir zukiinftige Generationen zu
erzahlen und zu dokumentieren.

Inmitten der ruhigen Landschaft des Lappeersees symbolisiert
dieses Interview das Ende der gesamten internationalen Tour.
Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, um in die Vergangenheit

zurlickzublicken und herauszufinden, wie viel passiert ist.
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Von der anfanglichen mikroskopischen Analyse bis hin zur
Durchfihrung dieser Zertifizierungen vor Notaren und

Notaren in drei Landern wurden Fortschritte gemacht.

Die letzte Nacht in der Hlitte am See von La Pelle war
wirklich fantastisch. Nach so vielen Tagen von Analysen,
Interviews und Reisen zog ich meine Gitarre heraus und
sang ein paar typische Lieder fir mein Land, um einen
kleinen Teil Boliviens in dieses Schwesterland zu bringen.

Inmitten des Lachens und der Aufregung entdeckten
wir, dass bolivianische Unterwasche und chilenische
Unterwasche sehr ahnlich sind, und ich hatte das
Vergnugen, mit Juan Carlos zu tanzen, der im Haus
arbeitet und sich um diesen schénen Ort kimmert. Es
war ein spontaner Moment voller Freude und
Freundschaft, in dem die Musik und die Briderlichkeit

unserer Volker Gber Grenzen hinweg zusammenkamen.

Das alles wurde in zwei Videos aufgezeichnet und
kursierte bald in den WhatsApp-Gruppen von Freunden
des Widerstands und meiner Familie, die diesen Moment
der Einheit, der Kunst und der Hoffnung teilten. Es ist
eine Bihne voller Leidenschaft, ein glorreicher Abschluss
einer Nacht, die Leben und Freiheit symbolisiert.
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Und die Freude, weiterzumachen, auch im Kampf
um die Wahrheit.

Am nachsten Morgen brachte mich Maria Isabel
personlich zum Flughafen von Santiago und
begleitete mich bis zur letzten Minute vor dem
Boarding. Seine Gesellschaft, GroRzligigkeit und
Freundschaft waren ein unbezahlbares Geschenk
auf dieser bedeutungsvollen Reise.

Ich verlielR Chile mit grolSer Freude und tiefer
Dankbarkeit, zufrieden damit, jedes vorgeschlagene
Ziel erreicht zu haben und eine rechtliche und
visuelle Aufzeichnung von allem zu hinterlassen, was
beobachtet wurde. Ich fihlte einen grol3en Frieden in
mir und eine neue Kraft: die Uberzeugung, dass ich
auf dem richtigen Weg bin, eine Mission zu erfiillen,
die Uber die Grenzen hinausgeht und so viele mutige
Menschen in einer Sache vereint.

Ich kehrte nach Santa Cruz de la Sierra zuriick, mit
Dankbarkeit in meinem Herzen und neuem Lernen
in meinem Kopf und dem Versprechen,
entschlossener denn je weiterzumachen.

Bevor ich gehe, mochte ich allen
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Sie haben diese wertvolle Erfahrung in Chile
ermoglicht.

Ich danke besonders dem Veranstalter der Veranstaltung
, José Vallejos, fir seine Hingabe und Gastfreundschaft;
an Victor Venegas, der alle Arbeit im Zusammenhang mit
dem Notar sorgfaltig koordiniert hat; dankt Jorge Zamora
flr seine Zusammenarbeit und anhaltende Unterstltzung
wahrend des notariellen Prozesses; Danke an Alfredo,
der den Live-Stream durchgefuhrt hat, damit mehr Leute
den gesamten Prozess verfolgen konnten; Und Anibal,
der dafiir verantwortlich ist, jeden Moment der
Demonstrationen und Veranstaltungen mit Fotos und
Videos festzuhalten.

Ich werde ihnen allen immer und zutiefst dankbar
sein. Dank ihrer Arbeit, Professionalitat und Hingabe
war die Reise nach Chile ein wahrer Erfolg, hinterliel’
offentliche und rechtliche Aufzeichnungen fir alles,
was getan wurde, und starkte das internationale
Netzwerk der Ermittlungen und der Wahrheit weiter.

Chile Kapitel Abschluss

In Bezug auf meinen Besuch in Chile werden zwei vom
Notar unterzeichnete Dokumente am Ende dieses
Kapitels beigefligt. Was man griindlich verstehen soll
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Es sollte klargestellt werden, dass sowohl die Analyse
von Flissigkeits-als auch Trockentropfen unter strengen
Kontrollen und RickverfolgbarkeitsmaRnahmen
durchgefihrt wurde, wodurch die Moglichkeit einer
Manipulation oder Verunreinigung der beobachteten

Proben vermieden wurde.

Unter direkter Aufsicht eines Notars wurden Proben
aus zufallig ausgewahlten Apotheken gewonnen und
unter einem Lichtmikroskop analysiert. Bei allen
diesen Arzneimitteln wurden Partikel beobachtet,
die nicht in der Arzneimittelbeilage aufgefiihrt oder
vom chilenischen Institut fur 6ffentliche Gesundheit
(ISP) Gberwacht wurden.

Der Zweck des Verfahrens besteht nicht darin,
wissenschaftlich, sondern auszusagen und den Behorden
das Vorhandensein von nicht deklarierten Bestandteilen
auf diesen StraRen zu beweisen. Bisher haben weder
Pharmaunternehmen noch Gesundheitsbehorden eine
transparente Erklarung dariber gegeben, was unter dem
Mikroskop zu beobachten ist.

Daher kann man das nicht mehr als einfache "
Verschworungstheorie" bezeichnen. Jetzt ist es an der
Zeit, Internet-Service-Anbieter und Agenturen zu fragen.
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Die betroffenen Personen fiihren offene, offene und
uberprufbare Analysen durch, um die tatsachliche

Zusammensetzung dieser Produkte eindeutig zu bestimmen.

Estamos en una encrucijada. Von Kindern bis zu
alteren Menschen starben sie plotzlich, wahrend
die nicht richtig kontrollierten Injektionen von
Verbindungen fortgesetzt werden.

Nach meiner Riickkehr in Bolivien fuhlte ich einen
tiefen inneren Frieden und war liberzeugt, dass alles,
was ich in Chile erlebt hatte, von einer hoheren Kraft
geleitet wurde. Jedes Treffen, jedes Gesprach und
jede Mikroskop-Demonstration hat einen groReren
Zweck: der Welt eine Wahrheit zu zeigen, die nicht
mehr verborgen werden kann. Ich verabschiede mich
von diesem Kapitel mit Dankbarkeit gegenliber den
Menschen, die mich auf dieser Reise begleitet haben,
und mit dem festen Glauben, weiterzumachen, denn
die Verteidigung von Leben und Wahrheit ist und
wird immer meine grofRte Aufgabe sein.

Nach ein paar intensiven Tagen mit dem Notar beschloss
ich, eine kleine Pause zu machen und entlang der
Klstenroute zu spazieren, die Valparaiso mit den nahe
gelegenen Stranden verbindet. Ich denke, nach so vielen
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Nach mehreren Stunden vor dem Mikroskop und zwischen den
Dokumenten musste ich wieder die Meeresluft einatmen und

den Horizont starren, ohne einen anderen Zweck als meditieren.

Der Weg nach La Villa ist einfach wunderschon.
Vifia del Mar begriRte mich mit sanfter Brise,
hohen Palmen und der eleganten Atmosphare
einer Kistenstadt, die noch immer die Nostalgie
nach dem alten Badeort bewahrt. Aulerdem zeigt
Reniaka seine Kraft: Die Wellen schlagen heftig und
der Wind scheint eine eigene Stimme zu haben, als
wolle auch das Meer seine Wahrheit sagen.

Ich fahre weiter, vorbei an einem offenen Strand
nach dem anderen: kleine Buchten mit
Fischerbooten, Mowen wagen es, so tief zu fliegen,
dass sie fast an der Oberflache vorbeifahren, der
Pazifik ist endlos und der blaue Himmel scheint
endlos zu sein. Es ist eine Landschaft, die Ruhe und
Kraft, Schonheit und Melancholie verbindet.

Diese Reise hat meine Seele gefiillt. Ich habe das Geflhl, dass
jedes Mal, wenn die Wellen auf das Ufer schlagen, ein Teil der

angesammelten Mudigkeit mit sich bringt, jeder Windstol3
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Es erinnert mich daran, warum es sich lohnt,
voranzukommen, ohne Furcht und mit dem Glauben,

die Wahrheit zu suchen. Mit Ruhe und erfrischtem
Herzen ging ich weiter zum Lake de la Pelle, wo Maria
Isabel auf mich wartete, um die Zertifizierungsarbeit
fortzusetzen und dieses wichtige Kapitel zu beenden.

Nach ein paar intensiven Tagen mit dem Notar beschloss ich,
eine kleine Pause zu machen und entlang der Kiistenroute zu
spazieren, die Valparaiso mit den nahe gelegenen Stranden
verbindet. Ich hatte das Gefiihl, dass ich nach so vielen
Stunden vor dem Mikroskop und zwischen den Dokumenten
wieder die Meeresluft einatmen und den Horizont anstarren

musste, ohne zu einem anderen Zweck als zu meditieren.

Der Weg nach La Villa ist einfach wunderschon.
Vifia del Mar begriRte mich mit sanfter Brise,
hohen Palmen und der eleganten Atmosphare
einer Kistenstadt, die noch immer die Nostalgie
nach dem alten Badeort bewahrt. Aulerdem zeigt
Reniaka seine Kraft: Die Wellen schlagen heftig und
der Wind scheint eine eigene Stimme zu haben, als
wolle auch das Meer seine Wahrheit sagen.

Meine liebe Freundin Maria Isabel und ich hielten auf der

StralSe an. Sie war immer so freundlich und groRzlgig,
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Er bereitet eine einfache und leckere Mahlzeit vor:
zarte Artischocken, Kartoffeln und Hihnchen, die
wir in der Nahe des Aussichtspunkts teilen, von wo
aus wir den grenzenlosen Blick auf das Meer haben
. Mowen flogen anmutig Uber uns und schwebten
anmutig in der salzigen Luft. Obwohl es an diesem
Tag etwas bewdlkt war und der Wind eine sanfte
Kalte brachte, war das Gefiihl des Meeres
wunderbar, umgeben und fast geistig.

Diese Reise hat meine Seele gefiillt. Ich habe das Gefiihl
, dass jede Welle, die gegen die Kiste schlagt, eine
gewisse angesammelte Erschopfung mit sich bringt,
und jeder Windstol} erinnert mich daran, warum es sich
lohnt, voranzukommen, furchtlos und mit dem Glauben

, die Wahrheit zu suchen. Mit Ruhe und erfrischtem
Herzen ging ich weiter zum Lake de la Pelle, wo Maria
Isabel auf mich wartete, um die Zertifizierungsarbeit
fortzusetzen und eines der wichtigsten Kapitel dieser
langen Reise des Studienverfahrens und des Zeugnisses
zu beenden. Als das Meer am Horizont verschwand,
lernte ich, wie seine Wellen, dass meine Mission, die
Wahrheit und das Leben zu verteidigen, unermudlich
und unaufhaltsam voranschreiten muss, tber alle
Hindernisse hinaus.
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Bevor ich gehe, mochte ich allen, die zu diesem Erlebnis
beigetragen haben, meinen tiefen Dank aussprechen:
José Vallejos, Veranstalter der Veranstaltung; Victor
Venegas, Notarkoordinator; Jorge Zamora fir seine
Unterstitzung bei der notariellen Vereinbarung; Alfredo,
verantwortlich fir den Rundfunk; Und Anibal, der jeden
Moment mit Fotos und Videos einfangt. Dank seines
Engagements und seiner Professionalitat war die Reise
nach Chile ein Erfolg, hinterlieR 6ffentliche und
rechtliche Aufzeichnungen Uber alles, was getan wurde,
und starkte das internationale Netzwerk der
Ermittlungen und der Wahrheit.

Nach meiner Rickkehr in Bolivien fuhlte ich einen
tiefen inneren Frieden und war Uberzeugt, dass
alles, was ich in Chile erlebt hatte, von einer
hoheren Kraft geleitet wurde. Jedes Treffen, jedes
Gesprach und jede Mikroskop-Demonstration hat
einen groBeren Zweck: der Welt eine Wahrheit zu
zeigen, die nicht mehr verborgen werden kann.

Einige Klarstellungen von "Dissidenten”, die mir ein
chilenischer Freund geschickt hat:

1-Das Vorhandensein eines "krankheitserregenden
" Virus wurde nicht nachgewiesen.
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2-Seriose und unabhangige Untersuchungen In
allen zwischen 2021 und 2025 untersuchten

Durchstechflaschen wurden reduziertes
Graphenoxid oder Graphenhydroxid, 55 Elemente
des Periodensystems, einige radioaktive
Substanzen, Schwermetalle und Nanotechnologie
gefunden, aber nie mMRNA oder Spike-Proteine, da
verschiedene physikalisch-chemische Messgerate
nie Spuren chemischer Elemente von
Nukleinsdauren (RNA, DNA) und Proteinen wie
Phosphor und Stickstoff gefunden haben.

3-Die falschen Versionen von mRNA und Spikeproteinen sind
genau das, woflir Pharmaunternehmen unter dem Vorwand
eines "medizinischen Fehlers" hochstens Geldstrafen zahlen

(statt Gefangnisprozesse). (Jorge Zamora)

4-Eine weitere bestatigte Tatsache ist, dass Graphen und
Nanotechnologie mit elektromotorischer Kraftstrahlung
in hohen Frequenzbandern wie 5G reagieren, was die
hohe Inzidenz von Schlaganfallen und Herz-Kreislauf-
Problemen (Gehirn und Herz, Zentren der
bioelektrochemischen Aktivitat) erklart. Eine synthetische
Version eines hypothetischen krankheitserregenden
viralen Proteins kann nicht existieren.
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5-Die Aussage von mRNA und Spikes ist typisch
flir pharmazeutische Labors. Heutzutage sind
Dutzende giftiger Verbindungen in fast allen
Arten von Injektionen enthalten.

6-Die Figuren der Pharmaindustrie haben alles
getan, um mRNA und Spike als Quelle des
Volkermords viral zu verbreiten, um Graphenoxid
und 5G-Strahlung zu vertuschen, die die
eigentliche Ursache fiir den Massentod sind. (
Jorge Zamora)
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Kapitel 27-La Paz, Bolivien

Vor ein paar Monaten erhielt ich einen ganz
besonderen Anruf von meinem lieben Freund Dr.
Sally Priest, aus Puerto Rico. Er erzahlte mir wie
immer mit Begeisterung, dass es sehr interessant
ware, wenn ich nachstes Jahr, etwa im Marz 2026,
mit meinem kleinen grof8en Mikroskop dorthin
gehen konnte, um eine Demonstration vor einem
Notar zu machen, wie wir es bereits in San Luis (
Argentinien), Santa Cruz (Bolivien) und zuletzt in
Valparaiso (Chile) getan haben.
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Das Angebot hat mir sofort gefallen. Ich splrte eine
Mischung aus Emotionen und Verantwortung, die
immer jeden Schritt dieses Weges begleitet. Also
begann ich sofort, ein US-Visum zu beantragen, das
eine notwendige Voraussetzung fir die Einreise
nach Puerto Rico ist.

Der Prozess war lang und teuer — etwa 200 US-
Dollar fur Dokumente und Zahlungen — aber die
Aufregung der Reise und die Moglichkeit, weiterhin
Entdeckungen zu teilen, gab mir Motivation.
SchlieRlich ist das Vorstellungsgesprach fiir die US-
Botschaft fur Donnerstag, den 30. Oktober, um 8.

15 Uhr in La Paz, dem hochsten Hauptquartier der
Welt, geplant.

Da ich friher ankommen musste, begann ich am
Dienstagabend, den 28., die Landreise. Vom
ostlichen Tiefland bis zum Andenplateau dauert die
Wanderung 18 bis 19 Stunden. Wahrend der Reise
verandert sich die Landschaft: Das Grin verwandelt
sich in Ocker, die Berge wirken majestatisch und die
Luft wird leicht und kalt.
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Als ich meine Reise in die Hauptstadt nutzte,
bekam ich eine ganz besondere Einladung: eine
Konferenz in der Foderation der Kaufleute in der
Stadt El Alto, einer der dynamischsten und
symbolischsten Stadte Boliviens.

Die Veranstaltung wurde von Gregorio Mamani, dem
Leiter des Gemeinderates El Alto, organisiert, ein
sehr engagierter Mensch fur die Gemeinde, der sich
sehr fiir Gesundheit und Wohlbefinden interessiert.

Das ist meinem lieben Freund Fernando Arce zu
verdanken, Systemingenieur, Traditionsarzt und
Hersteller von pflanzlichen und orthomolekularen
Medikamenten, der immer als Briicke zwischen
verschiedenen Welten (Wissenschaft, Tradition und
menschliches Bewusstsein) fungiert.

An der Veranstaltung waren auch einige sehr
herausragende Personlichkeiten anwesend: Frau Dionisia
Calizaia, Leiterin der Handelskammer, die die Starke und
Fihrung von Frauen zeigte, sobald sie den Konferenzsaal
betrat, und Herr Richard Tito, Journalist und Koordinator
der UPEA (Offentliche Universitat El Alto), der seine
analytische Perspektive und sein Interesse an der
Verbreitung solcher Konferenzen einbrachte.
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Es ist eine dynamische Umgebung mit aufmerksamen
Gesichtern und einem Herzen, das bereit ist zu lernen.
Ich habe das Gefihl, dass jedes Wort ein Echo hat und
mein kleines Mikroskop wieder eine Brlicke der
Offenbarung und des kollektiven Bewusstseins ist. Die
Reise war lang und anstrengend, aber auch sehr
aufregend, denn er hatte eine Vorahnung, dass die
Auswirkungen davon alles sehr bedeutend sein wirden.
Es war nicht nur ein weiteres Interview, sondern ein
notwendiger Schritt, um meine Mission fortzusetzen:
mit einem kleinen grolRen Mikroskop nach Puerto Rico
zu reisen und weiterhin mit greifbaren Beweisen zu
beweisen, was viele Menschen nicht sehen wollen.

Am Donnerstag, den 30. Oktober, stand ich sehr
friih auf und kam eine Stunde friher in der US-
Botschaft in La Paz an. Die Kalte in La Paz lieR mich
spuren, aber die Erwartung hielt mein Herz warm
und wachsam. Es waren viele Leute, alle mit
Dokumenten in der Hand, in einer Reihe, langsam
vorwarts, es herrschte Stille. Die Vorschriften sind

streng: Sie durfen nicht mit Geldborse, Handy oder
elektronischen Geraten eintreten, sondern nur die
erforderlichen Dokumente. Dabei muss ich alles
zeigen, was ich bewiesen habe
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Wirtschaftliche Solvenz und meine Verbindung
zum Staat: Beschaftigungsnachweise,
Zahlungsbelege, meine Haussteuererklarung und
Kontoauszlige der letzten sechs Monate. Jedes
Detail zahlt, denn das Ziel ist es, die Leute davon zu
Uberzeugen, dass ich Uberhaupt keine Absicht
habe, in den USA zu bleiben, sondern nur
wissenschaftliche und Zeugenarbeit zu machen.

Betreten um 8:15 Uhr morgens und der Prozess
dauerte bis etwa 10:30 Uhr. Die Reise war lang und
anstrengend, aber auch sehr aufregend, denn er
hatte eine Vorahnung, dass die Auswirkungen davon
alles sehr bedeutend sein wurden. Es war nicht nur
ein weiteres Interview, sondern ein notwendiger
Schritt, um meine Mission fortzusetzen: mit einem
kleinen groRen Mikroskop nach Puerto Rico zu
reisen und weiterhin mit greifbaren Beweisen zu
beweisen, was viele Menschen nicht sehen wollen.

Am Donnerstag, den 30. Oktober, stand ich sehr
friih auf und kam eine Stunde friiher in der US-
Botschaft in La Paz an. Die Kalte in La Paz lieR mich
splren, aber die Erwartung hielt mein Herz warm
und wachsam. Es gibt viele Leute, die warten

279



Mit den Dokumenten in der Hand, in einer Reihe,
ging ich langsam vorwarts und es herrschte Stille.

Die Vorschriften sind streng: Sie diirfen nicht mit
Geldborse, Handy oder elektronischen Geraten
eintreten, sondern nur die erforderlichen
Dokumente. Darunter muss ich alle Unterlagen
vorlegen, die meine finanzielle Zahlungsfahigkeit
und meine Verbindung zum Staat nachweisen:
Beschaftigungsnachweis, Zahlungsbelege, meine
Haussteuererklarung und Kontoauszlige der letzten
sechs Monate. Jedes Detail zahlt, denn das Ziel ist es,
die Leute davon zu Uberzeugen, dass ich tiberhaupt
keine Absicht habe, in den USA zu bleiben, sondern
nur wissenschaftliche und Zeugenarbeit zu machen.

Betreten um 8:15 Uhr morgens und der Prozess
dauerte bis etwa 10:30 Uhr. Es sind stundenlanges
Warten und Beobachten, in einem Umfeld voller
Emotionen aller Art: Spannung, Hoffnung,
Unsicherheit. Ich schaute in die Gesichter der
Menschen, die mit mir warteten, und fuhlte, dass
jeder seine eigene Geschichte und seinen eigenen
Grund hatte, dort zu sein. Ich hatte Glick, weil
mein Bankkonto tatsachlich viel zu fehlen hatte.
Aber wie ich immer gesagt habe, wenn
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Man geht mit Glauben und Absicht, und Gott ist
daflir verantwortlich, den Weg zu er6ffnen.

Mein Interviewer war ein sehr netter junger
Amerikaner — und sehr gutaussehend —, der lachelte
und einen ruhigen Ton hatte und mich ermutigte, die
Situation in Ruhe zu nutzen. Ich hatte das Gefihl,
dass alles in den Handen des Schicksals war und das
einzige, was ich tun musste, war, die Wahrheit
meiner Geschichte herausflieRen zu lassen.

Seine vorherigen Charaktere auf der Leinwand zeigten,
dass ich mit meiner Tochter Mariana nach New Jersey
reisen wirde. Wie stolz bin ich, sie dort erwahnt zu
sehen! Neben ihrer Schonheit, Freundlichkeit und
Intelligenz ist Mariana eine sehr erfolgreiche
Geschaftsfrau und auBerdem eine hervorragende

Sportlerin. Ich bin erst kiirzlich aus Chicago
zuruckgekehrt, wo ich mit meinem Schwiegersohn
Sebastian den Chicago Grand Marathon gelaufen habe,
einem der wichtigsten Marathons der Welt. Beide
beendeten das Rennen mit bewundernswerter Arbeit
und kehrten mit Medaillen um den Hals zurtick, die ihre
Verdienste und Ausdauer symbolisierten.
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Ich denke daruber nach, wahrend der Interviewer
meine Dokumente durchsucht und Fragen stellt:
Jeder Schritt meines Lebens, jeder, der mich
begleitet und jede Leistung meiner Lieben, ist in
demselben Dankbarkeitsfaden verflochten. Und so,
fast ohne dass ich es merkte, lief das Interview gut,
Gott sei Dank. Mein netter Interviewer erwahnte
nur den Namen von New Jersey und meiner
Tochter Mariana, und dann nutzte ich die
Gelegenheit, ihr zu sagen, dass sie meine Tochter
ist, dass sie mich auf eine Reise eingeladen hat und
dass ich unglaublich stolz auf ihre gliickliche und
erfolgreiche Triumphreise vom Chicago Marathon

war. Dieses kleine Detail, das aufrichtig und
leidenschaftlich gesagt wird, ist entscheidend fir
das Endergebnis.

Als ob das Schicksal mir ein Zeichen geben wollte, lachelte
"churrito", wie wir es liebevoll sagten, und erzahlte mir,
dass er Mariana vor einigen Monaten selbst ein Visum
gegeben hatte. Ich konnte nicht anders, als zu lachen und
nutzte die Gelegenheit, um meinen lieben Schwiegersohn
Sebastian zu erwahnen und hinzuzufligen, dass ich sehr

stolz auf diese beiden tollen Konkurrenten bin.
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Zu meiner Uberraschung erinnerte sich der junge
Beamte daran, dass er Sebastian das Visum erteilte,
und ich war mir sicher, dass es dieser Zufall war — so
unglaublich und so magisch —, der den erfolgreichen
Abschluss des Vorstellungsgesprachs bestimmte.

Er fragte mich einfach, ob ich Zahnarzt bin, schaute
mich dann lachelnd an und sagte mir fast unzeremoniell
, dass mein Visum zehn Jahre lang genehmigt sei.

Ich kann es nicht glauben! Alles verlief reibungslos,
ohne dass zusatzliche Dokumente vorgelegt werden
mussten.

Ich verliel8 die Botschaft gliicklich, dankbar und
erleichtert, mein Herz schlug schneller und ich
fihlte mich, als hatte ich einen Segen erhalten.

Nun bleibt nur noch darauf warten, dass in Puerto Rico
irgendeine Kongress oder Demonstration Gber den Impfstoff
organisiert wird, oder wer weiR...vielleicht auf amerikanischem
Boden, wenn Gott es gewlinscht. Am Nachmittag, nach einem
anstrengenden Vormittag in der Botschaft, beschloss ich, den
Tag zu nutzen, um die Stadt zu besichtigen. La Paz begriifSt
mich mit seiner einzigartigen Mischung aus Moderne und
Tradition, die zwischen den Bergen hangt und von seinem

beeindruckenden Netz bunter Seilbahnen durchquert wird.
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Ich folge mehreren Linien hinauf: Blau, Lila, Rot,
Braun, Blei... Jede Linie zeigt eine andere Landschaft
der Stadt, die Hauser sind auf den Bergen gebaut, die
Markte sind geschaftig, die Hligel sind von der
Nachmittagssonne gefarbt golden, und der
majestatische lllimani am Horizont beobachtet ruhig.

Nach dieser beinahe Luftreise war ich endlich mit
Fernando Arce an der lang erwarteten Konferenz
der sozialen Organisationen teilgenommen. Das
Treffen fand in Aalto statt, einer lebendigen,
lebendigen Stadt, ein Symbol fiir die Starke und
Wirde des bolivianischen Volkes.

Vertreter verschiedener Gruppen, Medienmitglieder,
mehrere Anwalte und eine aufmerksame und
neugierige Offentlichkeit erwarteten uns, die wissen
wollten, was wir teilen kamen.

Die Atmosphare ist warm und voller Erwartungen. Die
Menschen flihlten sich respektiert, offen und hofften
auch, dass durch Wissen und Beweise etwas Neues und
Notwendiges beginnen konnte, zu entstehen. Bevor ich
zur Konferenz ankam, konnte ich nicht anders, als mich
Uber die Friedensseilbahn zu erstaunen, die zu einem
der wichtigsten Symbole geworden ist.
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Das Symbol der Stadt. Die Autobahn wurde 2014
eroffnet, um den stadtischen Verkehr zu verbessern
und La Paz mit der benachbarten Stadt El Alto zu
verbinden. Sie fihrt durch steile und schroffe Taler
des Hochplateaus, die zuvor das tagliche Pendeln zu
einer standigen Herausforderung gemacht haben.

Das System heil3t "Meine Seilbahn" und ist heute die
langste und hochste Seilbahn der Welt, mit mehreren
Linien, die durch Farben gekennzeichnet sind: Blau, Lila
, Rot, Braun, Blei und vieles mehr. Jede Linie dient nicht
nur als effizientes Transportmittel, sondern bietet auch
einen atemberaubenden Panoramablick auf die Stadt,
die Hugel und das majestatische lllimani, wahrend die
Fahrgaste auf StralRen und Vierteln schweben kénnen,
die bisher unerreichbar erschienen.

Die Seilbahn hat das Leben von Tausenden von La Paz
und Alta Menschen verandert, indem sie die Reisezeit
von Stunden auf Minuten verkirzt und gleichzeitig zu
einer unverzichtbaren Touristenattraktion geworden ist,
die Moderne, Technik und nattrliche Schonheit vereint.

Es ist ein fast magisches Erlebnis, diese Linien auf und ab
zu bewegen. Von oben spurt man die Breite der Stadt, die
Dichte der Viertel und den Larm der Menschen.
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Der Markt und der Alltag entfalten sich wie ein bunter
Wandteppich. Jeder Wagen der Seilbahn ist wie ein
schwimmender Aussichtspunkt, und als ich zu meinem
Treffen mit Fernando Arce ging, konnte ich nicht anders, als
das Gefuhl zu haben, dass jede Fahrt auch eine Fahrt ins Herz
von La Paz und seinen Menschen ist. Sobald ich am
Veranstaltungsort ankam, sorgte ich sorgfaltig fir mein
kleines grol3es Mikroskop, meinen Computer und das
gesamte Impfstoffarsenal, das ich auf Reisen immer dabei
habe. Die Erwartungen in der Luft sind offensichtlich: Es gibt
Menschen aus verschiedenen Bereichen, Vertreter sozialer
Organisationen, Mitglieder der Presse, aber auch die breite

Offentlichkeit, alle sind neugierig und konzentriert.

Diesmal habe ich mich entschieden, sechs Produkte zu prasentieren:

Zwei Dosen des Masern-Impfstoffs, eine von
Brasilien und die andere von Indien gespendet.

BCG gegen Tuberkulose.
Grippeimpfstoff.

Der fliinfvalente Impfstoff aus demselben Labor in
Indien und der Comirnaty-Impfstoff von Pfizer.

Sorgfaltig zeigte ich frische Tropfen jedes
Medikaments unter dem Mikroskop. Die Gesichter
der Teilnehmer, wahrend sie beobachten
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Sie wechselten von neugierig zu lGberrascht und
fasziniert. Niemand hatte damit gerechnet, dass es
dort so viele Schadstoffe geben wiirde, und nach
meiner Erfahrung sollten diese Stoffe nicht in
diesen Produkten vorkommen, geschweige denn in
die kleinen Korper von Kindern und Erwachsenen

geimpft werden. Volle Konzentration. Ich habe das
Geflhl, dass jeder Blick nicht nur wissenschaftliche
Beweise aufnimmt, sondern auch die Bedeutung
der Informationen und des Bewusstseins, das wir
konsumieren und verwalten. Flr eine Weile
verschwand der Hektik von El Alto und der Hektik
der Stadt; Nur die kleine grof8e Welt, die mein
Mikroskop offenbart, und die Verantwortung, die
wir gemeinsam vor ihr tragen. Die Leute waren sehr
witend dariber, was er mit seinen eigenen Augen
gesehen hatte. Sie kdnnen nicht glauben, dass der
Impfstoff so viele Schadstoffe enthalt, die sie
schutzen sollen. Bald begannen einige zu sprechen
und dartber zu diskutieren, welche Haltung
gegenluber den Behdrden eingenommen werden
sollte, die trotz zahlreicher Beschwerden seit 2022
das Produkt bisher nicht analysiert haben, wie es
seit vier Jahren gefordert wurde.
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Alles wurde in Fotos und Videos dokumentiert,
wahrend jeder Teilnehmer Beweise dokumentierte,
um sie mit anderen zu teilen. Am Ende der
Prasentation gratulierten sie mir zu meinem Mut
und meiner laufenden internationalen Arbeit, was
mich mit Aufregung und Dankbarkeit erfillte.

Vor meiner Abreise hatte ich die Gelegenheit, die
Journalisten Richard Tito und Frau Dionisia Calizaia zu
interviewen, die Uber die Veranstaltung auf Facebook
und im lokalen Radio berichten wollten. Als ich ihre
Fragen beantwortete, hatte ich das Geflihl, dass ich
nicht nur Wissenschaft teilte, sondern auch wichtige
Informationen und Bewusstsein fur die Gemeinschaft
brachte, indem ich Beweise und soziales Engagement
kombinierte. Auch die Frau von Fernando Arce,
Ninosca, nahm an der Konferenz teil und nahm
begeistert an der gesamten Prasentation mit Fotos
und Videos teil. Ihre Unterstlitzung ist von
unschatzbarem Wert, denn dank dieser audiovisuellen
Materialien kdnnen wir sie mit mehr Menschen auf
der ganzen Welt teilen.

Spater bot mein Freund Michelangelo aus Spanien an, das
Video in mehrere Sprachen zu Ubersetzen - Englisch,

Deutsch, Portugiesisch, Arabisch, Chinesisch, Italienisch und
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Franzdsisch —und Uber seine digitalen Kanale
verbreitet, damit die Botschaften und Gedanken
der Aalto-Konferenz ein internationales Publikum
erreichen konnen.

Es war eine sehr erfreuliche Erfahrung zu sehen,
wie ein Tag der Friedensbemihungen mit Hilfe so
vieler Menschen Uber die Grenzen hinausgeht und
Interesse und Dialog in anderen Teilen der Welt
hervorruft. Der Tag endete sehr warm und ruhig:
Wir allen zusammen und tranken auch Bier in
einem Restaurant im Zentrum von La Paz, wo wir
uns unterhalten und den Erfolg des Tages feiern
konnten. Alles lauft gut und die Ergebnisse sind
bisher sehr zufriedenstellend und bestatigen, dass
sich jede Minute der Muhe und Vorbereitung
gelohnt hat.

Am nachsten Tag, Freitag, den 31. Oktober, lud uns drei
Freunde, die an der Konferenz teilnahmen, zum
Mittagessen ins Hotel Copacabana ein. Unter Gelachter
, Kommentaren und Analysen diskutieren wir nochmals,
was passiert ist und wie die Teilnehmer reagieren.

Unter ihnen war Javier, ein US-Blrger und personlicher
Freund von Robert F. Kennedy Jr., der sich mit
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Er schrieb mir Gber WhatsApp uUber alles, was
passiert war, und schickte mir kurz darauf
mehrere Zusammenfassungen, die Michelangelo
auf Englisch vorbereitet hatte, damit die Botschaft
klar und genau vermittelt werden konnte.

Ich blieb mit angstlicher Neugier, um zu wissen, was
er von unserer Arbeit halten wirde, aber vor allem
freute ich mich, Wissen, Beweise und Erfahrungen
teilen zu kdnnen, von denen ich glaube, dass sie
positive Auswirkungen haben werden, die Uber
unsere eigene Perspektive hinausgehen.

Sehenswiirdigkeiten in Santa Cruz

Nach dem Mittagessen-kostliche La Paz-Forelle-
mache ich mich zurlick zum Busbahnhof und
steige mit dem ersten Bus nach Santa Cruz. Die
Fahrt dauerte 19 Stunden und ich kam am
Samstag an, fast Mittag.

Wahrend der Reise hielt ich an, um zwei
Erdnusssuppen zu kaufen, und dachte, dass ich mit
meinem Sohn Alejandro zu Mittag essen wiurde, der
schon gespannt auf mich zu Hause wartete, und
unserem Hund Terry, der auch wusste, dass er ihm
etwas Besonderes mitbringen wiirde.
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Nach meiner Ankunft machte ich mich wieder an die
Arbeit: Ich habe bis gegen 4 Uhr morgens die Kapitel
des Buches geschrieben und organisiert, mir Fotos,
Videos und Reiseaufzeichnungen angeschaut. Am
Samstagmorgen, nachdem ich viele Materialien geteilt
hatte, die mir die Leute geschickt hatten, beschloss ich
, sieben Videos von Produkten aufzunehmen, die wir
auf der El Alto-Konferenz gesehen hatten.

Nach drei Tagen Beobachtung begann sich die
Selbstmontage der nicht deklarierten Elemente, die
an verschiedenen Stellen in jeder Probe vorhanden
waren, zu manifestieren.

Ich habe diese Videos hochgeladen und an alle
relevanten Ansprechpartner gesendet, um das
Vorhandensein von Verunreinigungen in den
untersuchten Produkten nochmals nachzuweisen und die
Beweise Ubersichtlich und detailliert zu dokumentieren.
Kontinuitat und Verantwortungsbewusstsein bei der
Arbeit haben mich trotz der anstrengenden Reise belebt.
Kapitel: Kontinuitat und Engagement

Vor meiner nachsten Reise werde ich die Briefe an alle

zustandigen Behorden wiederholen missen, um sie daran zu

erinnern, dass es ihre Pflicht ist, ihre Gesundheit zu gewahrleisten.
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Bevdlkerung. Sie mussen verstehen, dass wir die
notwendige Forschung zu allen Dienstleistungen fir
die Bevolkerung auf transparente und strenge
Weise fordern.

Jeder Brief, jede Botschaft und jede FolgemalBnahme
ist eine Moglichkeit, das Gewissen am Leben zu halten
, weiterhin an den Beweisen festzuhalten und die
Botschaft nicht vergessen zu lassen. In der
Zwischenzeit werden die Vorbereitungen fiir Lima,
Peru, in meinem Kopf bleiben und in jedem Detail, das
ich organisieren muss, bereit sein, die Arbeit
fortzusetzen, die ich seit vielen Jahren gemacht habe.

COMVOCATORIA

EXPOSICIONDE [/ ;
CONTAMINANTES | \"u 5
EN VACUNAS
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Wiedervereinigung mit meinem geliebten Jesus

Heute, 6. November 2025, wache ich mit tiefem
Bedtirfnis in meinem Herzen auf. Das erste, was ich

tat, war, um Gott, meinem geliebten Jesus, um
Vergebung zu bitten, weil ich ihn in den letzten
Kapiteln dieses Buches vergessen hatte. Ich fuhlte
mich unglaublich traurig, als hatte ein Teil von mir
zu lange geschwiegen. Also habe ich ihm
versprochen, dieses Kapitel heute zu schreiben,
denn ohne ihn ware alles, was ich in diesen flunf
Jahren erlebt habe, nicht moglich gewesen.

Alles begann in Sucre, der Stadt, in der ich geboren wurde und
wo ich gelernt habe, hoffnungsvoll in den Himmel zu schauen.
Sucre, weill und ruhig, voller Geschichte, mit kolonialen
Balkonen und warmer Nachmittagsluft. Mein Haus existiert noch
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Vor der Barmherzigkeitskirche markierte ihre Glocken
jeden Tag im Morgengrauen den Rhythmus meiner
Kindheit. Auf den blauen StraRen, inmitten der Blumen
und Erinnerungen ist mein Leben voller vertrauter
Stimmen. Meine Schule war nur einen Block von meinem
Zuhause entfernt: zuerst die Schule der Mutter Teresa,
dann die Schule der Schwestern der Helferin der Lieben
Frau, wo ich nicht nur lesen und schreiben lernte,
sondern auch beten und vertrauen. Der Cochabamba-
Platz war das Herzstlick unseres Nachmittags: Wir
spielten, rennten und traumten von der Zukunft, ohne zu
wissen, wie schnell die Zeit vergehen wirde.

Meine Eltern lebten zu Hause mit meiner Tante
Marilou, der jingeren Schwester meines Vaters,
eine sifRe und starke Frau, und die Familie war
voller ihrer Prasenz. Sie hatte vier Kinder, wir
hatten drei, bis der kleine Rocio, mein Cio, kam,
und finfzehn Jahre spater erhellte dieser Segen
unser Leben. Heute, wenn ich an sie denke, lache
ich sanft: Sie ist 48 Jahre alt und sie ist immer noch
die wunderbare Person, die ich so sehr liebe.

Waiahrend ich diese Worte schreibe, fihle ich, als ware alles
wieder an Ort und Stelle. Ich verstehe, dass die Liebe Gottes
immer bei mir war, auch wenn ich es nicht bemerkte. Er
unterstitzt mich an schwierigen Tagen, gibt mir Kraft, wenn
die Mudigkeit scheint mich zu Gberwinden,
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Er hat die Menschen in meinem Weg gehalten, die
einst seine Werkzeuge waren.

Dieses Kapitel ist nicht nur eine Entschuldigung, sondern
auch ein Dankeschon. Denn seine unsichtbare Hand flihrt
mich bei jedem Schritt, bei jeder Reise, bei jeder
Entdeckung, die ich in diesem Buch erzahle. Und heute,

wenn ich zuruckblicke, verstehe ich, dass es keinen
Moment gab, in dem er nicht an meiner Seite war.

Meine Erinnerungen sind voller Unschuld, Freude und
Glauben aus meiner Kindheit. Die Streiche der "
Terroristen" Gantier Zelada und Zelada Riick verbinden
sich mit der frohlichen Hingabe der Kinder in der Kirche.

Die Lammerside Kirche war die Bluhne flr unser
erstes Abenteuer und unsere erste Glaubensakte.
Dort bilden sieben Cousins — die berithmten ,,
Terroristen "Gantier Zelada und Zelada Riick — eine
kleine Gruppe voller Traume, Kreativitat und
Spielerei. Der Name, der uns zum Lachen bringt,
schadet eigentlich nicht; Es ist nur die Art und Weise,
wie Erwachsene versuchen, unsere unerschopfliche
Energie und unbegrenzte Fantasie zu beschreiben.

Die Kirche ist unsere Welt. In seinem Innenhof,
Platz und Garten haben wir unseren Hauptsitz.
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Dort haben wir gespielt, unsere "Geheimmission"
geplant und wir haben auch an einigen sehr schonen
Dingen teilgenommen, die die Pfarrei organisiert hat:
Christusjugend. Es ist nicht nur eine Gruppe, sondern
eine echte Seelenschule. Wir treten Sport, schauen
uns Theater an, lernen Werte, teilen Snacks und vor
allem fuhlen wir uns zu etwas Gréflerem als uns
selbst. Die Messe am Samstagabend ist eine Party.

Wir alle haben auf die eine oder andere Weise
geholfen: Manche haben die Banke vorbereitet,
manche haben den Altar geschmiuckt, und manche,
die tapfersten, haben den Glockenturm
hinaufgeklettert. In dieser Hohe war die Luft frischer,
Echos hallten zwischen den Wanden und riesige
Bronzeglocken warteten auf uns. Wir haben keine
Angst vor dem Klettern —im Gegenteil, wir klettern
mit fast katzilicher Beweglichkeit — und jeder ist fir

ein Paar verantwortlich. Ich erinnere mich, dass wir
uns an den Steinsockeln an beiden Seiten der Mauer
lehnen mussten, um das Seil zu erreichen. Wir
klingelten mit aller Kraft, bis am Nachmittag eine
feste, frohliche und kraftvolle Stimme in der Luft war
. Die Stimme verbreitete sich durch den ganzen Block
und rief die Nachbarn zur Messe auf,
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Sie verlieRen das Haus mit einem Lacheln, weil sie
wussten, dass der Mull von uns stammte.

Diese Glocken kundigten nicht nur den Beginn der
Messe an; Sie markieren auch den Herzschlag
unserer Kindheit. Jede Berlihrung ist ein kleines
bewegendes Gebet, ein Ausdruck der reinen Liebe
zu Gott, der sicher lachelt, wenn er sieht, wie
gliicklich und vereint wir sind.

Mein Engagement in der Barmherzigkeitskirche war
gepragt von Musik, die zu einem meiner grof3ten
Hobbys in meinem Leben wurde. Seit sehr jungen
Jahren, ungefahr sieben Jahre alt, begann ich Gitarre
zu spielen. Dank einer Mieterin meiner GroBmutter
Maria Luisa — einer jungen Mann aus Cochabamba,
die damals Medizin studierte — hat sie mir geduldig
beigebracht, wie man das erste Seil 16st.

Ich erinnere mich genau an diese Sonnenuntergange
im Innenhof meines Hauses, wo die Sonne durch die
riesigen Pflaumenblatter einstromte. Er saR auf

einem Holzstuhl und ich salR vor ihm mit meiner
kleinen Gitarre, die mein Vater mir eines Tages
Uberraschte. Diese Geste ist ein Geschenk der Seele,
ohne zu wissen, dass das Instrument
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Er wird mein Lebensreisebegleiter sein.

Der Klang der Saiten, das Lachen, der Gesang der
Vogel und der stiRe Duft der reifen Pflaumen bilden
ein Paradies auf Erden. Ich habe nicht nur gelernt

zu spielen, sondern auch zu fuhlen. Jeder Zettel ist
ein Gebet, eine Moglichkeit, ohne Worte mit Gott
zu sprechen.

Im Laufe der Zeit wurde meine Gitarre zu einem
fester Bestandteil von mir. Ich nahm an dem
Kirchenchor teil und begleitete meinen Gesang mit
meiner wertvollen alten Hymnensammlung. Diese
Blicher, die durch das Seitenblattern abgenutzt sind
, sind mein "musikalisches Gerat", meine Briicke
zwischen Himmel und Erde.

Singen in der Messe ist nicht nur eine Aufgabe, sondern ein
Akt der Liebe. Ich hatte das Gefiihl, dass, wenn ich meine
Stimme neben den Saiten erhohte, etwas in mir entziindete
und sich in das Ganze integrierte. Manchmal, wenn die
Noten mit dem Echo des Tempels verschmelzen, scheint es
mir, als hatte ich eine stille Antwort gehort...als ob mein

geliebter Jesus lachelt und sich freut, mich zu horen.
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Die Kirche der Barmherzigkeit, der Ort der
Lebendigkeit und des Glaubens, wird von einem
Priester geleitet, den wir alle sehr lieben: Pater
Romeo Palestro, einem Mann italienischer Herkunft
mit groRem Herzen, ruhigen Augen und Vertrauen.
Er ist ein einzigartiger, zuganglicher Pastor, voller
Freude und Weisheit, der weil3, wie man mit
Erwachsenen und Kindern spricht. Wir alle fuhlen
uns als Teil unserer spirituellen Familie.

Eines Tages, als ich ungefahr sechzehn Jahre alt war, bat Pater
Palestro, mich und meine Eltern in seinem Biiro zu treffen. Ich
erinnere mich, dass wir dorthin gingen und nicht wussten,
warum er uns angerufen hatte, nur mit etwas Neugier und
Respekt. Nach der Ankunft begrif3te er uns wie gewohnt mit
einem Lacheln und sah uns nach einer kurzen Stille mit einem

Gesichtsausdruck an, den ich nie vergessen werde.

Er erzahlte meinen Eltern, dass er etwas
Besonderes in mir sah, ein anderes Licht, und er
war sicher, dass Gott einen wichtigen Weg fur mich
vorbereitet hatte. Er sprach von Fihrung, Dienst
und einer Mission, die eines Tages stark werden
wird. Er sagte auch, er sei sicher, dass ich etwas
Grolartiges tun werde, etwas, das ich noch nicht
verstehen kann, aber die Zeit wird sich zeigen.
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Ich verstand damals nicht ganz, was er sagte. Sie ist
ein Teenager voller Traume, Musik und
Leidenschaft flr das Leben. Aber heute, wenn ich
zuruckblicke, weil ich, dass dieser Tag ein Samen
war, der in meiner Seele geblieben ist.

Jetzt verstehe ich, dass dies der Moment ist, von dem mein
lieber Vater Palestro spricht. Alles, was ich erlebt habe,

Jeder Schritt, jede Trane, jede Entdeckung, jede
Reise hat mich hierher gebracht. Ich denke, dein

Die Prophezeiung wurde in dieser Phase meines Lebens erfiillt,

als meine Stimme, mein Glaube und meine Liebe zur Wahrheit

Sie sind fur einen grofBeren Zweck vereint.
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Er sieht in mir etwas, was ich noch nicht sehen weil
: Gott hat meinen Weg gewahlt. Heute weil ich mit
einem dankbaren Herzen, dass sein Blick die Liebe
Jesu widerspiegelt, der mich von diesem Tag an

begleitet hat und mich nie verlassen hat.

Manchmal schloss ich meine Augen und kehrte in das
kleine Bliro von Pater Palestro zurick. Ich splrte immer
noch seine entspannte Stimme, seinen freundlichen Blick
und die Ruhe, die seine Worte hinterlieRen. Damals
verstand ich es nicht, aber heute weil ich, dass Gott
durch ihn zu ihm spricht. Alles, was er mir erzahlte, war
ein Versprechen, das Schritt fur Schritt mit jeder Prifung
und jedem Wunder, das ich durchlebte, erfillt wurde.

Heute, mein lieber Jesus, kann ich nur Dir danken.
Vielen Dank, dass du mir Leute in den Weg gehalten
hast, die wissen, wie man Dinge sieht, die ich noch nicht
verstehe. Danke, dass du mich daran erinnerst, dass der
Glaube nicht nur betet, sondern geht, handelt, dient,
spricht, wenn notig, und umarmt den Leidenden.

Manchmal frage ich mich, wie ich dich vergessen kdnnte, wenn
auch nur fur einen Augenblick. Aber ich weil3, dass du selbst in
jenen Momenten, in denen ich deinen Namen nicht gesagt habe,
immer da bist und schweigend auf mich wartest. Du warst

immer der unsichtbare Draht, der mich jeden Tag verbindet,
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Es war die Kraft, die mich unterstitzte, wenn ich
dachte, ich kdnne es nicht mehr tun, und das Licht, das
mich fuhrte, wenn der Weg dunkel zu werden schien.

Mein Vater, Jesus in meinem Herzen, ich widme dir dieses
Kapitel als Tat der Liebe und Dankbarkeit. Denn dieses Buch
ist nicht nur meine Geschichte, sondern auch ein Zeugnis
fur deine Arbeit in meinem Leben. Alles an mir, alles, was

ich erreicht habe, alles, was ich verstehe... kommt von dir.

Heute habe ich die Worte von Pater Palestro verstanden:
Das ist die Zeit, das ist der Ruf. Herr, wenn du mich
ausgewahlt hast, dann ist es, weil du glaubst, dass ich dir

dienen kann, auch wenn ich Mangel habe.

Deshalb sage ich euch: Ich bin hier.

Mach mir, was du willst.

Wenn meine Stimme das Gewissen weckt, dann nutze sie.
Wenn meine Hande heilen konnen, leite sie bitte.

Wenn mein Herz mehr lieben kann, lehrt es, wie es
zu tun ist. Denn alles, was ich habe, was ich war und
was ich sein werde, gehort dir, mein lieber Jesus.

Mit diesem Kapitel gebe ich wieder mein Leben in deine

Hande, genau wie das Madchen, das die Gitarre spielt.
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Unter dem Pflaumenbaum wusste ich nicht, dass
du ihr schon zuhorst.

» Ich bin hier, Sir. «

Jeder Schritt, den ich von 2020 bis heute gemacht
habe, hat eine Bedeutung, die ich erst jetzt beginne
zu verstehen. Es war, als ob eine unsichtbare Kraft,
weich und fest, die die Faden meines Lebens ergriff
und sie zu einer Perfektion webte, die nur der
Himmel erreichen konnte.

Ich habe immer wieder das Geflihl, dass nicht ich
den Weg gewahlt habe, sondern der Weg, der mich
gewahlt hat. Jede Reise, jede Begegnung, jedes
Hindernis und jede Offenbarung geschieht auf
prazise Weise, ohne Raum fir Zufall.

Alles — absolut alles — wird von der Hand Gottes
geleitet.

Er war immer der stille Stratege, der Regisseur
dieses Werks, das mich manchmal sprachlos
machte. Er hat immer genaue Stlicke zur richtigen
Zeit platziert: die Leute, die er treffen sollte, die
Orte, die er besuchen sollte, die Zeichen, die er
sehen muss, um weiterzumachen.

Manchmal erinnere ich mich erstaunt daran, wie das alles passiert
hat: ohne vorherige Planung, ohne offensichtliche Kontrolle und
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Trotzdem die perfekte Harmonie. Es war, als ob
jemand vom Himmel herabfiel, sanft an den Faden
meines Schicksals zog und daraus ein
Wandteppich malte, dessen wahre Schonheit ich
erst jetzt zu schatzen begann.

Im Ruckblick wusste ich, dass ich das nicht alleine
geschafft hatte.

Ohne seine Fihrung, ohne seine anhaltende Gegenwart, ohne
seine Liebe ware alles, was ich erlebt habe, alles, was ich gelernt
habe, alles, was ich erreicht habe, nicht moglich gewesen.

Deshalb kann ich in diesem Moment meines
Lebens nur sagen:

Herr, danke, dass Sie mich hierher gebracht haben

. Vielen Dank fur Ihre Geduld, auf meine Ruckkehr
zu warten.

Vielen Dank, dass Sie mich immer wieder daran
erinnern, dass nichts zufallig passiert, wenn Sie
lhre Hand halten und gehen.

Ich werde dieses Kapitel mit einem letzten Gebet
von Dankbarkeit und Hingabe abschlielSen.

Lieber Herr Jesus, heute drehe ich mein Herz mit
Demut und Dankbarkeit zu dir.
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Danke, dass du mich in jedem Moment und in
jedem Schritt gefuhrt hast, auch wenn ich es nicht

verstehe. Danke fir die Orte, Menschen und
Momente, die mich mit Lernen und Liebe erfillen.

Ich gebe dir alles, was ich bin und was ich sein
werde, damit meine Hande, meine Stimme und
mein Herz Werkzeuge deines Lichts werden.

Herr, leite mich immer, damit mein Leben Deine
Liebe in jeder Handlung und jedem Wort verkorpert.

Also blickte ich ruhig in meinem Herzen in den Himmel
und sprach von ganzem Herzen zu meinem Gott:

"Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens.
Wo es Angst gibt, bringt es Vertrauen. Wo Schmerz
ist, moge Trost gesat werden.

Wo Dunkelheit ist, schaltet euer Licht an.

Ich bitte euch, mich, mein lieber Jesus, weiterhin zu benutzen,
um Kinder zu schitzen, sich um Unschuld zu kimmern und die
Stimme derer zu sein, die nicht sprechen konnen.

Bitte geben Sie mir die Kraft, weiterhin fiir die Wahrheit zu
kampfen, damit alles, was verborgen ist, aufgedeckt werden
kann, damit die Menschheit niemals ihre Wiirde und Freiheit

verliert. Schitze mich vor den Ligen und Tauschungen der Welt.
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FUihre mich mit deiner Weisheit, damit ich nicht
verwirre und nicht aufgeben werde.

Herr, ich mochte leben, um Dir zu dienen und
andere daran zu erinnern, dass nur in Dir Hoffnung,
Leben und Wahrheit besteht.

Denn nichts oder niemand kann alles ausloschen,
was du mit Liebe geschaffen hast.

Solange ich eine Stimme habe, werde ich weiterhin
deinen Namen verkinden und glauben, dass dein
Licht alle Schatten Uberwinden wird.

Amen.

iESTA =LVZ:
NO LA VAN A
A PAGAR
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Kapitel 28. gran tristeza

Die letzten funf Jahre waren intensiv, voller
Herausforderungen und Momente, die mein Leben
tief beeinflusst haben. Aber seit 2024 bleibt die
Trauer bestehen. Zunachst begannen mehrere
Freunde und Bekannte krank zu werden und
starben in groRem Leid.

Jeder Verlust hinterlasst eine unfullbare Leere und
eine Stille, die auf die Seele drickt. Die groRe
Tragodie ereignete sich Anfang April, nachdem ich
zehn Monate lang mit schwerem Krebs gekampft
hatte, den meine liebe Schwagerin Maria Eugenia (
die Frau meines Bruders Kemo) verlor.

Der Schlag war sehr schwer und bleibt so, vor allem fir
meinen Bruder und seine drei Tochter: Daniela, Fabiana
und Marusita. Sein Abgang hinterlasst einen tiefen

Schmerz, der jeden Winkel unseres Lebens durchdringt.

Wir werden uns immer an dich erinnern, liebe Maru.

In den letzten Tagen ihres Krankenhausaufenthalts in
Brasilien haben wir uns iber WhatsApp kontaktiert.

Von Anfang an erzahlte ich ihr, was ich von der Beziehung

zwischen bestimmten Impfstoffen und dem sogenannten
Turbo-Krebs kannte, und obwohl sie es zunachst nicht

glaubte, begann sie sowas zu vermuten, als sie in...

308



Die Arzte im Krankenhaus fanden heraus, dass sein
Krebs weder angeboren noch erblich war, und sie
hatten keine Erklarung fiir seine rasante Entwicklung.

Sie fand sich wie viele Patienten dieser Zeit: "in
Feuer", die Diagnose schreitet schnell voran und es
gibt kaum Ressourcen, um sie zu bekampfen.

Es ist herzzerreillend zu sehen, wie meine Schwagerin
so tapfer kampft, wahrend ihr Leben nach und nach
erloscht. Hilflosigkeit und Schmerz verflechten sich mit
der Notwendigkeit, weiterhin die Wahrheit zu suchen,
diejenigen zu schitzen, die noch Chancen haben, und
sich an diejenigen zu erinnern, die uns verlassen haben.

Inmitten so viel Leiden halte ich an dem Glauben
und der Sendung fest, die ich glaube, dass Gott mir
gegeben hat: um fur das Leben, die Wahrheit und
die Schwachsten zu kampfen, damit niemand diese
Verluste ohne Hoffnung oder Unterstitzung erlebt.
Ich bitte Gott, meine Brider und Nichten zu trosten
, aber auch meine Freundin Maria Isabel, die 2022
ihre geliebte Tochter Chavita an einer weiteren
auBerst aggressiven Krebsart verloren hat, indem
sie so sehr gelitten hat und sie immer vermisst hat.
Es gibt bereits viele Familien, die sich sehr hilflos
und bereut fihlen, weil sie in Betrug geraten sind.
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Diese sogenannten Medikamente kdonnten nicht nur ein
fiktives Virus retten, das niemand auf der Welt isoliert oder
sequenziert hat, sondern niemand hatte gedacht, dass es ein
Trojanisches Pferd werden wiirde, das Sie mit Graphenoxid
und Nanotechnologie impft, um diesen enormen Schaden zu
verursachen, der schatzungsweise bereits 20 Millionen
Todesfalle und mehr als 1291 unerwiinschte Effekte
verursacht hat. Ich werde dieses Kapitel beenden, und ich
kann nur beten. Ich bitte Gott, meinen Bruder, meine lieben
Nichten und meine Freundin Maria Isabel mit Seiner
grenzenlosen Barmherzigkeit zu umarmen, die seit 2022 in
tiefer Trauer Uber den Verlust ihrer geliebten Tochter
Chavita lebt. Moge der Herr ihnen die Kraft geben, die sie
brauchen, um weiterzumachen, damit sie Trost im Glauben
und Hoffnung in der ewigen Wiedervereinigung finden.

Viele Familien haben bereits unverstandliche Verluste
erlitten. Es gibt Schmerz, Hilflosigkeit, Fragen ohne
Antwort. Aber inmitten so viel Trauer glaube ich
immer noch, dass nur Gott das letzte Wort hat und
dass die Wahrheit, egal wie heimlich sie scheint,
irgendwann immer an die Oberflache kommt.

Mit einem Herzen voller Glauben bitte ich meinen lieben Jesus
, so viel Leid in Kraft zu verwandeln, so viel Dunkelheit in
Weisheit zu verwandeln und uns zu Werkzeugen seines
Friedens zu machen, um den Weg zum Frieden zu erleuchten.

310



Diejenigen, die immer noch Sinn in ihrem
Leiden suchen. Amen.

HOMENAJL POSTUMO

Maria Eugenia
Moreno de Zelada

Pionera de la educacion digital en
Bolivia

Martes 10 da jurio 2025 | 08:45 am
Concefa Munizipal de Santa Cruz
e la Sierra
Calle Sucre g5, Chuguisaca

Rotary

Club Sanls Cruz da [7/Siers
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Antivacunas:

adj
LA MEJOR 1. Persona que confia mas en su

sistema 1 aen |l
VACUNAES LA [Remeiet it
QUE NO SE y medios de comunicacion.

(Ver también: Persona con
pensamiento critico)

LA VERDAD
YA ND ESTA
ESCONDIDA
AHORA LA GENTE

SE ESCONDE ¥

DE LA VERDAD

ANESTESIA
DENTALY

NANOTECNOLO
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¢ A partir de que dosis uno
se hace negacionista?

EL ACTO DE AMOR
ESTA CAUSANDO
TROMBOSIS...
INFARTO...Y CANCER,

“Lo que mas odia el rebano es a quien
piensa diferente; “no es tanto la opinion |
en si, sino la audacia de querer pensar
por si mismos, algo que no saben

hacer.”

-Arthur Schopenhauer (1788-1860)

Resulta mas facil creer que pensar.
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Dokumente

1 = Telegram-Kanal von Dr. Liliana Zelada Ruick:

https://t.me/evidencia

2 _Website der Widerstandsbewegung. Alle
notariell beglaubigten Unterlagen und Studien
finden Sie hier.

https://laresistencia.live/

3_ = Notarialbericht Valparaiso, Chile Oktober 2025
Sie konnen es hier herunterladen:

https://www.mpowertranslations.info/analisis-al-

microscopio-de-medicamentos-ante-notario-

publico-en-chile/

4 2023 fihrte Dr. Geanina mit Hilfe von Fachleuten
der Elektronenmikroskopie eine Analyse der
Impfstoffe Moderna und Comirnay-Omicron B4-5
durch. Die Analyse umfasste
Rasterelektronenmikroskopie und energiedispersive
Rontgenspektroskopie (EDX). Sie fanden heraus, dass
zwei Produkte, der Moderna-und der Comirnaty-
Omicron B4-5-Impfstoff, hauptsachlich Kohlenstoff-,
Sauerstoff-und Siliziumatome enthielten, ohne
Stickstoff-oder Phosphoratome nachzuweisen, wie
diese Produkte mRNA enthielten.
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Hier konnen Sie die Analyse in englischer Sprache
herunterladen:

https: / /www.academia.edu/124251340/The_Mode
rna_and_Comirnaty B4 5 vaccines_do_not_contai
N _nitrogen _and_phosphor _energy dispersive X _
strahlspektroskopie _so_they do contain _ mRNA _
Nanotechnology in_covid _vaccines

Ubersetzt vom Team von Mpower Translations von
hier ins Spanische:

https://www.mpowertranslations.info/las-vacunas-

moderna-y-comirnaty-b4-5-no-contienen-nitrogeno

-ni-fosforo-por-lo-qgue-no-contienen-mRNA/

5 Link zum Download des Notarialberichts:

https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

6 _Notariell beglaubigter Bericht am Hauptsitz
https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/
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7 _ Anwaltskammer von Santa Cruz, Bolivien
Beschwerden
https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

8 _ Medizinische Fakultat von Santa Cruz, Bolivien Beschwerde.

https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

9 Notarielle Berichte von Santa Cruz, Bolivien.
https://www.mpowertranslations.info/informe-

notarial-de-evidencia-de-toxicidad-y-

nanotecnologia-en-inyectables/

10 _ Bericht von Dr. Pablo Campra in Madrid
https: / /www.laguintacolumna.info/docs/docs/

cam pra-informe-tecnico-es.pdf

11 _ICP-Analyse von COVID-19-Impfstoffen-MS |
Spanisch).
https: / /www.mpowertranslations.info/analysis-icp

-ms-de-las-vacunas-contra-el-covid-19/

12 Dr. Nixons Forschung zu Dentalanasthesien, die
an der Oberflache gutartig sind und sich in einer
Kristallstruktur selbstmontieren kénnen und
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Es sind Uberhaupt keine zufalligen Blasen. Noch
wichtiger ist, dass es zeigt, dass diese Strukturen
nicht unanfallig sind. Durch die Exposition der
Probe passiven Feldern, koharenten
Modulationsgeraten wie Orgonit und die
Beobachtung des Einflusses von Umweltfaktoren (z.
B. der Nahe von Laptops) wurden Schwachstellen
und Umweltempfindlichkeiten in ihrer
Montagelogik aufgedeckt. Wenn diese Praparate
technische Materialien enthalten, kann es der
Schlissel sein, ihre Strukturen zu zerstoren oder zu
reparieren, um ihre Auswirkungen auf den Korper
entgegenzuwirken. Das ist der Plan —und der

Beginn der Gegentaktik.

= Das Original-Dokument auf Englisch hier: https: /

/cdn.manula.com/user/15577/docs/coheren ce-
dependent-self-assembly-final-draft-1-8.pdf

= Link zu Dr. Nixons Substack:

https: / /davidnixon.substack.com/p/crystals-fields-

and-collapse-understanding? utm source = Post-E-
Mail-
title&publication id =1283658&post id =168941010
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&utm campaignh = email-post-

title&isfreeemail = true&r =2apccu&triedRedirect =

tru e&utm medium = email

13 _ Strafverfahren wegen Substanzvergiftung in
San Luis, Argentinien. = Link zur Nachricht vom 28.
05.2025, in der die Beschwerde von Victor Eduardo
Vital Gber seinen Anwalt durch eine
Pressekonferenz offentlich gemacht wurde.

https://t.me/mpowertranslations/182

14 Download Argentinien-Bericht mit mehr als 55
nicht deklarierten Bestandteilen des Corona-
Impfstoffs:

https: / /www.mpowertranslations.info/analysis-

icp-ms-de-las-vacunas-contra-el-covid-19/

15 Treffen in Santa Fe, Argentinien. 2025.

https: / /odysee.com/@nestafrancol17:6/30.3.2025
-santa-fe:e

16 _Link zum 1. Kongressvortrag ansehen:
Vorsatzliche Schaden durch Impfstoffe,
elektromagnetische Strahlung und giftige Begasung
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Atmosphare, Marz 2025. San Luis, Argentinien:
https://laresistencia.live/category/congreso/

17 _ ICP-MS-Analyse fur "Impfstoffe"

,Coronavirus "von AstraZeneca, CanSino, Moderna,
Pfizer, Sinopharm und Sputnik: 55 nicht deklarierte
chemische Elemente

https://www.mpowertranslations.info/analisis-icp-

18 = Link zur notariellen Aufzeichnung des in der
Durchstechflasche beobachteten Inhalts, Beschwerden
und Antworten des Gesundheitsministeriums:

https://www.mpowertranslations.info/denuncia-

por-envenenamiento-con-vacunas-en-argentina-18
-de-junio-del-2025/

19 Beschwerde beim Schweizer Parlament in
Luxemburg.
https://www.petitiounen.lu/fr/petition/2489? Typ
= Kneipe

20 = Link zur Analyse von Flaschchen in
Argentinien:

https: / /www.mpowertranslations.info/analysis-icp

-ms-de-las-vacunas-contra-el-covid-19/
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21 Studien zu Impfstoffen, Betaubungsmitteln
und toxischen Seren, berichtet von mehreren
unabhangigen Forschern in der ANMAT:

https: / /laresistencia.live/category/vacunas

/22 https: / /t.me/mpowertranslations
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